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我
今年69岁，从退休开始当志

愿者，已经20年了。我们小

区老人多。别看我也年近70岁，

但比起90多岁的人，还算年轻

的。3月15日开始，我就一直在小

区当“大白”，已经2个多月了。

除了帮着发物资、抗原试剂，

喊大家下楼做核酸，维持秩序，作

为“老伙伴志愿者”，我还要把我

们楼里的两位老人照顾好。徐阿

伯96岁，周阿伯也90岁出头了，

都是独居老人，我帮他们收垃圾、

送物资、送中饭，碰上核酸采样，

就用轮椅把他们推下楼，做好再

送回家。

4月6日下午，我在楼里收大

家做完的抗原试剂盒，发现对门的

小伙子开门像是要出去。我就提

醒他：“小伙子，现在足不出户，不

可以出家门的哦。”小伙子愣了下，

苦恼地说：“阿姨，我很饿，想出去

买东西吃。”我告诉他，现在商店都

关了，出门也买不到东西。小伙子

年纪很小，让人心疼。我就想把家

里的米和菜，分给他一点。没想到

小伙子摇摇头，说自己不会烧。打

听下来，小伙子才18岁，从甘肃一

人来上海，在理发店打工。我烧了

几个菜、一锅饭给他送去，小伙子

很惊讶，也很懂礼貌，一再道谢。

这是很小的事，但大家知道

69岁热心阿姨烧饭送打工仔
这次当志愿者很不容易，考验体力，也考验耐心，但我会

一直当下去，一直到干不动为止。“ ”

讲述人：单根慈

静安区南京
西路街道重华居
民区志愿者

后，都给我点赞，我也挺不好意

思。后来不少邻居都去帮这个小

伙子，帮他烧菜烧饭。我也几次去

关心他，他说买了一箱方便面，坚

持坚持就过去了，就不给大家添麻

烦了。

小伙子知恩图报，也成了志愿

者。大家在小区里，头发长了，小

伙子就在门口免费帮大家理发，大

家给他钱，他坚持分文不取。我偷

偷拉着他叮嘱：你不收钱，大家给

你吃的，一定要收。小伙子很腼

腆，但心地很善良。

这次疫情，大家都很不容易。
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