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夏季炎热，头皮经常油腻，所以很
多人选择一天一次甚至一天两次的节
奏来洗头。尤其是本就存在脱发的朋
友，更加在意洗发水的选择以及应该如
何生发的问题。现在市场上有很多标
榜有防脱发、生发功能的洗发水以及产
品，的确吸引了很多人前去购买，但使
用防脱洗发水就能生发，这是真的吗？
以最常见的生姜类洗发水来说，据

说生姜汁对变种链球菌等有抑制作用，
其有效成分还可缓解皮炎。此外，生姜
中有大量挥发性芳香物质，可以促进局
部血液循环，且3%-5%浓度的生姜汁
是非常理想的洗发水配比，可以达到生
姜擦头皮的效果，而且副作用更低，但
这一说法并没有得到科学验证，目前存
在争议。包括还有常见的一些杀菌抗
炎类的洗发水，的确可以消除头皮炎
症，但如果你的头发本身并没有炎症和
细菌，那这些洗发水也是帮不上忙的。
所以，把生发的希望单纯寄托于洗

发水是不现实的。日化产品终究是无法
与米诺地尔酊这类有效生发手段相提并
论的。如果你脱发，建议还是坚持使用
米诺地尔酊再配以护理型的洗发水来日
常清洁头皮，尤其是夏天易出油的季节，
可以考虑使用蔓迪推出的主打清爽蓬松
的“立系列”洗发水，也是不错的选择。

防脱洗发水
是否真的能防脱？

脱发越来越年轻化？脱发人的生

发之路越走越偏？当前的快节奏生活

导致很多人的生活习惯发生了变化，我

们苦于发量不断减少，也苦于生发难，

走了很多弯路变得一秃再秃。究竟什

么才是正确的生“发”之道？

康健园联合蔓迪（钻研防脱生发

21年的专业品牌）发起了一场公益活

动，在倡导“简单生发 快乐生发 科学

生发”的理念之下去集结一批热爱生活

却又因“发”困扰的人。我们可以共同

去分享毛发生长、新生瞬间的感受。

目前，我们正在上海地区寻找有生

发需求的你来成为我们的公益伙伴，去

分享如何简单生发，快乐生发的经验！

我们不限年龄不限性别，只要您有防脱

生发需求，就可以扫描二维码报名，只

待我们审核通过，即可加入。同时，您

也可以奔走相告，分享给身边的朋友，

让更多有生发需求的朋友能够破除困

扰，了解科学生发的理念。希望能得到

您最真实的生发感受和反馈！

沪漂十年，挣扎跨过那段难熬的日子

2015年的5月，我突然接到家中堂姐的

电话。她急切的语气中伴随着一丝埋怨：

“你怎么还不回来，你女儿都这个样子了。”

虽然我故作镇静，但挂断电话后，心里还是

乱作一团。来不及多想，向领导告了几天

假，就坐连夜的火车回到湖北老家。

我家住在湖北南部一个偏远的村子

里。父母当了一辈子农民，没有什么学识，

但淳朴厚道。2013年，我和我老婆结婚后

一起去了上海打工，她做会计，我做物流相

关工作。那年冬天，我女儿出生。但由于

我们在上海租的房子没办法给到她一个比

较好的生活条件，于是，在她五个月大的时

候就把她送到老家村子里，由我爸妈帮忙

照顾。家里爸妈也不会用智能手机，所以

只有我堂姐过去的时候才会和我们开视

频，让我们看看孩子。他们着急地哄着她

叫爸爸，叫妈妈，但她似乎并不认识我们。

倒了三趟车，我终于回到家中。看见躺

在床上挂着泪的孩子，手上、小腿都被抹满

了牙膏。我爸一根接一根抽着烟，地上落了

很多烟头。我妈在旁，一边抹着眼泪一边嘴

里嘟囔着：“没给你照顾好娃，是我没本事。”

我站在那里，有很多话想说却又堵着说不出

来。无论对父母还是对孩子，我都满怀愧

疚。听堂姐说，孩子前一天在家中玩的时

候打翻了热水壶，父母以为是简单的烫伤

就拿冷水冲了冲，但没想到现在这么严重。

安抚好父母之后，我只身一人带着孩

子去到了武汉一家大医院治病。医生告诉

我，如果彻底治好，不仅需要19万元的医疗

费，还需要时间，并且要进行三次植皮手

术，否则会影响到孩子脚踝部分的发育问

题。我的工作不允许让我请长假，无奈之

下我只能向老板请辞，专心陪伴女儿治

病。我辞职以后，家中算是彻底断了固定

经济来源。父母都是农民也没什么存款，我

把自己的积蓄全部拿出来还差一多半。还

好，关系不错的亲戚朋友都向我施以援手。

其实，在孩子出事的前几个月，我老婆

因为个人身体的原因已经在上海的一家医

院接受着长期的治疗。那时候，只能我岳

父岳母在旁照顾。一开始，我不敢让她知

道孩子的事，但纸总是包不住火的。她知

道以后身体痛得愈发厉害，非说不治了，一

定要回来陪孩子。她不断给我打电话哭喊

着：“那么小，我这个当妈的怎么能不在

啊”，也幸好，岳父岳母拦住了她。那时的

我，体会到了一种深深的无力感，扪心自

问，有哪个男人能把“儿子、丈夫、父亲”这

三种角色同时做得都这么差劲的？

我把借来的钱全部用在了孩子身上，而

我老婆持续看病需要用的钱是岳父找别人借

的。在医院陪床期间，因为没有床位，所以每

天铺个垫子睡在地上。孩子太小需要一直哄

着，经常哄到晚上十二点才能睡着。每一次

看着孩子被推进手术室，我就像在“渡劫”一

般，恨不得是自己替她受这罪。就这样，在医

院身心俱疲地度过每一天，可有时候看着怀

里的小家伙，就觉得我真是好命，有这么一

个孩子愿意让我做她爸爸，虽然并不称职。

有一天，在医院洗头时我突然发现水池

里落满了头发，一瞬间把我吓到了。我想应

该是最近压力大，导致疯狂掉发吧，但那时

我也无暇顾及。在治疗半年后，女儿终于

出院，我老婆也提前备好了药离开医院回

到老家去照顾孩子。我选择重新回到上海

找一份工作，赶紧把外债都给还上。没想到

的是，我在面试与从前类似工作的时候，都

被一一拒绝。当我看到面试官质疑地望向

我的时候，我就已经心知肚明。确实，这时

候的我前额两边已经严重稀疏，看起来老

了十多岁。在这里求职无果，频频碰壁。

只能退而求其次去到邻近城市的一家工厂

当普工，那时候对我这个欠了一屁股外债

的人来说，每月有个收入是最重要的。

因为显老被职场嫌弃，因为找不到好

的工作被老婆埋怨。那时候她经常打来电

话的内容就是“你怎么这么没本事，你都不

能把孩子接到自己身边照顾，你看看你的

同龄人……”

是啊，我怎么这么没本事。我开始变得

自卑又易怒，除了戴帽子工作以外，我不再

出门，不再与别人打交道。我像是把自己禁

锢在了地狱当中，在那里，黑暗又孤单。

我不是没有尝试过去治疗脱发，让自

己尽快恢复自信。像生姜、黑芝麻、还有一

些网上买来的育发液、防脱洗发水等等，不

论是偏方还是网红产品我通通试了一遍，

但是屡受挫败，头发反而被我折腾得越来

越少。在一次偶然的机会，我看到微信上

一篇科普脱发的文章，里面还有三甲医院

的医生给出建议，说不要盲目相信育发液、

防脱洗发水等产品，当前没有任何实验数

据证明其真正有效，持有特证的日化产品

只能保证其安全性，不能保证功效。在文

中，我了解到了蔓迪米诺地尔酊，蔓迪不像

别的米诺地尔产品需要冷藏，它们能常温

储存和使用，尤其是夏天可以减少不必要

的麻烦，效果也不会有打折。但是我也看

到网上说用了几个月米诺地尔怎么没用，

我也在犹豫，后来才知道米诺地尔不稳定，

易失活，所以一般都需要有温度储存要

求。但是蔓迪既不需要冷藏也可完好保证

活性成分。就这样，我一开始只是抱着试

试的态度，没想到却让我坚持到了最后。

如今，成功长出头发的我，就好像又重

生了一般，那种莫须有的自卑与脾气荡然

无存。我选择重新去面试之前自己心仪的

岗位，很幸运也很顺利。

经历了这么多，我的心境也发生了很

大变化。以前，我似乎有些好高骛远，美美

地畅想着赶紧买房，赶紧让女儿过上好日

子。但现在，我也不求大富大贵，只要一家人

平平安安的，健健康康的，我也就知足了。

“秃”如其来，“发”现有你公益活动招募
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正确认识脱发
拒绝过度焦虑

脱发性疾患随着生活节奏的变快逐

年增多。上海交通大学附属第六人民医

院皮肤科主任、主任医师邓辉指出，脱发

性疾患的病因主要在于干扰了正常的毛

发周期，进入生长期的毛发数目减少，进

入休止期的毛发数目增多破坏了原有平

衡而出现。影响正常毛发周期的因素很

多，其中内分泌因素为主要原因，雄激素

源性脱发为最常见的表现形式，其发病机

制在于毛囊局部雄激素水平过高或者由

于雄激素受体活性增高导致过多毛发由

生长期进入休止期，并进一步导致局部毛

囊毳毛化，直至毛囊萎缩，毛发密度下降。

雄激素源性脱发为一种多基因遗传

病，相关家族患者遗传易感性增强，患病

几率增加，但未必每个家庭成员均出现相

关表型，压力和生活方式是加重相关临床

表现的重要原因。邓辉表示，患者可以在

早期进行生活及药物干预，达到理想的控

制效果。其机理在于应用相关毛发周期

调节剂使毛发进入生长期，米诺地尔为经

典毛发周期调节剂。但除此之外还有相

关多种治疗方法配合，以达到良好的恢复

效果。
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在我国，约有2.5亿人正饱受脱发困扰。与此同时，在当下，
脱发也不再是老年人的专有名词，我们常常感叹脱发离我们越
来越近。但你是否想过，2.5亿这一庞大数据的背后，其实隐藏
着的是每一个平凡人的生存故事，他们或因漂泊他乡对明日迷
茫而无措，或因父母年迈子女教育而心力不足，又或因职场挫败
情场失意而沮丧。头发，作为身体的一部分，似乎也成为了变换
人体情绪的按钮，成为了发泄的窗口。
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