
5
2022年7月15日/星期五 本版编辑/唐 戟 本版视觉/戚黎明

·广告
24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

上海新闻

四问极端“高烧”天气缘由和发展

太 情 热到路上都是 人

烤烤烤，热热热！这几天，上海气温火力全开，40℃+的最
高气温搭配30℃+的夜温，日蒸夜煮热得人无法喘息。网友
调侃：“沪”已经变成了“炉”，天气日日炙烤，走在路上的都是
“熟”人。这轮高温究竟有多强？未来“高烧”还要持续多久？
气象专家说，这波高温热浪的最大幕后推手还是异常偏北偏
强的副热带高压，好在今天起上海热力总算要降一降了。

热 熟
一问 这轮高温究竟有多强？

前天40.9℃的最高气温刚刷平了“史上

最热”纪录。昨天，申城又热得炸裂——尽

管最高气温没有破历史新高，但是，5天里

“三刷”高温红色预警，还是热出了几个新纪

录，甚至上了全国“热”搜。昨天市区徐家汇

站以31.6℃的最低气温，让前天夜晚成为该

站历史上“最热的夜”；中午12时，上海徐家

汇站又以39.8℃高居全国气温排行榜首位，

荣登全国最热；12时56分，徐家汇站的最高

气温最终定格在40.6℃。幸好，中午时分，天

边飘来一些云，起到了“遮阳”作用，让最高

气温止步在40.6℃，否则“热”度再次破历史

新高并不是难事。

今年上海的高温来得早、热得快。截至

今天，今年上海的高温日数已经有16天。7

月5日至今，上海已连续11天最高气温超

35℃，其中有3天超过40℃，7月上中旬出现三

个40℃+，在上海气象历史上尚属首次。

不仅上海热得离谱，全国也备受“煎

熬”。国家气候中心监测显示，6月13日以

来，我国出现区域性高温天气过程，范围广、

持续时间长、极端性强、影响大。截至7月12

日，高温事件已持续30天，覆盖国土面积达

502.1万平方公里，影响人口超9亿。

二问 什么原因导致罕见高温？

在夏季，副热带高压几乎可以“掌控”整

个北半球1/5的面积。“通常，西太平洋副热带

高压（简称副高）是一个逐渐壮大的过程，但

今年它的‘疯狂行为’早在梅雨期就有所体

现。梅雨期间，副热带高压不仅势力不强，还

不‘按期’西伸北抬，将雨带推送到苏浙沪一

带，导致梅雨期雨水偏少，雨期早早结束。但

出梅之后，它又发疯似的‘猛长’，强势西伸扩

张，霸占了比以往更偏北的位置，盘踞在西北

太平洋和我国江南、华南等地。”市气象局首

席服务官邬锐说，一方面，副热带高压控制的

区域往往就像给地面盖上了大蒸笼，内部盛

行下沉气流，天气晴朗少云，让太阳辐射更多

地到达地面，使地面和近地面大气获得更多

热能；另一方面，今年台风和冷空气势力都太

弱，无法与副高制衡，使其一家独大。不仅如

此，强势的副高还和伊朗高压、大陆高压等联

手，在我国上空形成稳定的暖高压带。少了

清凉“因子”，又被热高压强势“掌控”，这场

“热”情自然迟迟无法消退。

除此之外，国家气候中心表示，目前正在

持续的拉尼娜事件也为今年6月以来南方高

温的发生发展提供了重要的气候背景条件，

尤其是，7月中纬度暖高压带发展加强，导致

出现大范围的高温天气。据统计分析，在多

数拉尼娜事件的次年夏季，副高都容易位置

偏北。

三问 “高烧”还要持续多久？

今天，申城上空的云系明显增多，遮挡了

炎炎烈日，“热”力总算稍有减退，最高气温降

到38℃左右。白天，本市局部地区还会转成

阴有阵雨或雷雨天气。虽然雨水持续时间不

长，但总算让气温稍微下降。来自上海中心

气象台的好消息，这波高温热浪终于要告一

段落，东北冷涡正在发挥“灭火”作用。尽管，

7月16日将正式进入“超长待机”40天的三伏

天，但16日的最高气温会回落到35℃左右。

17日到18日，东北冷涡会全力“出击”，击退

副热带高压，让雨带压至黄河流域和长江沿

线，届时，本市高温终于要暂时缓解，气温预

计在28~34℃。

但是，气象专家提醒，盛夏仍在，夏季东

北冷涡的“战斗力”毕竟不如副热带高压耐

久。19日起，副热带高压又要强势回归，高温

也会随之重返，上海的极端最高气温将再度

冲击37℃的酷暑线。

四问 为何40℃越来越多？

7月10日，上海的最高气温一下子冲到

了40℃，成为史上最早的40℃。其实，在上海

的气象史（1873年至今）上，有40℃的年份并

不多见，截至2022年7月15日，总共也就出现

了17个40℃以上的极端酷热天气，近9成都

出现在2000年以后。今年夏天会成为史上最

热吗？40℃的高温为什么近年来多见？

气象专家说，尽管上海今年夏天暂时还

不能打破2017年和2013年的“连热”纪录：

2017年有连续11天≥37℃的酷暑日，2013年

的连续酷暑日为10天，但今夏已经热得不一

般。其实，不仅在我国，6月以来，北半球多国

高温热浪频发。根据国家气候中心监测，今

年6月，全球平均气温较常年偏高约0.4℃，为

1979年以来最高。西班牙、法国和意大利等

地的日最高气温超过40℃，法国、西班牙、美

国和日本等国多个城市刷新高温纪录。日本

东京连续五天气温超过35℃；美国中部和东

部高温警报影响人口约1.25亿，超过美国人

口的三分之一……

21世纪以来，北半球夏季的高温趋多、趋

高，全球变暖是根本原因。联合国政府间气

候变化专门委员会（IPCC）第六次评估报告就

指出，最近50年，全球变暖正以过去2000年

以来前所未有的速度发生，气候系统不稳定

加剧。全球变暖并不是全球一起“慢热”，而

是表现为不同地区、不同时间极端天气事件

的频发，比如今夏北半球的高温事件。在这

样的大背景下，除了高温，台风、暴雨等极端

天气事件也会一而再、再而三地发生，且强度

可能会越来越大。 本报记者 马丹


