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上海新闻

第 线

考훐뾼观察

“我儿子学校出事情了！”“120 来

了。”“半个静安区的警察都来了。”昨天

下午，微信群里传出几段视频，一下戳中

了不少网友的神经。

真的出大事了？求证警方才知道，

这是昨天中午，静安警方在静安区闸北

实验小学龙盛校区举行安全演练的画

面。演练期间，民警、街道及学校工作人

员等均向周边居民告知了演练信息，避

免引发误解。网传视频是路过的市民所

拍，后来也已做好澄清解释工作。

虽是虚惊一场，朋友圈讨论却很热

烈。反方观点认为，天这么热，本来就很

晕了，还要搞演练，大家都是惊弓之鸟，经

不起吓了；也有人认为，演练没必要那么逼

真，万一引发恐慌发生意外，得不偿失。正

方观点则觉得，既然是演练，就不能搞形式

主义，不然劳民伤财白费力气，最近有不少

极端事件发生，而且就发生在大热天里。

警察“蜀黍”在40.9℃的高温天紧急演练，

也考验高温下城市应急处突能力。

尽管观点不同，但有一点上大家达成

了共识：反恐防暴演练，容易对不知情者

造成冲击，对市民的告知，还应做得更好。

这不是杞人忧天。就在7月12日下

午，朋友圈里也曾转发过一个聊天记录截

屏，说是进地铁站时听到安检小哥对讲机

里传来“有人持刀砍人，有人持刀砍人”的

声音，并称可能发生在人民广场站。后经

证实，当天下午3时和3时30分，上海轨交

警方联合站点工作人员和保安在人民广

场地铁站进行了两场安全演练。演练期

间，也通过车站广播、工作人员举告示牌

等形式告知乘客。

平心而论，警方为了避免惊扰市

民，已经考虑了很多：人肉告知，广播通

知，举牌提醒……但必须认识到，移动互

联时代，人人都有镜头和麦克风，一旦产

生误解，或者故意曲解，不实信息可能迅

速传播。因此，对于任何可能影响公共

安全感的事件，哪怕是演习，也要事先做

好评估，同时按照“武力对等原则”——

谣言通过社交媒体传播，提醒和通知也

不妨借助社交媒体。演练前告知，演练

后再说说，既安抚人心，也有宣传效果，

何乐不为？

告知要做好 潘高峰

中暑高发人群有哪些？
据报道，浙江近日连续有中暑

患者送医，浙江丽水市一名49岁的

男性工人在车间工作时突然昏倒，

入院时体温40.7℃，已休克，多脏器

功能衰竭，经抢救仍不幸去世。四

川大学华西医院连续收治3名热射

病转诊病人，其中一人因病情来势

汹汹，多器官衰竭，在转诊到院时呼

吸心脏骤停，最终不幸去世。

连日来，记者从上海多家医院

获悉，多人出现中暑症状而就诊。

上海市第十人民医院急诊本周已接

诊几名老年人，接诊时体温超

41℃。有的是在室外行走，意识不

清倒地被120送医；有的在家未开

空调，昏迷后被家人送来。急诊科

副主任陈远卓表示，这些老人身体

弱且有基础疾病，后续救治中还要

关注继发器官功能衰竭的问题。在

他看来，体弱多病的老年人、高温环

境下的工作人员和体育运动爱好者

等，都是中暑的高发人群。

如何判断自己是否中暑？陈远

卓说，首先有环境因素，即在高温环

境下待了一定时间；二是出现一些

有异于平常的症状，比如头晕、头

痛、全身疲乏、心慌、注意力不集中、

动作不协调等。若出现这两点情况

就要考虑是先兆中暑，需第一时间

转移到阴凉地方。如果不适没缓

解，还伴有高热不退、呕吐、面色苍

白、意识障碍等，需及时前往医院就

诊。热痉挛、热衰竭和热射病三类

都属于重症中暑，热射病就是最危

险、最严重的中暑，极易引发多器官

衰竭，死亡率可高达70%~80%。

身边有人中暑怎么办？
市疾控中心提醒，一旦自身出

现上述症状或者发现周围有人中

暑，可以采取4步急救措施：

1.迅速把患者转移至通风阴凉

处，让其平躺，并解开衣服扣子，双

脚抬高，这样有利于增加患者脑部

供血，同时起到散热作用。

2.迅速给患者降温，用冷毛巾

敷在患者额头上，条件允许，可用酒

精或冷水擦拭全身，再用扇子或者

电风扇吹风从而加速散热，但需注

意电风扇转速不宜过快，可设置为

摇头模式以防感冒。密切关注患者

体温变化，当患者体温降至38℃以

下时，需停止以上降温措施。

3.给患者按药物说明书服用仁

丹、十滴水等解暑药物，并适量饮用

凉爽且不含咖啡因和酒精的饮料。

4.采取以上措施后，如患者的

中暑症状依然未减轻，应立即打

120急救电话送医。

高温天如何正确饮食？
上海市疾控中心在衣食住行方

面给出了防暑小贴士。

衣：尽量选择轻薄、宽松、浅色
的服装，衣物面料以棉、麻、丝类等

透气性良好者为宜；夏日外出应戴

好遮阳帽、遮阳伞，并涂抹SPF（防

晒指数）30及以上的防晒霜，以有

效阻隔紫外线和热量。

食：及时补水，饮水应少量多
次，不要饮用含有酒精或者大量糖

分的饮料；高温下工作或剧烈运动

时，应同时补充水分和盐分，以含盐

量0.15%~0.2%的含盐饮料为宜；饮

食清淡，少食高脂食物，补充足够的

能量、蛋白质、维生素和钙。

住：使用电扇可以暂时缓解热
感，但一旦气温升高至32℃以上，电

扇对减少中暑发生效果甚微，待在

空调房是最好的降温措施；若家里

没有空调，可以前往商场、图书馆等

公共场所避暑。

行：高温天气外出应避开正午
时段，尽量将时间安排在早晨或傍

晚，且多在背阴处活动或休息，避免

太阳直晒；千万不要将孩子、老人单

独留在熄火的汽车内；高温环境下

工作时，同事间应结伴行动，若出现

中暑迹象，务必及时采取措施。

防暑两个误区知道吗？
吹空调喝冰饮，应是炎炎夏日

里最惬意的事。不过市疾控中心专

家提醒，冰饮喝多了会导致毛孔收

缩，不利人体散热，而体内热气聚集

过多易引发中暑。此外，饮用过凉

的冰饮还可能会引起胃部痉挛，造

成胃部不适。相较之下，自然放凉

的白开水才是解暑的明智选择。

此外，从炎热的室外一下子进

入冷气十足的空调房，会使全身毛

孔快速闭合，导致体内热量难以散

发。人体最适宜的空调温度为24~

27℃,因此夏季使用空调时不宜低

于22℃，夜间空调温度则不宜低于

24℃，以防室内外温差过大，出现伤

风、咳嗽、发热等。从节能环保的角

度考虑，建议室内空调温度不低于

26℃。 本报记者 左妍

连日高温沪上多家医院有人
中暑就诊，市疾控中心提醒：

中暑记牢四步急救
平时饮水少量多次

上海高中自主招生学校校园开放日报名正

火热进行。自主招生网上志愿填报也将在19日

启动。今年是新中考施行第一年，新政下的上海

高中自招，在特长生选拔上有哪些新变化？教育

专家们认为，高中阶段选拔人才，仍离不开对学

生综合素养全面发展的要求，即便是“偏才”“怪

才”也需要均衡发展。这种均衡，并不一定指各

门学科都要优秀拔尖，而是指他们对生涯规划有

一定的主动性、全面性，并让自己的学科潜能在

未来的学习中有所响应。

选拔手段更为丰富
复旦大学附属中学校长吴坚说，自主招生选

拔特长学生，统一招生注重学习基础，名额分配

综合评价录取让每一所学校的学生都有了进优

质高中的机会。“上海高中通过自主招生的形式

选拔人才已有十余年历史。尽管今年是新中考

改革首年，但自主招生选拔人才的基本要求并没

改变。通俗来说，就是通过这种方式挑选拥有创

新素养的优秀学生，他们往往具有发展潜质，能够

在未来的学习中有所突破、拔尖。”但吴坚认为，十

余年的探索和技术手段的发展，让自主招生的选拔

机制更丰富。“以往多采取小组面试、游戏化考评、

实验操作等传统方式，如今现代技术也应用到考试

评价上，比如，对考生综合素养的数字化、综合性

呈现。这使得选拔本身更具有主动性，也提升了

精准度，让所有学生有更好的展现。”

选择相互“适合”学校
在市实验性示范性高中、市特色普通高中的

自主招生录取填报上，每名学生均可填报2个志

愿，志愿不分先后。“自主招生，自主是关键词。

这就要求学校和考生做好双向选择，而相互‘适

合’是选择的基础。”上海市曹杨第二中学校长周

飞说，对学校而言，重点关注的学生首先需要和

学校的文化精神相契合，比如像曹杨二中办学传

统就是培养有红色基因、劳模精神、工匠品质的

社会栋梁，其次它是一所文理相通的特色学校，

那么就会欢迎文理兼长的博雅学子。

“人才的选拔，势必要应对未来的发展趋

势。自主招生选才标准，其实也是高中育人目标

的风向标。”在周飞看来，自主招生特色人才需具

备三方面品质：其一，内在精神的成长，在学校培

养中成人成才应放在孩子成长的首位，学校要提

供各种充分的社会实践体验，让学生了解社会，

并在其中磨炼意志；其次，学生要“走出小我，走

向大我”，拥有终身学习的品质；第三，具备创造

性的个性潜能。

拥有专业领域潜能
“这几年，中高考改革都是对人才选拔和培

养的探索和尝试。高考改革从2017年施行至今

已有5年，人们对高考改革的认识越来越深入，

这种改革的要求也下移到了中考。”吴坚说，上

海高考从原本的“3+1”到现在的“3+3”，增加了

选择性，要求学生具有更开阔的视野，更广泛的

知识结构和储备，“大学招生从过去专业的单一

性到现在的强基计划等基础学科的大类选择，

这些都在告诉学生和学校，人才的未来发展不

仅是做专业职业的选择，更需深耕到专业大类

领域里发展。现在，人们对国家建设发展需要

的人才早期培养有了更充分认识。比如，大学

的强基计划正对高中培养带来很大影响，自主

招生是让基础学科的优秀人才能够早期、更主

动地进入到培养序列，拥有更明确成长机会的

途径之一。”

也因此，吴坚认为高中在自主招生过程中，会

主动关注学生是否在成长规划、生涯规划中有主动

的选择和设计，并在哪个领域、哪些方面更具有发

展优势，而不是挑选所谓单一学科的“偏才”、“怪

才”。针对学生不同的个性特长和成长目标，复旦

附中在文理学院实践的基础上，探索面向全体学生

的“学院制”培养方式改革，设立望道、步青、家桢、

希德四大学院。“正是基于对特色人才的一个初级

阶段的判断，让人才培养更有主动性和前瞻性，更

贴近学生的未来发展目标。” 本报记者 马丹

“偏才”“怪才”也需均衡发展

上海近日最高气温突
破40℃，为140多年来最
热。虽说“桑拿天”年年都
有，大家也已“身经百战”，
却还是不想面对这样的酷
热。连日来，随着全国多
地进入“烧烤”模式，也让
“热射病”再次出现在人们
视线中。

外滩“第一岗”
战高温

中午11时，室外温度已过40℃。外滩“第

一岗”——中山东一路南京东路口，黄浦公安

分局交警支队一大队民警杨海徽顶着烈日指

挥交通 本报记者 张龙 摄影报道


