
凉爽夏夜，萤火虫在漫天飞舞，

这样一幅奇幻浪漫的景象，大城市

里的孩子大多没见过。有调查显

示，生活在城市中95%以上的孩子

从没有见过萤火虫，80%的成人在

五年内也没有见过萤火虫。城市里

的灯光污染、人为干扰、水质土壤污

染，让素有“生态环境的重要生物指

标”之称的萤火虫流离失所。

不过，记者获悉，随着各大公园

相继为萤火虫提供优质繁衍环境，

上海的萤火虫栖息地已越来越多。

今年或许因疫情关系，萤火虫数量

更多，被不少环保人士称为萤火虫

“大年”。今后，“轻罗小扇扑流萤”

的画面，或将不再存在于想象中。

森林中的阿凡达仙境
静谧幽暗的森林里，雾气若隐

若现。突然，十多只萤火虫从叶片

上升起，缓缓飘浮在树丛中，忽左忽

右地游荡……上周的一个夜晚，记

者来到上海滨江森林公园，当眼睛

适应了黑暗后，就能在林间看到萤

火虫飞舞，有时还有零星的萤火虫

从导览车边慢悠悠“飘”过。

“从6月下旬到上周是高峰期，

萤火虫的数量很多，在一片树丛中

同时能看到上百只，是前几年的上

百倍，真有些阿凡达仙境的感觉。”

滨江森林公园副园长金钰麒说。在

园方当时拍摄的照片和视频中，萤

火虫绿绿的荧光形成了多条光轨，

如同一群森林深处的“小精灵”。

记者看到，为了让怕光的萤火

虫有安心的栖息环境，园方关闭了

大部分照明光源，并选择了有高大

乔木的森林作为保育地点。2017

年起，园方萤火虫保育项目着手展

开调研，2019年公园成立“上海市

构建萤火虫栖息地的研究探索”课

题，在园内建立萤火虫核心栖息地，

对本地萤火虫种类进行保护。

修复生态环境开展复育
在此基础上，2020年起，公园

开始开展“萤火虫复育”项目。

“萤火虫是公认的可视化生态

指示物种，对水质非常敏感，通常只

生存在二类水以上的水环境中。对

光污染也很敏感，城市光污染会导

致萤火虫数量下降。对农药、化肥

和除草剂的施用也非常苛刻。”担任

该项目负责人的金钰麒说，“我们主

要对生态环境进行可持续性修复，

去除土壤污染、药剂残留、降低光污

染等。同时，我们还构建萤火虫的

食物链，种下生菜等植物，让烟管螺

等螺类可以生存。萤火虫有了食

物，自然就能存活。”

多处萤火虫数量增加
不仅在滨江森林公园，今年上

海各大公园和乡野间，萤火虫的数

量都有增加。比如，上海植物园工

作人员告诉记者，今年萤火虫种群

的数量特别大，有时晚上同一时间

肉眼可见上百只萤火虫在树丛间一

明一灭，场面特别壮观。

而在青浦区岑卜村，不少市民

也在6月夜游期间发现今年萤火虫

比往年要多。据调查，目前滨江森

林公园的萤火虫数量是各公园内最

多的，上海动物园、上海植物园、辰

山植物园等也可观测到，此外如青

浦金泽、朱家角，奉贤金海社区，浦

东三岔港等郊区，也有萤火虫出现。

上海地区能看到哪些萤火虫？

上海植物园“暗访夜精灵”的郭郭老

师介绍，主要有黄脉翅萤、条背萤、

雌光萤三种。公园中看到的多为黄

脉翅萤，条背萤曾在青浦、奉贤的水

域观测到，可算是水环境的“监测

者”。2018年，在奉贤南桥曾发现

过雌光萤（即只有雌性能发光，雄性
不能发光）。 本报记者 金旻矣

今夏上海多个萤火虫栖息地种群数量增加

生态好了，“轻罗小扇扑流萤”成真

羊驼理发换“夏装”
早在高温到来前，上海动物园

的铲屎官就化身“托尼老师”，给羊

驼们理了清爽的发型。羊驼是一种

生存在高海拔地区的哺乳动物，一

身又细又软的卷毛，比羊毛保暖性

能更好。但耐寒不耐热的它们，一

到夏天，这身“毛衣”便不利于热量

散失，容易导致中暑。

手拿电动剃毛刀（俗称“电推

子”），资深理发师手法娴熟。先为

羊驼进行背部整体“造型”，再进行

细节精剪。“顾客”们则舒服地侧躺

着，享受专业的“洗剪吹”服务。在

修剪之前，园方会对羊驼们进行一

段时间的脱敏训练，包括熟悉修剪

工具、配合保持适当姿势等。

在羊驼们和工作人员的相互

配合下，一下午“托尼团队”就完成

了8头羊驼的剪毛工作。羊驼的

毛发“推光光”后，还会自然生长，

等冬天来临时，又会“穿回”一身温

暖的“毛衣”。

园方表示，剪毛只是羊驼们避

暑降温方式中的一种。高温之下，

别的动物们有的待遇，羊驼们也会

有，包括开启喷淋、室内增加风扇、

增加可口的多汁饲料等，确保它们

度过一个快乐的夏天。

住别墅泡澡孵空调
除了“换夏装”，动物园还为动

物们盖起了“避暑山庄”，开挖了“私

家泳池”。喷淋、喷雾、空调、风扇、

冰块……这些降温设备，动物园里

一应俱全。

瞧，上海动物园的大象“八莫”

和“多多”，喜欢老老实实地待在“浴

场”，等待饲养员们为它喷水降

温。大猩猩虽然来自非洲，但面对

上海夏天的高温也是有点“扛不

住”，猩猩馆内早就开启了空调，使

室内温度保持在28℃左右。饲养

员还缩短了大猩猩每日的外放时

间，在上午短暂“放风”后就赶紧让

它们回屋避暑。

两爬动物们的展箱里，也都安

装了喷淋装置，高温天可以开喷淋

帮它们降降温，每次开喷淋陆龟和

蜥蜴都很兴奋，像是在淋浴，别提有

多享受。

而在上海野生动物园里，非洲

象展区、河马馆、飞熊山庄、老虎展

区等都设有“私家泳池”。动物们纷

纷组团泡澡、游泳，一边戏水，一边

避暑。

更神奇的是企鹅，很多人都以

为它们来自冰天雪地，其实园内的

麦哲伦企鹅就来自于南美，是1519

年麦哲伦第一次进行环南美洲大陆

航海时发现的。与极地企鹅相比，

眼睛周围有裸露的粉红色皮肤，炎

热时皮肤下的血管会有大量血液流

过，辅助散热。企鹅馆备有室内展

区，空调安装到位，高温天里它们就

挪到了室内，孵空调去了。

高温天有消夏食谱
为了让动物们吃得更好，动物

园的饲养员们也是动足了脑筋，研

发了很多“消夏食谱”。在上海动物

园里，猩猩们每天都能吃到新鲜直

供的芭蕉叶，叶片还特意用凉水浸

泡过。饲养员们也会在中午气温高

的时候，给猩猩们带去冰镇的西瓜、

橙汁、酸奶等降暑甜品。

“国宝”大熊猫的待遇更好。前

不久，上海动物园为大熊猫星光举

办了一场6岁生日派对，园方特意

为它打造了一只“冰蛋糕”，下层冰

块用火龙果汁制成，上层用纯净水

制成。蛋糕上，摆放了胡萝卜、苹果

和窝头。派对上，还有涂抹上咖啡

的竹篮子、挂满小块食物的方竹，丰

盛而消夏，大熊猫吃得非常满意。

长颈鹿吃到冰镇西瓜大餐。饲

养员将冰镇西瓜投入料槽，长颈鹿

们用舌头卷起西瓜送入口中，不一

会就一扫而空。小熊猫们则快乐地

享受着“什果冰”。这是将水果切成

小块、放上清水，在冰箱里冰上一夜

做成的，营养丰富，解暑降温。

在上海野生动物园里，根据动

物不同的习性，保育员们为它们量

身定制了“消暑食谱”，葡萄、梨、木

瓜、桃子、黄瓜、茄子、西红柿等都成

了它们的美餐。

饲料中心“冰火两重天”
承担了全园5000余头（只）动

物的口粮采购、储存、分发配送工作

的“中央厨房”——上海动物园饲料

配送中心，连日来也火力不减。尤

其是熟食间，岗位环境温度超过

35℃，两台蒸箱旁的温度高达60℃，

制作着动物们喜爱的营养窝头。

窝头由玉米、大麦、小麦、麸皮、

豆粕等混合粉加水搅拌，根据动物

营养需求不同，部分还添加了红枣，

搅拌完成后均匀铺满蒸盘，蒸熟后

趁热划线。一整盘窝头分成1斤左

右的小块，冷却后配送到不同展

区。由于岗位的特殊性，这里没有

空调，只有一台风扇，犹如蒸桑拿。

每天，园内要蒸制近40个岗位需要

的100斤窝头，特别辛苦。

饲料配送中心还是园内的“制

冰工厂”。每到酷暑，“冰火两重天”

就是他们的工作常态，令人动容。

本报记者 金旻矣

上海高温，动物园“住户”如何清凉度夏？

连日来，高温在上海唱了主
角。燥热的季节中，动物们如何清
凉度夏？理发、孵空调、住避暑山
庄、泡私家泳池、吃冷饮……在上海
动物园和上海野生动物园里，动物
们用上了各种小妙招来避暑。

毛쎫、澡퓨、调뿕뗷、饮샤틻……
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