
带好开卷教材
出门前做好抗原
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棚外赤日炎炎，棚内清凉世界。近日，在

金山枫泾九丰现代智慧农业博览园的巨型瓜

类种植区，100多个体量巨大的南瓜逐渐成

熟，平均周长超过3.5米、直径超过1米，单体

重量达400多斤。在耀眼的金色外皮上，还

有工人手工雕刻的吉祥祝福的字样。

据介绍，巨型南瓜从2月初就种下，为

了给它们提供足够的养分，每个瓜的藤蔓

就占据一整条田垄，占地30-40平方米。

本报通讯员 朱丽燕 记者 屠瑜 摄影报道

本报讯（记者 王蔚）2022年上海市

普通高校招生统一文化考试昨天结束，考

试成绩将于7月23日开通查询。7月24

日起，考生成绩通知单将由中国邮政速递

物流股份有限公司上海市分公司（EMS）

按照考生高考报名表上填写的本市通讯

地址投递到考生家中。

市教育考试院昨天发出提醒，在考试

成绩公布前，相关考生还需注意若干事项。

已于6月18日、19日参加本市普通高

中学业水平等级性考试的考生，可于7月

15日18:00起通过“上海招考热线”网站查

询本次考试成绩。若对本人考试成绩有

疑问，可于7月16日10:00至17日16:00通

过“上海招考热线”网站申请成绩复核。

有意向报考综合评价批次招生院校

的考生，须于7月15日前登录教育部“阳

光高考”特殊类型招生报名平台进行网

上报名，并于7月15日起关注所报考招

生院校的初审结果，具体要求详见各校招

生简章。

经历教学改革，经历疫情，申城初中少年

也终于迎来“大考”。

这周四是上海理工大学附属实验初级

中学初三学子的最后一个校园日，学校举

行了一场特别的出征仪式和退队仪式。最

后行一次队礼，唱一遍队歌，少年们郑重地

解下了胸前的红领巾，正式退队。4个班级

的学生，在各自教室门口的走廊上，将红领

巾高举。受疫情影响，复学后的初三班级

采用“气泡式”管理，4个班级分别在教学楼

的4个方位，大家高举红领巾遥相呼应，气

氛热烈。

“疫情期间在家学习很不容易，复学后

孩子们都很珍惜，也没有一个人掉队。”上

理实验党支部书记陈前很感慨。复学前，

学校的一份问卷显示，100%的学生期待回

归校园，待正式复学，学生们的学习态度比

以往更积极。

周五和双休日，初三学生居家备考。上

理实验的学科老师和心理老师随时在线为学

生们答疑，老师们的“线上教室”繁忙而热

闹。“在我眼里，这届学生拥有抗疫战斗中沉

淀的坚毅。即将奔向中考考场，每个人都是

勇士，带着青春的自信从容书写，将是考场上

最好的应答。”陈前说。

从容应考是这个夏天“破茧成蝶”的最后

一关。上海市辽阳中学心理教师杨文杰嘱咐

考生，以适当的重视、积极的心理暗示和正常

作息助力通过这场考试。她表示，中考的结

果不会决定一生，但是过程中锻炼出来的心

理承受能力、心理调节能力会影响一生，与其

担心结果，不如投入实际行动，夯实基础，查

缺补漏。

“试试将‘不要紧张’换成‘我很放松’，把

‘不能失败’换成‘可以成功’。积极的心理暗

示是心想事成的艺术。”杨老师还分享了一个

缓解情绪的小妙招——坐下并闭上双眼，用

拇指和食指夹住耳朵，自耳朵上部向下部来

回轻轻捏揉10分钟左右，并且在这个过程中

放会儿空。 本报记者 易蓉

申城初中毕业生明天迎接中考

2022上海中考明天即将开考，考前证件、文

具、书本是否备齐？考场还有哪些注意事项？

考生凭准考证进入考点，首场考试还须

出示《2022年上海市初中学业水平考试考生

安全考试承诺书》，并在进入考场时交给监考

老师。

需要特别提醒的是，根据中考安排，两天

需要完成6场考试，每天下午两场考试期间

考生不能离开考点。下午第一场考试结束

后，考生可在考场监考员的指引下前往考场

外的存放点拿取下午第二场开卷考试允许

携带的有关资料。请考生注意时间和考场

所在教室，切勿走错考场。

今年上海中考的道德与法治和历史科目

实行开卷考试，允许考生携带《义务教育教科

书（五 ·四学制）道德与法治》（六-九年级），

《义务教育教科书（五 ·四学制）中国历史》第

一、二、三、四册和《义务教育教科书（五 ·四学

制）世界历史》第一、二册教科书参加考试，其

中不得夹带或粘贴任何材料，不能携带地图

册和练习册。

带进考场的文具袋最好是透明的，要备

好2B铅笔、卷笔刀、黑色签字笔、作图工具、

不带封套的橡皮。

携带好手表，要注意智能手表、手环等电

子设备不能带进考场，考点入口将设手机收

纳保管处，杜绝手机带入考点。

根据防疫要求，考生在考试当天出门前

须完成一次抗原检测。如有异常第一时间向

所在学校或区招考机构报告。

应佩戴N95/KN95口罩前往考点，除查验

证件环节外考生需全程佩戴口罩。常规考点普

通考场考生进入考场就座后，建议全程佩戴一

次性普通医用口罩；其他考场的考生，须至少选

择外科口罩全程佩戴。

此外，应急考点考生原则上须完成当天所

有科目考试后方可离开考点，相关考生请自备

午餐。

中考正逢申城酷暑，充分考虑交通、天气等

因素，带好雨具，带上一件外套，备好饮用水，

尽量提前出门，至少提前45分钟到达考点。

本报记者 易蓉

市教育考试院提醒中考注意事项

本报讯（记者 马亚宁）24小时全自动

无人值守口咽采样“小亭”在上海亮相。今

天下午上海机器人产业技术研究院与上海

宏滩生物科技有限公司联合开发的口咽采

样机器人系统正式发布。

机械臂完成采样

上海机器人产业技术研究院内，有一座

路边常见的核酸采样亭，有人正在排队检

测。走近看仔细，才发现采样亭里空无一

人，一整套自动化采样设备正在忙碌，特别

是一支流线型的机械臂，正在拔开采样管，

优雅地拿取棉签，完成采样。

整个流程采样机器人动作匀速流畅，操

作熟练，不紧不慢，完成一位志愿者的采样

仅需30秒。

全自动隔离膜设计

检测现场，每位检测者扫描检测码后，放

置并佩戴一次性咬口器，按下开始按钮，便可

启动机器人开始采样操作。整个过程操作简

单，无需辅助，可实现被测人员自主完成采样全

过程。由于运用了独特的全自动隔离膜设计，

机器人采样过程中一人一膜，避免交叉感染。

同时，通过感应式紫外线、负压装置与机械臂末

端、按键处消杀装置，实现易污染区域的消杀，保

证机器人系统高效、安全的持续作业。

在标准化的采样过程，机器人还通过高

一致性的伸出与旋转动作，提高采样的标准

化程度，提高检测的准确率，而且补料一次可

实现12小时的连续采样作业。通电状态24

小时不间断工作，日采样量可达1600管。

本报讯 （记者 江跃中

实习生 许嘉华 欣予）“在恶

劣天气增设补贴”“配送时间

能不能从出餐后开始计算”

“对连续工作多个小时专送骑

手上线申请小休功能”……日

前，上海首份平台企业与新就

业形态劳动者民主协商纪要，

在饿了么总部出炉，内容主要

有涉及“蓝骑士”切身利益事

项的劳动报酬、算法优化、劳

动安全、职业发展、关心关爱、

争议处理等6大方面，通过民

主协商保障新就业形态劳动

者的权益。

在前天下午召开的“饿了

么”平台与外卖送餐员协商恳

谈会，7名送餐员你一言我一

语，向平台企业代表讲述了近

期“蓝骑士”们工作中遇到的困

难，以及普遍关注的问题，平台

企业对这些问题也一一做出

了回应。

在上海市总工会、普陀区

总工会的共同指导推动下，在

阿里集团的大力支持下，本市

首次召开新就业形态劳动者

与互联网平台企业协商恳谈

会，形成《“饿了么”平台与外

卖送餐员协商恳谈会会议纪

要》，由外卖送餐员代表与平

台企业代表签字确认生效。

机器人可24小时不间断工作，日采样量1600管

口咽核酸采样亭在沪亮相
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■ 流线型的机械臂30秒完成采样

高考成绩查询
7月23日开通
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