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上海新闻

本报讯（记者 左妍）浦东医院圆满完

成新冠救治定点医院的指令任务，经过整体

消杀，昨天正式回归日常诊疗模式，全面恢

复门急诊各项诊疗及住院服务。市卫健委

表示，目前本市的定点医疗机构绝大部分已

经“回归”常态化模式，仅剩上海市公共卫生

临床中心、老年医学中心等仍保留新冠救治

功能。

浦东医院对门急诊布置及就诊流程等进

行了优化调整。门诊新增了一个配药单元，

只需要配药、做复诊检查的患者，在方圆5平

方米区域之内，就能完成处方、付费的全部诊

疗程序。

上海交通大学医学院附属仁济医院南

院区已完成终末消杀和环境检测工作，也

于昨天8时起恢复门急诊、发热门诊、核酸

采样等医疗服务，住院服务将于今天重

启。截至昨天16时，仁济南院门诊量逾

2400人次。

作为定点医院的瑞金医院北部院区、卢

湾分院也于昨天全面恢复正常医疗服务。据

悉，同样作为定点医院的华山医院北部院区、

利群医院、上海市第八人民医院等将于下周

陆续恢复常规医疗。

本报讯（记者 郜阳）市新冠肺炎疫情

防控工作领导小组办公室昨天发布消息：为

进一步做好上海新冠肺炎疫情防控工作，根

据国务院联防联控机制《新型冠状病毒肺

炎防控方案（第九版）》有关要求，自今日零

时起，对离沪来沪返沪人员管控措施调整

如下：

对上海高风险区采取“足不出户、上门服

务”等封控措施。对7日内有高风险区旅居史

的来沪返沪人员，抵沪后实施“7天集中隔离

医学观察措施”，实行相应频次的新冠病毒核

酸检测。

对上海中风险区采取“人不出区、错峰取

物”等管控措施。对7日内有中风险区旅居史

的来沪返沪人员，抵沪后实施“7天居家隔离

医学观察”，实行相应频次的新冠病毒核酸检

测。如不具备居家隔离医学观察条件，采取

集中隔离医学观察。

上海低风险区——即辖区内有中高风险

区的街道（镇）离沪人员，须持48小时核酸检

测阴性证明。对7日内有低风险区——即中

高风险区所在县（市、区、旗)的其他地区旅居

史的来沪返沪人员，抵沪后3天内完成2次核

酸检测，做好健康监测。

据悉，病例和无症状感染者居住地，以

及活动频繁且疫情传播风险较高的工作地

和活动地等区域，划为高风险区，原则上以

居住小区（村）为单位划定，根据流调研判结

果可调整风险区域范围；病例和无症状感染

者停留和活动一定时间，且可能具有疫情传

播风险的工作地和活动地等区域，划为中风

险区，风险区域范围根据流调研判结果划

定；中、高风险区所在县（市、区、旗）的其他

地区为低风险区。

换言之，有中高风险区的街道才有低风

险区，没有中高风险区的街道也就没有风险

等级。因此，如果所在街镇没有高中低风险

区，离沪就不用核酸阴性报告了。

此外，对7日内有高中低风险区旅居史的

来沪返沪人员，应在抵沪后尽快且不得超过

12小时向所在居村委和单位（或所住宾馆）报

告。对进入有明确防疫要求的公共场所和搭

乘公共交通工具的人员，须持72小时内核酸

检测阴性证明。
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加油考生
在上海的15所实验性示范性

高中里，现在共有4000多名新疆内

地高中班学生，以前的学制是四

年，2019年起改为三年。在崇明中

学，今年共有近160名新疆内高班

学生参加高考。苏荣睦和说：“如

果说中考是我人生的第一个转折

点，那么内高班便是我人生旅途

中的一个加油站，我在这里收获

了很多新的知识和做人的道理。

四年来，学校组织我们去浙江游

学，去南京举行成人礼，去迪士尼、

欢乐谷放飞心情，去东方明珠眺望

浦江美景……四年来，我也有幸代

表学校参加了许许多多的比赛，荣

获了区级、市级、国家级、国际级等

20多个奖项。”

高三（14）班是上海市先进班

级。在为同学们的高考加油鼓劲

时，班主任蒋飞斐说：“请记住我们

班的另一个响亮名称——凌云

班。当初我们立下了‘唯有凌云多

壮志’的誓言，现在到了我们向家

乡、向祖国汇报成绩的时候了。”

“凌云班”有41名同学，是一个有

维吾尔族、蒙古族、藏族、回族和汉

族等多民族融合的集体。三年的

朝夕相处，大家虽然在民族、地域、

习俗等方面有着差异，但彼此相互

尊重，始终保持着活跃融洽的班级

氛围。

班上有个别同学的家境比较

困难。当了解到班长夏依代 ·艾克

拜尔的家里遇到了难处，蒋飞斐主

动联系区有关单位，发起一场网络

购物公益活动——“您购买的葡萄

干将成为她的学费”。不到一天工

夫，就帮她家里卖出了近400斤葡

萄干，收入7000多元。看到老师

对自己那么关爱，夏依代的学习更

勤奋刻苦了，她把高考志愿定在新

闻和汉语言文学两个专业。“等到7

月9日上午考完，下午我们全班还

要开最后一次班会。我会给同学

们准备好他们最爱吃的上海奶油

蛋糕。”蒋飞斐说。

“回想起四年前那个夏天，经

过四天三夜的火车旅程，我怀着对

高中生活的各种幻想与忐忑，提着

行李走进了鼓浪屿路801号，在崇

明中学开始了寻梦。崇中给我的

第一印象就是静，静得让我只听

见鸟鸣的清脆，还有声声入耳的

读书声。四年了，在老师和同学

的陪伴下，我们静下心来学习，静

下心来憧憬梦想。”高三（11）班的张

丹妮说，最熟悉的上海公交站名是

“丁家桥站”，它最靠近校门，在那

里可以到达岛上最热闹的地方和

风景最美丽的地方，还可以换乘

去市区的公交。新疆班每位同学的

人生之梦，都是从“丁家桥站”驶向

了远方。

临近高考，为给同学们减压，

学校新疆餐厅也动足了脑筋。“同

学们最爱吃的鸡柳、烤羊腿等，这

几天都端上了桌，还有时令的西

瓜、桃子等。”新疆部主任吉群瑛

说，7月10日午餐过后，这届的毕

业生就要踏上回家的路了。学校

在给他们准备的行囊里，除了有路

上吃的水果、点心，还有一个U盘，

刻录了他们在校几年间生活、学习

和集体活动的集锦，那是他们最珍

贵的青春风采。

“崇明一个家，大漠一个家，都

在美丽的大中华……”《崇明岛上

的沙枣花》是崇明中学新疆部的

原创歌曲，被一届又一届的新疆班

学生传唱。同学们说，要唱着这

首歌迈进考场，踏上人生的又一个

台阶。

本报记者 王蔚
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“四年前，我们踏上了一条远离家乡4000多公里的求学
之路。今天，校园内的每一条路都留下了我们的足迹，每一
朵花都变成了一段美好的回忆。我们要毕业了，要和学校
说再见了。”崇明中学高三（11）班的苏荣睦和说，高考结束
后大家就要重回天山南北的故乡了，那里的葡萄熟了，自己
也长大了。

多家定点医院全面恢复诊疗

离沪来沪管控措施今起调整

今天上午，“医加医健康机器人”入驻普陀区曹杨新村

部分居民区，护卫居民健康。该机器人具有24小时在线诊

疗、互联网医院门诊预约、慢病配药等为老服务功能。

本报记者 张龙 江跃中 摄影报道

健康机器人
入驻小区

回归

本报讯 （记者
马丹）短短19天，申

城今天正式出梅了！

今年的梅雨不仅来得

早走得更早，比常年

平均偏少了2天，还

“雨少天热”。据统计

显示，截至6月30日20时，全市平均梅雨量

仅为61.8毫米，比常年偏少七成，而且，雨量

分布不均，梅雨主要集中出现在本市的西部

和北部地区。此外，整个梅雨期里面，上海市

区出现了5个高温（≥35.0℃）天，与1893年并

列位居历史同期第3位。

市气象局首席服务官邬锐表示，2000年

以来，上海的梅雨就变得“非典型”，雨水不再

“下个不停”，而是变得更“暴力”，也更即兴。

“梅雨时不时搞个突袭，来得急也走得快，有

的时候甚至只出现在局部地区。”

在上海气象史上，梅雨季少雨而且出现

连续高温实属少见。“不管今年的梅雨被称为

‘空梅’，还是‘非典型’，都和复杂的天气大背

景密不可分。”邬锐说，今年的雨带不稳定，时

常呈南北摆动态势，所以，上海就以间歇性降

雨为主，多数时候甚至看不到雨的踪影。

一般来说，上海出梅之后就将迎来盛夏

时节。据上海中心气象台预报，7月初，副热

带高压有所东退，本市高温略有缓解，最高气

温预计为32℃~34℃，未来一周极端最高气温

仍可冲高至35℃~36℃。尽管梅雨离场，但午

后雷阵雨会频频现身。与此同时，海上台风

也已登上夏季天气舞台，今年第3号台风“暹

芭”（热带风暴级）正在逐渐向华南沿海靠近，

或成为今年首个登陆我国的台风，但对上海

无直接影响。

上海今天出梅了！
今年梅雨来得早走得更早
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