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手记记 者

据市体育局此前公布的相关通

知，今日起，符合条件的区域，可有序

开放室内体育场所，通知“落地”首

日，健身房便重新“热闹”了起来。

“进入健身房前，请扫描场所码、

出示核酸检测阴性证明并进行体温

检测。”上午9时刚过，中山公园龙之

梦购物中心尚未开始新一天的营业，

大楼12层的一兆韦德门口，已有几

位健身爱好者跃跃欲试。在场馆工

作人员的提示与协助下，他们配合完

成相关检测，成为首批重新回到线下

室内健身房的“幸运儿”。

消毒液、口罩及其他防疫用品被

摆放在空间内最显眼的位置，地面和

墙壁上也标有防疫安全提示。场地

负责人表示，健身爱好者可在出发前

通过电话等方式咨询相关情况，做到

分时段、分散式锻炼，在避免安全风

险的同时，节约时间成本。

“很久没有来健身房了，今天看

到这些熟悉的器材，挺感慨的。”有意

思的是，有几位健身爱好者走进内场

后，特意先在器材区停留了一会儿，

有的还拿出手机拍照，并发布在社交

平台上。“回到线下空间，感觉不一

样，更有氛围也更有动力。”疫情前经

常来这里健身的“老主顾”赵阿姨站

在乒乓台前笑着说。

十多分钟后，这个“静音”许久的

空间里，传出了那些曾无比熟悉的声

音：跑者在跑步机上发出的“咚咚”

声、各类上肢器械使用时特有的“吱

吱”声、乒乓球与球拍的接触声、教练

的指导声，共同奏响属于锻炼健身的

乐章，也象征着属于上海的潜能与活

力，正随着防疫形势的好转，逐步回

归。 本报记者 陆玮鑫
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今天，位于上海博物馆二楼的茶室恢复了

开放，能拉出大克鼎纹样的拿铁咖啡一如既往

地等待着来者，明亮的甜品柜里还多了一款以

青花瓷为原型打造的限量版瓷瓶蛋糕。恢复开

放第一天，上博除一楼雕塑馆、四楼家具馆因裸

置展品为主暂停开放，三楼书法馆、绘画馆正在

调整展品外，其余展厅正常开放。目前，上博每

天开放预约4000人，今天上午已经预约了2000

余名，希望热情的观众能够错峰前来参观。

据透露，上海博物馆临时闭馆前正在进行

的“盛世芳华——上海博物馆受赠文物展”将延

期到2023年1月8日。今年7月，将有两个新展

开幕——“塔拉萨：海洋文明与希腊艺术”与“宅

兹中国——河南夏商周三代文明展”，前者为上

博重新开放之后今年的第一个引进展，后者是

与河南省文物局合作的“何以中国”系列展中的

第一个展览。

博物馆里丰富多样的藏品，诉说着一座城

市的底蕴和故事，它如同一个旁观者默默记录

着城市发展的步履，让我们在这里寻回往日时

光。 徐佳和

寻找
回来的世界

健身房又响起“咚咚”声
室内体育场馆有序开放今天上午，上海

博物馆、中华艺术
宫、上海当代艺术博
物馆、上海市历史博
物馆、西岸美术馆大
道上的4家美术馆、
浦东美术馆、多伦现
代美术馆等，都恢复
了开放。

“对对眼神”
夏日阳光，热力四射。上午8时刚过，上

海博物馆工作人员已经集体到岗，在南门入

口处准备迎接恢复开馆之后的第一批观众。

上海博物馆馆长杨志刚站在南门入口处

的蛇形通道旁等待大家，他说：“和观众分别

113天，虽然，今天我们仍要保持社交距离，

不能和观众近距离交谈，但是我们还能对对

眼神！希望熬过这段时间的上海博物馆粉丝

们能够在展厅里寻回快乐。”

早早得知消息的观众大部分在昨天就完

成了预约手续，有些在现场工作人员的帮助

下通过上博公众号完成了并不复杂的预约手

续。之后，观众只需出示本人随申码或身份

证原件，刷数字哨兵，便可核验。体温正常、

随申码绿色、有72小时内核酸检测阴性证明

的，可入馆参观。

家住虹口区的俞女士带着才上小学一年

级的儿子排在了观众队伍的前列，3月临时

闭馆前他们就来上博参观，今天上博恢复开

放，特意清早开了40分钟的车再来，一定要

尽早进入展厅与文物面对面。

赵女士和朋友两人在门口蛇形栏杆前就

不断请左右路人帮忙合影，进入博物馆大门，

展厅熟悉的天光让她一次次举起了相机，她

告诉记者，身边的好友明天就要飞回墨尔本，

此去经年，因此今天特意到上博来参观，走走

恢复开放后的博物馆，再次体验上海文化的

象征，作为一个离别上海的仪式。

113天的分别之后，上海博物馆给每一

位入场的观众送上了一份惊喜——虎年文创

口罩，橘黄、翠绿、艳红，这些如夏天般热烈的

阳光，照耀在脸上，深入心灵，驱走阴霾。

逛逛夜场
位于西岸美术馆大道的四家美术馆一起

恢复开放，余德耀美术馆还开放了夜场参观，

徐汇滨江的艺术氛围并未淡去。

余德耀美术馆正在进行的《奈良美智》

展览，是这位日本当代艺术标志性人物在大

陆的首次个展，他笔下的人物，那对眼尾上

吊、不怀好意的双眼是最大特色，作品的价

格屡屡突破亿元。此次展出奈良美智绘画、

雕塑、装置，还有首度展出的手稿，近800

件，展馆开放时间是每周二至周四 13:00-

21:00、每周五至周日10:00-21:00，美术馆的

夜场开放让观众有更多的时间和机会与作品

面对面。

不远处的油罐艺术中心将进行《贾蔼力：

莽原》展览，这也是贾蔼力近年于大陆首次大

型个展，四件巨幅作品向观众呈现出艺术家，

对艺术和对生命的深入思考。

西岸美术馆里法国蓬皮杜中心馆藏《万

物的声音》还将继续，这是上海西岸美术馆与

法国蓬皮杜中心5年展陈合作常设展三部曲

的中篇。毕加索、杜尚、达利、曼 ·雷……百余

件罕见大师原作，涵盖了现当代各派艺术的

主要艺术家作品。

龙美术馆（西岸馆）将于7月5日开展袁

运生迄今最大规模回顾展《袁运生的历程》，今

天开幕的是艺术家沈小彤最新个展《画 ·沈小

彤的画》和美国艺术家詹妮弗 ·圭迪中国首次

美术馆个展《詹妮弗·圭迪：满月》。

本报记者 徐翌晟

本报讯（记者 吴翔）今天上午9时，上

海标志性景点之一的东方明珠广播电视塔全

面对外开放了。恰逢中小学暑假开始，早上

8时左右，就有不少慕名而来的市民、游客带

着小朋友在东方明珠门外等候。一个小朋友

兴奋地说：“东方明珠是上海的标志，我和同

学们都约好了，暑假一定要来东方明珠打卡

发在群里，看谁能拍到最美的上海。”上午9

时，大家依次通过核验数字哨兵后入园、登

塔，现场秩序井然。

此次东方明珠的全面开放，是在已先行

开放259米户外全透明悬空观光廊、90米户

外观光廊及明珠卡丁体验中心等户外场所的

基础上，将351米太空舱、263米主观光层、空

中旋转餐厅、可口可乐欢乐餐厅、老上海8号

餐厅、高空VR过山车、多媒体穹顶投影秀、

地标乐园、浦江游览等设施在限流的基础上

全面恢复运营，为市民游客提供“吃玩乐购

秀”一站式的文娱旅体验。全面开放后的营

业时间调整为9:00-21:00。

针对暑假，东方明珠广播电视塔还为广

大市民游客精心准备了七重福利活动，既有

针对学生党的各种游玩福利，如广大高考生

可凭准考证在线上渠道免费领取二球联票，

在读大学生凭学生证享受二球观光+地标乐

园联票半价优惠；也有针对亲子、家庭专门定

制的各类特色产品套餐，东方明珠电视塔携

手长风海洋世界、杜莎夫人蜡像馆、乐高探索

中心、惊魂秘境等双景点游览联票；高人气回归的旋转餐

厅打造年轻人心仪的“美食+美展”网红组合产品，东方

明珠文创产品还有消费满赠福利大放送……

东方明珠电视塔将严格落实防疫工作，按全天接待

人次上限的50%，开放实名制在线预约、购票，实行实名

制认证入塔。
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■ 一兆韦德内的健身爱好者

本报记者 李铭珅 摄

本
版
图
片

除
署
名
外
均
为
记
者

王
凯

摄


