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昨天傍晚，雨后的魔都天空出现了罕见的双彩虹。给上海

人的心情更添一份亮色的，是差不多同时传来的消息：从7月1

日起，各类文旅场馆和室内体育场所将有序开放！

这意味着，从明天起，看展、打卡、健身，一一安排上；再过几天，观

影、看戏、K歌，可以约起来。而昨天，上海餐厅饭店的堂吃有序恢复；

今天，迪士尼乐园全面对外开放。终于，如常的生活，要归来了！

这是所有上海人期盼已久的时刻，这是来之不易的抗疫成果，其中

有我们每个人艰苦卓绝的付出。难怪有文化旅游业人士，听到这个消息

喜极而泣。从公交轨交恢复运营、街头咖啡店飘出咖啡香，到公园陆续

开放、部分学生复课，再到餐饮业恢复堂吃，以及文旅体育场馆的开

放……对于2500万人的特大型城市来说，归来，并不轻松。

所以，我们要格外珍惜这归来的日子。一方面，遵守

各项常态化防控要求，不能松懈；另一方面，创作优

秀文艺作品和提供优质文旅产品，只争朝夕。

岁月静好，彼此珍重。

错过了春天的花开季节 ，我们要更好

地安排夏日时光。7月1日起，在全市范围内

逐步开放博物馆和美术馆。7月8日起，逐步

开放电影院和演出场所。公共图书馆、文化

馆（社区文化活动中心）、旅游咨询服务中心

视情并结合属地疫情防控的有关要求逐步

开放。

7月1日恢复开放起，中华艺术宫有两个

新展览与观众见面。在0米层15号展厅的

“芳菲无尽——中华艺术宫（上海美术馆）馆

藏作品展”和20号展厅的“魔都散记——主题

创作中的城市形象”。“芳菲无尽”展览遴选了

馆藏中48幅朝气蓬勃、色彩绚丽的绘画作品，

汇集了吴冠中、林风眠、赵无极、朱德群、沈柔

坚、李青萍、朱怀新、邱瑞敏、潘公凯、余友涵

等现当代艺术名家的创作，包含国画、油画、

版画等多种绘画样式，其中不少是艺术家

具有代表性的重要作品，例如林风眠

创作于上世纪七十年代的两幅静物作品《花

卉》。与之比肩的还有吴冠中的三幅作品：

《野花闲草》《色色空空》《点线迎春》。

中华艺术宫馆长陈翔介绍道，中华艺术

宫（上海美术馆）已于近期全面落实防疫应

急演练、消毒清洁、“场所码”和“数字哨兵”

部署等疫情防控相关措施，并对场馆各类设

施设备做好安全检查，确保观众的安全和身

体健康。

恢复开放后，上海博物馆将实行全员实

名制、分时段预约，暂不接受团队预约。除

一楼雕塑馆、四楼家具馆因裸置展品为主暂

停开放，三楼书法馆、绘画馆正在调整展品

外，其余展厅正常开放。据透露，“盛世芳华

——上海博物馆受赠文物展”将于恢复开放

之日重新开展。

同样于7月1日恢复开放的上海当代艺

术博物馆，将开启一个新的展览“梵克雅宝：

时间、自然、爱”，围绕“时间、自然、爱”三大

主题，展出世家于1906年问世以来创作的逾

300件高级珠宝、腕表和珍贵物件。

“最能出片”的浦东美术馆也已经按照

文旅局的要求，做好了恢复开放的准备，除

继续展出“徐冰的语言”和“水之域”外，在美

术馆的中央展厅还将有一个徐冰特别为浦

东美术馆创作的装置作品，浦东美术馆开馆

一周年的回顾展也在筹备中。

本报记者 徐翌晟

记者昨天

从上海市体育

局获悉，7月1日起，上海各辖区内无中

风险地区且近一周内无社会面疫情的

街镇，可有序开放室内体育场所。各区

开放室内体育场所的具体区域，由区政

府综合评估疫情防控形势后确定。

据上海体育局透露，在符合疫情

防控要求的前提下，上海市户外体育

场所有序开放。所属街镇内无中高风

险地区且近一周内无社会面疫情，具

有良好通风换气条件的室内体育场

所，经区体育行政部门备案后可有序

开放。利用地下空间的密闭体育场所

继续暂缓开放。

对于不使用或不会操作智能手机

的老年人等群体，可采取“离线随申

码”、出示符合要求的核酸检测阴性证

明等替代措施，做好人工服务引导。

健身人群在非运动期间且与他人近距

离接触等情形时，建议佩戴口罩，做好

个人防护。

现阶段，室外体育场所活动人数

上限不超过75%，具备良好通风条件

的室内体育场所活动人数上限不超过

50%。各类体育场所应有效落实体育

场所错峰、限流、预约等防范措施，引

导健身人群分时段、分散式锻炼，不开

展对抗性比赛活动。

本报记者 厉苒苒

昨天傍晚，上海市电影局

发布通知，本市电影放映场所

将于7月8日起有序恢复开

放。“希望大家能重新享受大

银幕的精彩，我们也已经做好

了充分的准备，相信影院会一

如既往地带给大家安全和精

彩！”阔别影迷近四个月，万达

院线上海区域总经理严家顺

对于未来，有期待，更有信心。

今年春节，上海电影市场

以2.59亿元总票房继续领跑

全国各大城市，实现了开门

红。3月10日起，全市电影院

积极配合疫情防控暂停营业。

香港百老汇院线上海地

区经理高蓉坦言：“封控两个

月，影院都很难。房租压力、

人员成本，我们现金几乎断

流，但百老汇没有辞退，也没

有流失一个员工，7月8日，旗

下12家影院都将在第一时间打开大门。”

昨天，上海市电影局还同时发布了《本

市电影放映场所疫情防控指引（2022年7月

版）》，为严格而有序地推进电影放映场所恢

复开放作出了细致的要求。高蓉说，“直接

接触观众的工作人员，一定会做到一天一次

核酸”，请大家放心。严家顺说，将严格贯彻

执行“电影院暂不提供饮料食品，影院内不

得饮食”这一规定，未来还将加强场间巡视，

“每场放映期间不少于两次巡场监督观众有

效佩戴口罩且不得饮食。”

本报记者 孙佳音
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昨日，市文化旅游局发布消息，7月8

日起，上海市将逐步开放演出场所。上海

的舞台将迎来舞剧《永不消逝的电波》、芭

蕾舞剧《茶花女》《天鹅湖》、沉浸式戏剧

《不眠之夜》、多媒体音乐现场《栀子花开

了》等一系列好剧，令人期待。

7月15日至16日，经典版芭蕾舞剧

《天鹅湖》时隔两年再度成为上海大剧院

恢复线下演出的重要剧目。此外，上海大

剧院版昆曲——重逢《牡丹亭》、舞台剧

《弗兰肯斯坦》中文版也将相继接棒。由

上海大剧院运营管理，位于杨浦的

YOUNG剧场将重新规划开幕演出季，话

剧《春逝》、多媒体影像戏剧《世界旦夕之

间》等有望此番在上海首次亮相。

由上海国际舞蹈中心发展基金会发

起的上海国际舞蹈中心“凝心聚艺 ·起舞

新程”系列演出季将以5台10场舞蹈作品

迎接舞迷的回归。其中，上海歌舞团的爆

款舞剧《永不消逝的电波》将为7月的舞

蹈盛宴拉开序幕。之后，原创芭蕾舞剧

《宝塔山》、金星舞蹈团的《野花》、谢欣舞

蹈剧场演绎的现代舞《熵》以及新媒体融合舞剧《穹

顶》等也将上演。

“何似在人间——新国乐沉浸艺术特展”将于7

月8日起在凯迪拉克 ·上海音乐厅再次开放。当晚，

上海民族乐团原创品牌《栀子花开了》多媒体音乐现

场，将率先拉开复演序幕。8月，另一原创品牌——

驻场演出国风音乐现场《海上生民乐》也将回归。

7月8日，上海文化广场将开放外广场，芭蕾舞剧

《茶花女》成为文化广场此番复演的开幕之作。7月

15日，云集沙宝亮、谭维维、阿云嘎等演员的音乐剧

《世界的尽头》重磅来袭。此外，音乐剧《粉丝来信》也

于6月30日官宣开票。上海国际舞蹈中心剧场副总

经理郭辰晔提醒：“剧场采用无接触支付方式，实名制

购票。”

本报记者 朱渊

本版图片 记者 周馨 徐程 摄
新民图表 刘玉萍 制图
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