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上海新闻 ·广告

新华医院恢复夜门诊以来就诊人数逐步上升

下了班吃过饭再去看病：方便

问：“冬病夏治”是什么意思？哪些医院能看？
答：“冬病夏治”是祖国传统中医药的特色疗法之一。

对好发于冬季或在冬季症状容易加重的疾病，选择在炎热

的夏季之时，通过中药内服，穴位贴敷、针灸、拔罐等手段治

疗，以增强患者的免疫功能，提高人体抵抗力，扶正固本，从

而减少“冬病”的发生或减轻“冬病”的病情，预防、治疗冬季

易发的疾病。

三伏又近，申城各中医院、中西医结合医院的“冬病夏

治”门诊陆续开诊。龙华医院、曙光医院、岳阳医院、市中医

医院等均在微信公众号上公布了门诊安排和就诊提示。

问：经常听到“三伏贴”，哪些人群适合？
答：“三伏贴”适合于虚、寒性疾病的防治，具体包括：肺

系疾病，骨、关节病，妇科及泌尿系统疾病，消化系统疾病和

免疫力低下等。

“三伏贴”采用辛温祛寒的中药，贴敷患者相应穴位，通

过透皮吸收和穴位传导，调整机体免疫功能。然而辛温的

中药都有一定的皮肤刺激性，贴敷时间应严格遵从医嘱。

问：哪些情况不适合“冬病夏治”？
答：局部皮肤有溃疡、创伤、感染，以及皮肤过敏、有较

严重皮肤病者；患有严重的心肝肾脑疾病、严重的糖尿病及

血液病患者，以及孕妇等人群；处于疾病急性期或有发热情

况者；体质偏于阴虚、痰热等热性体质者，均不适宜“冬病夏

治”。此外，若“冬病夏治”时对敷贴药物或辅料成分过敏，

应及时停止治疗。 本报记者 郜阳

“冬病夏治”来了，
我需要去看吗？

问 答第 线

家住青浦的两岁儿童被虫咬后引

发虫咬皮炎，焦急的父母了解到上海

新华医院开设了夜门诊，其中就包含

皮肤科，立刻将孩子送了过去。没想

到，接诊的医生竟是白天“一号难

求”的大专家。医生详细做了检查并

告知注意事项，年轻的父母一直悬着

的心总算放下了。

错峰就诊不用请假
近日，记者从上海新华医院了解

到，6月初恢复夜门诊以来，就诊人数

逐步上升。夜门诊的开放时间为每天的

17:00-20:00，其中部分科室一周7天全

天开放。目前，皮肤科、视光及儿眼

科、消化内科、神经内科、神经外科、

儿童血液肿瘤、儿童呼吸与哮喘、儿内

科、儿童神经内科开放高级专家夜门

诊，具体可查询医院官方微信号。一些

“一号难求”的热门专家晚上主动“延

一延”，为市民送去方便，同时缓解了

医院白天的接诊压力。新华医院皮肤科

副主任医师闫明在采访中告诉记者：

“希望更多的病人知道我们医院有这么

好的一项服务，大家可以错峰就诊。”

一名30岁的年轻女白领患上荨麻

疹，需要定期来医院复查，然而平时

工作很忙，很难请到假。她得知新华

医院有夜门诊后，把就诊时间移到了

下班之后，做到了工作、就诊两不

误。闫明表示，上班族、学生等白天

没时间，非常适合来夜门诊就诊。目

前，新华医院夜门诊实行预约制，可

以通过微信等渠道预约挂号，也可以

通过现场自助机预约挂号。

新华医院夜门诊安排的值班医生

都是副高级及以上的专家。闫明所在

的皮肤科共有十来位夜门诊值班医

生。闫明说，夜门诊就诊人群还是以

常见病为主。此外，过于频繁地洗

手、过度使用消毒剂、与口罩长时间

接触，都可能会诱发接触性皮炎、过

敏性皮炎等一系列皮肤疾病，目前这

类病人有一定程度的增加。

年轻父母更为方便
新华医院眼科夜门诊主要开放“视

光及儿眼科”。科室的主要患者都是儿

童，以屈光不正患者为主，也有结膜

炎、泪囊炎、线粒肿等患者。眼科副主

任医师郑策说，夜门诊开出来后，白天

的患者得到了分流。年轻的父母通常是

上班族，白天抽不出空带孩子来看病，

夜门诊就成了他们最便利的选择。

6月22日下午，一名5岁男孩在家

突发过敏性结膜炎，单眼肿胀。父母

下班回家后看到儿子的症状吓了一

跳，急忙将孩子送往新华医院。郑策

当晚在夜门诊值班，对这名男孩的眼

部做了检查，对症治疗，同时安抚焦

急的家长。第二天，这名男孩来复

诊，眼睛已经消肿，父母也对治疗效

果表示满意。

采访中，一名带孩子在儿内科就

诊的家长告诉记者，孩子发高烧，下

午已经来过新华医院的发热门诊，核

酸报告为阴性，但由于错过了门诊时

段，正好看到夜门诊有儿内科，于是

马上预约。吃过晚饭后，他再次带孩

子来医院，当天值班的杨健萍医生为

孩子做了全面的检查，告诉家长是孩

子口腔里长了疱疹。

专家坐诊深入沟通
除了为年轻父母提供方便外，夜门

诊也满足了部分患者希望与医生进一步

沟通的愿望。一名在消化内科就诊的

58岁患者说，他在外院接受靶向药治

疗11年，做了核磁共振，显示右侧肝

内扩张，想知道会不会转移到胆管。了

解到消化内科的夜门诊有大专家坐诊

后，他带着报告前来咨询。患者表示，

夜门诊人少，挂得上号，看病放心，而

且沟通比较顺畅，医生接诊的时间更加

宽裕，解答了他很多问题。

当然，夜门诊的开设，绝非只是

看看报告、回答一下问题那么简单。

据了解，预约和检查等都可同步完

成。但是有的检查有空腹等要求，就

无法在夜间完成，可以提供预约，同

时完成部分可随到随做的检查。新华

医院方面表示，未来将持续根据市民

的就医需求动态调整，努力为患者提

供更好的医疗服务。

本报记者 左妍 实习生 计丹洁


