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央视五套今天22时将转播国际泳联世锦抱
跳失男子3米板决抱实况，明晨1时将转播跳失男
子双人10米台决抱实况。
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体育

昨天凌晨，中国三人女篮夺得

世界杯季军，连续两届登上领奖

台。从上一届的冠军，到这一届的

第三名，名次上有所下降，不过考虑

到内外部因素，能取得这个成绩，已

经足够令人自豪。中国三人女篮荣

誉背后的艰辛和付出，以及未来将

面临的巨大挑战，都值得关注。

一直保持高失平
时间回到2019年6月，当时上海

籍年轻教练许佳敏带领中国三人女

篮，在荷兰阿姆斯特丹夺得三人篮球

世界杯的冠军，那是中国篮球历史上

第一个世界冠军。东京奥运会中国

三人女篮获得铜牌，再次创造历史。

今年世界杯，中国三人女篮再次克服

人员变更、长期无法系统训练比赛等

不利影响，获得了第三名——如果不

是半决赛意外5次罚球不中最终一分

惜败法国，中国女篮依然有望打进决

赛甚至卫冕成功。

从世界女子三人篮球的竞争

现状看，中国队的整体实力仍维持

在顶尖强队之列。而一直保持高

水平的背后，是这支球队的核心框

架十分稳定：主教练许佳敏在上海

女篮青年队就带过张芷婷，师徒二

人转战三人篮球后一直合作至今，

两人也期待在巴黎奥运会上一圆

金牌梦。

今年3月，中国篮协公布巴黎

奥运周期三人篮球主教练公开选拔

结果，36岁的许佳敏众望所归，继

续担任女队主教练。“当你达到了一

个高度以后，之后的道路并不会因

此而变得平坦，只会变得越来越困

难。”这位低调而务实的年轻教练

说，“你永远无法预估下一刻会发生

什么，但只要我能不断超越自己，就

有动力去迎接更大的挑战。”

内忧外患仍很多
巴黎奥运会征程，许佳敏和她

的弟子们仍然将要面临许多困难。

首先，作为一支成绩出色的队伍，本

身就将是其他对手的重点研究对

象，鉴于世界三人女篮的现状，还没

有一支球队敢称“常胜将军”。其

次，和2019年世界杯时相比，各国

对女子三人篮球越来越重视，如果

中国队不能取得长足进步，登上领

奖台乃至冲击金牌将更有难度。

如果说外部压力已是越来越

大，中国三人女篮面临的内部竞争

也很强，因为三人女篮还面临五人

制女篮的人才竞争。这次世界杯，

中国三人女篮的4名队员就不是去

年奥运会的原班人马，其中前锋杨

舒予就被五人制国家队调走。中国

三人女篮此前很想征调五人女篮的

潘臻琦，许佳敏认为她非常适合打

三人篮球，但最终还是没能如愿。

巴黎奥运会仍只设8个参赛

名额，其中3个来自积分前三名

（每个大洲不超过两个），东道主法

国队拿走一个，剩下4个要靠资格

赛去抢，属于典型的“狼多肉少”。

许佳敏说，如果中国三人女篮想在

这个领域走得更远，就要扛得住各

种压力，“未来我们要把四个最强

的队员整合起来，形成自己独特的

打法，然后在国际比赛中去跟世界

强队竞争。”

本报记者 李元春
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是쫇情싺 14岁
队룱뷸国볒뛓，是쫇
大톡情뻃뻍퓚世뷧듳
抱뗇뚥맚뻼。婵폳쾫
婵좫뫬，岁닮솽岁
纪쓪볍，一잰一뫳纪
经历죧듋岁쯆。攻抱
上짏，澜쏇是폐늨삽
情的纪뇭쟩，技폐벼
的쯄ퟹ纪“失뮨쿻쪧
术”。实웤实，金췹뷰
路纪坎슷，道폐一坎
坎뾲，发育关、心理
关，了솦싵맽좥쇋，彩
方뻍퓚잰랽。

陈芋汐
全红婵“神
仙打架”又
携手成长
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凌晨2点17分，中国首位跳水世界冠军、前上

海跳水队领队史美琴在朋友圈发了一条：“祝贺

宝贝拿下宝贵的金牌，还让外婆睡觉吗？爱你！”

她紧张到不敢看比赛直播，请朋友发来最终比分

后，才如释重负。

无论是陈芋汐还是全红婵，拿到冠军，都是

水到渠成的事，这是史美琴的赛前预言。将陈芋

汐带入跳水圈，被叫做“外婆”的她告诉记者：“她

们两个人，代表着中国跳水女台最高水平，谁能

在比赛中有超水平发挥，谁就拿金牌。”果不其

然，第三名差冠军足足78.40分。

因为全红婵去年在东京奥运会上的超强发

挥，仿佛陈芋汐一下成了绿叶。但很多人不记得

了，2019年光州世锦赛，不满14岁的陈芋汐同样

一鸣惊人强势夺冠。如果没有疫情，东京奥运会

在2020年如期举行，陈芋汐或许就是女子跳台那

颗最闪耀的星。但竞技场上，没有如果一说。成

长之路，总会有这样那样的关卡。东京奥运归来

后，向着金牌之路再次出发，陈芋汐的不服输，都

埋在心里。“她回来看我们，总是笑盈盈的，指导

指导小队员，虚心听取吴敏霞的经验分享。”史美

琴感慨道，有一点她很明确，将吴敏霞当作自己

的目标，坚定地向下一个金牌发起冲击。

天道酬勤、水到渠成。在陈芋汐看来，今天取得

的是成长之路上的一个小小成就，因为有了全红婵

这样的队友和对手，才有了更大的动力，成就更好的

自己。观众期待陈芋汐和全红婵的“神仙打架”，中

国跳水队需要这样的前赴后继。 陶邢莹

水到渠成

今晨，布达佩斯游泳世锦赛上演了女子单人

10米台“神仙打架”2.0版，上海小囡陈芋汐以0.3

分的微弱优势战胜奥运冠军全红婵，卫冕冠军。

有失误，亦有高分，当今女子跳台最强的“两小

只”，携手共同成长。

发育关共同经历
全红婵15岁，陈芋汐17岁，花一样的年纪，她

们却在克服生长发育带来的困难。

过去一年，全红婵长高了8厘米，肉眼可见地

“长”了。东京奥运会之后，“跳水女皇”高敏就曾

指出，全红婵未来将面临困扰，“这个阶段（指发育

阶段）对于女运动员来说特别艰难。”正因如此，奥

运“五金王”陈若琳被安排成为全红婵的教练，她

也曾有同生长发育做斗争的经验，这将帮助全红

婵渡过难关。

而陈芋汐也更高了。走在岸边，两人紧紧相

拥，陈芋汐俨然是个大姐姐，她马上就要达到1.6

米的身高了。全红婵的难，陈芋汐也懂，谁不是过

来人呢？

上届世锦赛一鸣惊人夺冠之后，陈芋汐一下

子蹿高了10厘米，虽然她已经很努力地去克服体

重和身高的问题了，但依然在东京奥运会上遗憾

地负于初出茅庐的全红婵。所以，全红婵正在走

的这条路，陈芋汐也在走。妈妈董春华透露：“只

要陈芋汐回家，我们就烧很多她爱吃的菜，为了保

持体型，高度自律的她每次只吃几口蔬菜就不动

筷子了。”

陈芋汐今天能够重返第一，凭的正是强大的

自律能力。少吃甚至不吃零食，对身材进行严格

管理，训练一如既往刻苦，陈芋汐恰是全红婵身边

最好的榜样。

心理关一起克服
207C，向后翻腾三周半抱膝，成了冠亚军的

分水岭。

从预赛、半决赛再到决赛，全红婵每一场都在

这个动作上出现失误。而在东京奥运会上战胜陈

芋汐，全红婵凭的恰恰是这个动作。如今，背对泳

池跳下，似乎成了一道难题。

但全红婵的脸上，从不会出现大喜大悲的表

情。而最后一个出战的陈芋汐，表情也一样冷

静。失误之后，全红婵在最后两个动作上，继续着

“水花消失术”的神奇表演，奋力直追。而陈芋汐，

在面对只要跳出78.10分就能夺冠的情况下，最后

一跳也难免出现波动，但好在还是控制住了，最终

以0.3分的微弱优势赢下。

她们的状态难免都有起伏，谁的心理更强大，

谁就能笑到最后。陈芋汐透露，当前全红婵的状

态确实出现了一些起伏，自己也会告诉她心态可

以放平一点，不要那么着急，加油拼尽全力就好。

两人代表着当今女子跳台世界最高水平。陈

芋汐更像是一个大姐姐，带领着小妹妹，共同克服

心理关，攀越一个个高峰。两人的良性竞争关系，

是令中国跳水队在女子跳台这个项目上笑傲江湖

的关键。“我觉得我们俩算是良性竞争，有竞争才

有提升。无论她比得好还是我比得好，我们都会

以平稳的心态去面对比赛和成绩，希望大家都能

发挥出好的水平。”陈芋汐说。

接下来，她们将携手向双人金牌发起冲击。

年龄更大、经验更丰富，陈芋汐深知要起好带头作

用，她说：“全红婵也是付出了很多，因为我能力没

有她那么强，所以她也会跟着我的节奏来配合。”

本报记者 陶邢莹

中国三人女篮
世界杯摘铜背后
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