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零感染 心气仍在
“我们在上海的演职员近300人，且分散

在五个不同区域的宾馆，当中还经过几次搬

迁和调整，全组3月到5月前后封控共计65

天，在最大限度减少外部接触、建立剧组内部

相对闭环方式的前提下，我们交出了一份‘零

感染’的成绩单。”作为电视剧《人生 ·路遥》的

制片人，孙宁对于这份“成绩单”是骄傲的，“5

月伊始，上海疫情有所好转。在各部门多方

努力之下，自5月25日起，我们就积极展开了

各工种的准备工作。6月1日当天，剧组重新

开拍，我们是‘第一名’。”

第二名《温暖的甜蜜的》剧组，其实也就比

《人生 ·路遥》晚了一天重返“战场”，6月2日9

时30分演员们正式交装，位于宝山的4000平

方米摄影棚内又恢复了往昔的忙碌。“我们也

是零感染。”导演刘江说，虽然停工了61天，但

没有任何一个人离开剧组，大家都在指定的酒

店一直原地待命，甚至没有任何一句怨言，“我

能感受到，大家都在憋着一口气，就是一定要

把这个戏拍好，大家心气一直都没断。”

拍摄停 创作未停
被封控在不同的酒店，两个剧组的团购

和生活跟这两个月的上海人民一样。“也的确

经过了挺困难、挺‘节衣缩食’的日子，毕竟谁

也没有料到这场疫情的严重程度。但我们的

紧张和压力，主要还是来自于时间、周期和成

本。”作为《人生 ·路遥》剧组的“大家长”，阎建

钢导演告诉记者，隔离期间他几乎每天都在

找演员进行剧本沟通，“以加深他们对剧本的

熟悉度和配合”。制片人孙宁补充说，虽然剧

本此前就开过专家论证会，已经比较成熟，但

这两个月的梳理和完善，让剧本质量再次得

到了提升，“在剧组大部队的驻地，我们还对

前期拍摄素材进行了观摩和交流，大家对后

续拍摄也都提出了非常切实的建设性意见。”

虽然摄像机的镜头停了两个月，但剧组的创

作并没有停。

无独有偶，《温暖的甜蜜的》剧组也从没

小说《人生》是作家路遥最具影响力和时代意义的当

代文学经典之一，在上世纪八十年代曾经影响了几代

人。根据小说改编的电视剧《人生 ·路遥》作为国家广电

总局重点项目，经过数年精心筹备，于3月5日正式在上

海松江开机。但未承想，开机不多时，便停了机。

电视剧《温暖的甜蜜的》，是刘江导演继《媳妇的美好

时代》《咱们结婚吧》之后再度展现和探讨年轻人婚恋观

的作品，酝酿多年，于2月19日在上海宝山开机，原计划

4月初休整一番继续战斗，6月底前正式杀青。也未承

想，一休整，就是61天。

这61天，会有不少人离开剧组，离开上海吧？会叫

一个剧组丧失了斗志吗？又或者，重新开机后会为了赶

进度，而稍稍降低拍摄要求吗？当我们带着这样的疑问，

去到松江，去到宝山，去到拍摄现场，我们得到了和预想

中不太一样，却特别令人振奋的答案。

这两个剧组，没有人主动离开，所有演员顺延甚至取

消了其他的工作安排，把自己的时间留给了《人生 ·路遥》

和《温暖的甜蜜的》；两个剧组，都在4、5月间完善了剧

本，细化了拍摄计划，重新开机后干劲满满——一个说对

剧本已然成竹在胸，“共同坚守，继续前行，社会效益和经

济效益我们都要抓”；另一个说有信心再用作品来表现都

市情感的最新律动，“也希望能够用真诚的态度、现实的

观察，来传导人生温度、传递价值导向。”

开机前、停工时、再拍后，多次去过两个剧组的上海

市影视摄制服务机构主任于志庆几乎见证了这两个剧组

这小半年来所经历的困难：“4月的时候，《温暖的甜蜜

的》还发布了他们的第一支片花，原来这部剧讲的是年轻

一代‘不将就’的婚姻观。我这些日子，看到的也是这两

个剧组，不将就、很讲究的创作态度。困难不少，不要紧，

我们一起想办法。人生路遥，也不要紧，相信温暖和甜蜜

就在不远处。”
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“这两天，上海实在是太热了，但
我们的干劲更火热。”根据路遥小说
《人生》改编的电视剧《人生 ·路遥》目
前正在松江热拍，导演阎建钢这样
说。说“热”，一方面是因为错过了上
海的春天，演员不得不穿着厚厚的春
秋装，甚至冬装，在闷热的黄梅天里
演戏，外景十来分钟，便浑身湿透了，
是真热；另一方面是因为6月1日重
新开拍以来，剧组上下始终保持着旺
盛的创作热忱，也是真热。

有停下脚步。刘江回忆，4月份他的作息特别规

律，天一亮就起床，他说：“每天早晨都和每一位

演员问候一下，以‘早安’开始，如果想到了一些

之前拍摄过程中的遗留问题需要沟通，就随时电

话开会交流。大概用了一个月的时间，把飞页

（指在拍电视剧或电影时，没有事先完全确定好

的剧本，一边拍摄一边进行剧本创作，进行细节

上的补充）的每一场戏都落实了，等到再复工

开机，就是一个完整的剧本了。”

重开工 斗志十足
重新开机前，刘江导演最后的准备是去剧组

理发。那天，他还遇到了为接戏重新修改发型的

陈妍希，“大家状态都好得不得了”。据制片人罗

汐介绍，经过三个星期多赶拍，摄影棚内的拍摄

任务所剩不多，“其余的就要去拍各种散景和外

景。大概还要在上海工作两个月。”虽然目前上

海的疫情仍然存在一些不确定因素，大队人马出

外景拍摄也可能会面临一些考验，但刘江说会尽

可能多拍一些。因为这部剧讲的就是两个女孩

在摩登的、现代的都市里的情感困惑和选择，“这

个故事就只能发生在上海，这座城市是她们生

活、成长的地方，也是我们体察和探讨年轻人婚

恋观的窗口。”

状态好得不得了的还有阎建钢导演和他的

团队。探访当日，《人生 ·路遥》剧组正在松江区

华阳学校操场拍摄一个外景，一条接一条地过，

导演几乎很难抽出时间来跟记者聊天。“6月1日

当天，我们就拍了好几个场景。我想想，那天就

有七页纸的戏。”阎建钢精神头很足，“我从来也

不分AB组，就自己转场。最近都是八点开机，八

点关机，每天12个小时。上海再拍两周，我们就

转战去陕西了。”导演说，拍摄进度难免因为疫情

落下一些，但目前剪辑工作正在同步进行，后期

加班加点突击一下，应该可以按照原计划时间跟

全国观众见面。 本报记者 孙佳音

■ 在停止拍摄的两个多月里，做核酸成了《人生 ·路遥》剧组的常规日程
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艺起前行


