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雅

玩

几个月前，有一天，我
在育秀菜场买菜，结账时，
我排在第四位，第一位是
个老奶奶。老奶奶买了几
把蔬菜、几斤猪肉、一盒牛
奶。账算好，钱点好，售货
员告诉老奶奶共计160

元，缺2.7元。老奶奶找遍
身上的口袋，翻遍了小包、
大包，最后拿出了装入大
袋的牛奶，一脸窘相，说自
己一分钱也没有了，要求
退掉一盒牛奶。我见状马
上举手，对售货员说，不要
退，这钱算我的。老奶奶
闻言，有点惊异，看了看说
不可以的。我跑出队伍，
走向收银处，拿出手机，售
货员立即照办。老奶奶望
望我，说弟弟，我们不认识
的呀。我说，没有关系，这
是小钞票。老奶奶就重新
将牛奶放入了大袋之中。
就这样，2.7元做了一件小
好事，满是欢喜。
结好账，想出门了，老

奶奶突然撩帘进来，把口
罩拉到鼻下，对我说，弟

弟，提个要求。我嗯了一
声，您老说吧。老奶奶轻
轻地说，弟弟，我想看看你
的脸。我懂了老奶奶拉下
口罩的原因，这实在是看
大了事情。我挽着老奶奶
的胳膊，一同走出了帘门，
我上车后，她才开步，还向
我摆了摆手。回家后向老
婆炫耀。老婆说，惭愧的，
又不是两百两千。想想也
是。这事严格说来得感谢
老奶奶，是她给了我一次
做好事的机会。
最近宅家，一直不出

门。今天外甥打电话来，
说他从老家带来了一大袋
蔬菜，放在小区门口，要我
去取，午休后，却见蔬菜全
部堆在地板上，问什么时
候取的？妻子说是二楼那
个小妹送来的。这时心里
很感动。那个相帮送菜的
小妹是个志愿者，从小区
封控以来，她已经第四次
给我们家送东西了。两次
是妻子开门接物的，两次
是我接物的。每一次接

物，从敲门到开门，从照面
到接物，时间大概只有三
四秒，三四秒里，我们相互
说的是“谢谢你”“不要
谢”，后来就是小妹匆匆上
楼的脚步声，那是继续出
征的声音，豪迈而又坚
定。我问妻子，那个小妹
做什么的？妻子说，大概
是金汇幼儿园的。听罢心
喜，做老师的就是不一样，
化身抗疫战士，也是情谊
绵远，爱心满满。我那时
就想，有机会，我想看看小
妹的脸。这张脸一定布满
母亲的慈祥与美丽。
每次做核酸，

都是听到“大白”要
求下楼的声音才下
去的。下去排好
队，点好人头，而后
慢慢走向采样的点
位。那日排队，前面是一对
母女。女孩很小，大概三四
岁，阳光、活泼、喜庆。一
路上，一直在两米线上蹦
蹦跳跳，有时还转身要牵
母亲的手，母亲示意不可，
孩子就站定一会儿，一会

儿又走来走去了。母亲没
有强行阻止。这是对的，
孩子是鲜花，绽放是她的
自由，让一个孩子在这个
年龄段与大人一样恪守规
矩，指东不往西，那是悲哀
的，现在的她还不知道人
间苦难。我愿意她是一个
顽童，快活如神仙。
轮到她做核酸了，孩

子先是立定，待“大白”伸
出棉签时，立马拉下口罩，
抬头、张嘴。动作连贯、娴
熟，神情严肃、端正。“大
白”表扬了，小朋友，真懂
事，真好。孩子笑笑，一个

轻盈的侧转，小跳
着走开，却突然朝
着“大白”喊，阿姨，
你真漂亮。这一
喊，霎时惊醒了我，
让我想到了许多。

是的，有的时候，有的
场景，与人相见，我们不需
要看见对方的脸，但我们
同样能想象到对方脸的漂
亮与完美。许多的漂亮完
美与脸关系不是最大，但
与人心关系很大。

高明昌

我想看看你的脸
我在学书的过程中，得到一些体会；

在阅读书学文章时，发现有些只言片语
颇有启迪和琢磨的价值，故一并整理成
下列碎片，供喜欢和爱好书法的朋友们
玩味、参考。
书法皆心象，心意苦思，执着于相，

非至境也。无执于形，无执于心，随性所
至，无为而为，乃至境也。
浓则厚重，润则华滋，湿则澎

湃，枯则苍茫，淡则莹透。然，淡要
沉厚，浓不板滞，干不枯槁，湿不漫
漶，方为墨法之道。
无巧不成拙，拙能生巧，巧拙并

用，方有奇趣。拙虽可避甜俗，但若
一味拙，则易入板、结、刻、滞之病。
墨汁问世，虽省时省力，然缺

少磨墨之神效：少旷逸之心，悠游
之态，墨韵之妙。
书之道，发之心源，成于了悟，随性

所至，随运任生，境由心造。非为点画而
点画，非法非非法，无可无不可，书道然，
一切无不然。
浑厚中含飘逸、质朴中寓流美、婉柔

中见豪气、精严中显真率、老辣中透稚
拙、沉郁中露明快、疾行中藏留意，书法
乃哲思之结晶也。
情感是书法创作的催生剂——趾高

气昂时，有飞扬之势；心闷情郁时，有艰
涩之味；悲壮激愤时，有刚强之气；神情
安详时，有静穆之态；欢畅愉快时，有和
悦之韵；神思豪爽时，有飘逸之采。
傅山“宁拙毋巧，宁丑毋媚，宁支离

毋轻滑，宁直率毋安排”的论述蕴含丰

富，寓哲理，重天机，境界高远。有人曲
解其意，以狂怪狞恶为创新，以扭龙捏凤
为流美，以粗头乱服为高古，实与古贤理
念大相径庭。
“道”浓缩为线，线是道的化身，线的

本质是简约与自然。大道至简是中国人
审美的本质表现。“道”是至简至纯的，唯
书法艺术然也。

打通书法的最终通道不是
“法”，而是“无法”。然，这里的
“无”不是无的无，而是无的有，即
把法的规律性、局限性化掉，而不
是抛弃。
白玉不雕，宝玉不饰，丹漆不

文，极饰反素，艺术的至高境界。
书法艺术是用虚无的线条营

构的无状之状，无物之象，它远不
能尽现其深邃的内涵，更多的是对

主体人的精神表现，是一种强烈地高扬
主体精神的艺术形式。
一切文化都将沉积为“人格”，最终

目标是普及人生的大爱。所以书法文化
的终极意义在于其思想价值。
写书法，时有偶然佳作，但这偶然其

实出自积学之必然，若胸无块垒，心无底
蕴，断不会冒出个偶然。
书法贵沉着而非重滞，贵浑厚而非

模糊，贵流美而非柔媚，贵圆腴而非油
滑，贵恣肆而非粗野，贵朴茂而非拙塞。
当代书法追求经典，不是复制经典，

而是让它在当代乃至未来拥有一种精神
活性，这种精神活性可以优化当代美学
生态，使当今的书法审美更具活力。
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自从有了手机，就迷上微信。
在研究琢磨烹饪技术之余，还爱写

些美食文章，然而，还觉不够尽兴。尝
试将自己做的菜品发到朋友圈里，得
到朋友们的点赞点评，觉得十分有趣。
微信朋友圈最大的优势是图文

结合，有点像时尚杂志风格。青少
年时期，翻阅了大量彩印杂志，区区

微信图片不在话下。因此，我的朋友圈“美
食”传达的是“生活美学”。
美食题材，可以是餐馆里一道招牌菜，

也可以是一碗清淡上口的鸡汤面，更多的是
我自己亲手烹制的家常菜。
菜品图片大有讲究。首先盛菜器皿要

讲究。为此网购了许多造型别致的盘子和
碗，有异型白瓷盘子，有日本美浓烧骨瓷碗，
有仿古青瓷碟，耗费了不少银两。其次，桌
布雅致，衬着盛菜器皿和谐亮眼。最重要的

是，要将菜品照片与有格调的图片相搭，营
造出意境，体现出做菜人的美学情调。
如一条“花生米凉拌豆腐干”的内容，除

一段必要的文字说明外，我共发了8张图，
中间的6张图是具体制作菜品的过程，从装

花生壳的盘子，到盛花生米的瓷碗，从菜板
上的豆腐干，到豆腐丁、葱粒，再到凉拌盛在
瓷盘里成品，每张画面都有讲究。而头尾两
张配上茶馆茶客喝茶、下棋的风俗照，瞬间
将人引入成都人乐陶陶的休闲文化氛围，令
我那些五湖四海的同学眼红。
还有一条做包子的，我只发了四张图。

文字用“潇潇山雨不断，袅袅厨房炊烟”开

头，即将人拉进山清水秀的山居生活。第一
张图配以夏雨中的芭蕉树，中间两张包子特
写，末尾一张古镇水车竹林的图片，令人置
身深山木屋做美食的佳境。原本满身是汗、
困在斗室做包子的现实，一升华，就变成了
诗的意境，赏心悦目,点赞者尤多。
疫情暴发那年冬天，我们困在北海，宅

家抗疫。哥哥每日冒着风险，亲自去菜市买
菜，回来做饭。因哥哥厨艺高超，北海海鲜
丰富，我们非常享受在北海的一日三餐。在
品尝享受美食之余，我拍下当时的每一道菜
品，配上各类花卉风景照，每日发两条
朋友圈。一来感谢哥哥的操劳，二
来和朋友们分享北海物产，三来为
这段难忘的生活留个活色生香的纪
念。效果非常好，不仅得到哥哥的
首肯，而且朋友们大力鼓励，也让这
段日子在记忆里熠熠生辉。

苑丛梅

美食微信自娱自乐

有事有人，无事无人，品行不厚
道的特征。要是前面加个你——你
有事有人，你无事无人——指向不一
样情况不一样，那是遇到了真朋友。
此生到过农村进过厂、从过政

经过商，朋友结识不少，形形色色。
遇着好人是命好，修来的；碰到孬人
是运差，可能人家也是迫不得已。
这一场疫情谁都无法独善其

身，境遇一样，感同身受。
学群曾管理古镇唯一的一个大

型菜场，与摊主们往日有情今日有
义，疫情中摊主们不因其退休而疏
远，纷纷设法投送物资。他只要菜
篮子一有货便想到我，自己过不来
就找志愿者转送。
永明多亏在封控前去了乡下老

家，比在城里自在许多，田头有什
么，采摘什么，都是让城里人眼睛发
亮的蔬果，准行的几次成筐给我送
来，足够我分享邻居。
林根家门前是条活水，下了几

张网，不是天天有收获，要有首先想
到我。我是他表姐夫。
静默期间，基本生活物资政府

一直在发放，样样发，就是没有烟。
旭英家旁有小店，也卖烟，普通的烟
早卖得精光，中华倒有几条存货。
小店是农村原下伸店变身，店就是

家，所以没封。救了急，我之幸。
吃一堑长一智，听到不少人

说，疫情结束马上添冰柜、换大冰
箱。我想应该重谢难时伸出援手
的朋友，多交些这样的朋友，什么
难题都能解决。再次明白了一条真
理：多个朋友多条路。
朋友的力量是无穷的。朋友可

以替你消除寂寞；朋友可以助你成
事；朋友可以衬托你的形象；别忘了，
最主要的是朋友在你需要时能及时
现身。真正的朋友不一定成天围着
转，有事了，不唤自来。能将仅剩的
一个馍掰一半给你的朋友尽管交，也
必须交。如《红楼梦》中薛宝钗所说
的，“好风凭借力,送我上青云”。难以
想象，若无这些朋友，日子怎么过。

詹超音

真正的朋友

早就知道，有一幅书
法名作叫《鸭头丸帖》。
鸭头如凤，天庭饱

满。正看，如三国大战时
艨艟斗舰之昂首；侧看，似
高铁“和谐号动车组”子弹
型呼啸之车头。熟食店
里，若以造型和美姿而论，
将它并列于鸡头、狗头、猪
头、羊头及其他“牛头马
面”之间，无疑是最为漂亮
的。
成语鸭行鹅步，本是

形容美姿美态。想那大雁
和天鹅等雁形目鸭科动
物，在陆地在水上在天上，
哪一个不曾“落霞与孤鹜
齐飞，秋水共长天一色”？
也似乎，古代文人都

喜欢鸭科动物。“竹外桃花

三两枝,春江水暖鸭先
知。”那是苏轼的鸭。“白毛
浮绿水，红掌拨清波。”那
是骆宾王的鹅。也知道书

圣王羲之爱鹅出名，在兰
亭特意建造一口池塘养
鹅，取名“鹅池”。
上世纪八十年代时，

在工人新村弄堂。夏天晚
上，有人将小餐桌搬到家
门口边。桌上，有着啤酒
和小菜。还有鸡头。好奇
的是，那时不见有专卖的
鸭头。一转眼，几十年一
晃而过，现在到处都有鸭

头，生的熟的，倒是不见鸡
头的踪影。
也是刚刚明白，书法

《鸭头丸帖》与鸭头无关。
原来，它只是一味中药，
仅仅含有绿头鸭血而
已。才短短十五个字，王
献之写道：“鸭头丸，故不
佳。明当必集，当与君相
见。”那是说，有人已服用
过鸭头丸，但感到效果不
好，因此告诉过王献之这
个情况。王献之服后，觉
得果然如来信所说，所以
回信约这位朋友明天聚会
并将求教。
莫不是，作为大书法

家儿子的书法家，王献之
因父亲大人“爱鹅”而“及
鸭”，纯粹因为“鸭头丸”之
美名，而吃错了一次药？
极可能，这是一场美

丽的误会。
酱鸭头，沙县小吃店

都有，六块钱一个，好吃不
贵。出行时带上，再加一只
不太咸的咸鸭蛋，半根老油
条，应该可以抵挡一阵长途
旅行中的寂寞和寡淡。
因为，心中有着美丽。

魏鸣放

鸭头丸

乘高铁到扬州，徐徐浏览。使我心
潮难平的，有我正坐在其中慢慢品茗听
曲的这家茶馆——冬荣茶苑。
从个园南门出来，走上东关街市，

已是暮色苍茫，满街大红灯笼璀璨。老
街东端是南宋古城门，称东关。出东
关，乃大运河；有码头，现在叫“东关古
渡”。扬州人说过河才算进城，“春风举
国裁宫锦，半作障泥半作帆”。当年隋
炀帝就是在古渡登岸进城的。

朝城关方向逛过去，忽而两行LED灯广告语闯进
眼中——“讲述晚清民国风流人物，品鉴四海八方茶色
茗香”。匾额大书：“冬荣茶苑”。这茶苑雄踞街旁，气
势不凡，显见是由从前有地位人家的府第改成。豪门
深宅，门楼严整。清水砖瓦，建筑厚重。厅堂轩敞，
槅扇透香。雕刻精美，宫灯煌煌。砖瓦如玉石，栋宇
自齐梁。
门槛高高，抬腿进去。只见大厅里最瞩目的所在

射灯聚焦，光圈里陈放了一顶古旧轿子，从前时迎娶新
娘的喜轿。当年这轿儿一定是错金镂彩，夺人眼球。
凑到轿前，细看解说词，一刹那，一个大故事震动了
我。为了稍稍消化这个大故事，我需要冷静地坐一会
儿。于是买票，进入宽大闲敞人少灯暗的书场。再叫
上一壶茶。仰头，深呼吸，看楠木屋梁，发呆。
我撞上了历史，一段意想不到的历史。这段历史

把扬州的盐商、花园、故宅、人物再一次地与著名文化
人结缘到一起。盐商，文化缘，密切至婚姻、家庭。一
直以为南朝旷达，两晋任诞，唐宋出诗人，明代多名士，
其后区区。想不到清乾嘉年间，扬州竟能出现这样一
个异常有钱（巨富）、挥金如土，又可爱地热心文化的群
体：盐商。对它之企慕风雅，在下莞尔偏爱，并感动于
这个群体对文化的尊敬。
此顶古花轿，是彼时冬荣园——豪门大宅，根本不

是茶馆——陆家二姑娘陆英出嫁时所乘（我牢牢地记
住了这个名字），陆英的父亲叫陆静溪。
陆静溪是徽州人士，供职于晚清两淮盐运司。他

的宅第冬荣园，买自远房亲戚合肥张家。陆静溪的夫
人乃李鸿章四弟李蕴章之女，生下女儿陆英（1885—
1921）。合肥张家乃官宦人家，陆英长大后就嫁给了上
门求婚的张家儿子张武龄。大盐商陆家花了整整一年
时间置办嫁妆，再从扬州雇船装载嫁妆运往合肥，以致
张家所在的巷子直到十里长亭都摆满了嫁妆，合肥全
城轰动。嫁妆中连扫帚簸箕也都成套，挂着银链条。

使我震动并肃然起敬的是，被誉为
“民国最后的闺秀”的张家四姐妹（张元
和，张允和，张兆和，张充和），她们的母
亲，就是陆英。冬荣园，是四姐妹的外
婆家。陆英从小在冬荣园长大，她有四
个乘龙快婿，都是名震四海的文化人，

他们分别是顾传玠，周有光，沈从文，傅汉斯。
闲坐幽暗的书场，茗烟袅袅。慢慢安静，慢慢沉下

心。弦索声声清亮宜人，听不太懂的扬州方言绕梁悦
耳，我慢慢思索着大半天里从个园到茶馆之所见。
好感慨，我现在悠闲地坐着，于灯下品茗听曲的这

所深宅大院，竟是大文人沈从文的丈母娘家……湘西
山水里跋涉而出的书生，会和扬州古运河边上的盐商
宅第结起缘分，只能说，人生除了故事，还是故事。
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郑辛遥

互害之链，恶人之愚。


