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石榴花开，上海居民经历了
从春到夏的抗疫。有人在疫情中
迷失，但也有能人在疫情中崛
起。在这两个多月的日子里崛起
了三类能人：

人气团长
“团长”无疑是此次疫情中首

先崛起的一类人。我们小区比较
大，因此有十几个团长，其中有位
“老”团长给我留下深刻印象。“老”
是指资历，他拥有丰富的社区电商
运营经验，不仅很会选品而且还擅
长经营社群，不时搞些回馈业主的
活动，如抽奖，第一次的奖品就是
冰墩墩；又如“买一送一”活动，买
西瓜就送千层蛋糕……他的团人
气最旺。难能可贵的是，回馈不仅
限于此，他还联系居委给小区80

岁以上的独居老人送菜送水果，
以公益心赢得了人心。商道在人

心，人气团长
在疫情中拓宽
了自己的电商
运营社群，路
越走越宽。

直播博主
本次疫情带火了很多直播博

主。先有跳毽子操的刘畊宏，50岁
翻红；后有周杰伦、罗大佑、孙燕
姿直播开演唱会，刷屏朋
友圈；更有垂直领域的直
播课博主迎来了春天，厨
艺课、摄影课、插花课……
百花齐放。我母亲现在每
晚八点准时收看插花直播课，偶
然间，她看到这门课的一个插花
作品，当时就被打动报了名。我问
她课程贵不贵，她笑着答只要一
块钱，不过直播间买插花工具花
掉好几百。无独有偶，好友的父亲

则每天上着
收费不菲的
摄影课。这些
课程的成果
显著：母亲从

小区就地取材，插出的石榴花错
落有致；好友父亲每日三餐都非
常讲究食物的配色、摆盘和构图，
让她都不忍下筷。心情的美好、儿

女的称赞为这些老人平添
了学习的动力，每天上直
播课雷打不动。

跨界能手
还有人在疫情中玩转

跨界，转换了职业赛道。疫情初期
我叫了次闪送给外区的朋友送物
资，闪送员开车来的，他说因为疫
情，网约车没生意所以改做闪送
了。我看着他整洁利落的着装、干
干净净的车子，心想，这么懂得变

通又有职业素养的人，做什么都会
是行业的翘楚。疫情中期，我发现
一位在书店工作的朋友在朋友圈
里发布了防疫用品团购信息，我问
她是否换单位了，她说没有，是因
为公司拿到了防疫用品采购和开
展环境消杀的资质，现在书店不
仅能做防疫用品团购，还能给事
业单位做环境消杀。书店在疫情
期间也要生存，因此积极转型。
常言道：“机会留给有准备的

人。”这场疫情告诉我们：机会也
留给有储备且积极应对的人。他
们或在自己的领域深耕，厚积薄
发拓疆辟野；或积极应对、及时转
型，为自己创造新的机会。疫情让
人措手不及，让人低落迷茫，但我
们可以向他们学习，用韧性、智慧
和应变力走出情绪的迷雾，哪怕
身处低谷和洼地，也要迎风绽放。

北 北

疫情中的能人 我年少时喜好书法绘画，可以说如痴如醉。袋里
有了几块压岁钱，可以从闵行徒步几十公里，奔南京
路“朵云轩”淘几块碎墨，买便宜的宣纸。图书馆借
了颜真卿《玄秘塔》字帖，通宵达旦逐字拷贝，装订
成册，算是拥有一本自己的字帖。
我的爱好源于一个苹果。
三岁时，父母送我去一家民办托儿所，两三个阿

姨围着一群穿开裆裤的小屁孩，孩子们
整天围着一张四方矮桌随意玩耍。某
日，阿姨摆上一只大苹果，给每个孩子
发一张白纸和一把蜡笔，教孩子们画苹
果。阿姨大声鼓励，谁画得像，就将那
个苹果奖给谁。
小孩子挤在一块儿拿笔开画，阿姨

则躲在一旁打绒线。我懵懵懂懂觉得面
前那个苹果红里泛黄，青绿相杂，便拿
各色蜡笔依葫芦画瓢。小伙伴们笔下的
苹果形态各异，阿姨鉴赏每个孩子的作
业，当众评价，说别的孩子都用红蜡笔
画苹果，唯独我能观察，会用脑筋，用
各色蜡笔把苹果画像了。
得到那个苹果，我一发不可收拾。

父母见我爱画画，便买了一块小黑板，从此任我涂鸦。
学书画，我走“野鸡路子”。刚上中学时，听说上海

美术出版社一帮大名鼎鼎的连环画画家在闵行北桥
村。夜里，我摸着过去偷偷看他们喝酒画画，捡他们扔
在纸篓里的构图草稿画片，拿回家废寝忘食加以临摹。
后来，我有幸参加市青年宫美术培训班，成了学校美术
爱好小组的骨干，画墙报、写标语，俨然一个小画家。
中学毕业前夕，全班去闵行百货商店实习，班主

任特意将我派往商店美工组，组里四个老师傅，都是
市里闻名的美术装潢高手。这回老鼠跌在米缸里，我
乐坏了，那里有大把的画报资料，笔墨纸砚，可以尽
情挥洒。我跟着四个师傅学艺，师傅们也拿我当“宝
贝”，师傅们从素描和写生开始，手把手教我，我也
如饥似渴求学，画艺总算有了些长进。
美工组的老张师傅是个老学究，满肚子故事，闲时

喜欢说书，午间休息，我缠着他说书，从《三国演义》到
《全唐书》，他说来就来。美工组橱窗装潢作品时常拿
市里大奖，声名显赫，沪上一些名店邀请美工组帮忙装
饰橱窗。我跟在师傅们身后，去淮海路妇女用品商店
装潢橱窗，大庭广众被别人称作“小师傅”，完工后还受
邀去饭店吃“圆台面”，日子过得可快活了。
作为家中老大，毕业下乡是唯一出路，但亲人和师

傅们都劝我去当兵。我虽说也想当兵，但名额有限且
竞争激烈，担忧难有机会。老张师傅提点我，你有画画
的特长，不妨试试？正想瞌睡，偏偏送来枕头。上海人
民出版社邀请美工组为一本散文集插图题花，师傅们
决定让我一试身手。那本叫《工厂天地有多大》的散文
集大样交给我，我从平日速写本里寻灵感，试着画了几
幅黑白稿，竟然一路顺畅，拿到生平头一回由我插图题
花的新书，闻着油墨香，心都颤抖了。
我拿着那本书，从早到晚候在校长室门口，终于遇

见部队负责招兵的干部，上来一个标准的军礼，斗胆毛
遂自荐，一番表白并奉上那本书。“是你画的插图？”部
队首长问我话，从上到下打量我，目光疑惑夹杂惊喜。
后来我才明白，接兵的是一支炮兵部队，本来计划招几
个标图兵，正需要有绘画天赋的学生。体检、政审、家
访，好运一步一步向我走来。那时，我还是学校锣鼓队
的一名成员，终于有一天，带队老师通知我敲锣打鼓，
为每家光荣入伍的同学送喜报。我还蒙在鼓里，最后
锣鼓敲到自己家里，我是第二十六个光荣入伍的兵。
人生像一幅画，似流云，似飞雁，似静潭，似波

浪，不画还真不知道呢。
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斑鸠，学名：珠颈
斑鸠。本地人叫它鹁
鸪，或野鸽子。它飞
不高，翅膀展开，扑棱
棱腾起，又降落踱
步。作家汪曾祺和艾芜在大屿山
曾驻足静听斑鸠鸣叫，汪老说当
时的上海已见不到斑鸠。这些

年，环境改善，斑鸠多了很多。
我家对面的幼儿园，眼下没有童稚

的喧闹，成了斑鸠的乐园。清晨，它们从
四处飞来，就着水槽啜两口，回首啄啄羽
毛算是洗漱。随后各自觅食。同事沈老
师会在窗前花盆里放把米，斑鸠懂的。
时间久了，反客为主，会在窗外叽叽喳喳
地催：早餐、早餐。宅家期间，我拍了不

少斑鸠照：有中景，有特写，
有端庄肖像，也有故作姿态
拗造型的。但感觉仍美中
不足，形散神不聚。
那天傍晚，幼儿园房顶

上，两只斑鸠在空调外机的窄小“舞台”
上秀恩爱。雄性斑鸠“咕咕”地向异性伙
伴示爱，那对象却侧转身，爱理不理，傲
娇得很。我赶紧取来400mm长焦镜头，
换上半幅相机，加强远摄效果。夕阳穿
透乌云。这两口子披着晚霞，耳
鬓厮磨起来。我边拍，边拟照片
名：卿卿我我？俗。鸾凤和鸣？
酸。“咔嚓咔嚓”快门声里，几十张
照片欢快流淌。干脆配成一组照
片，组成“九宫格”。

潘修范

斑鸠之爱

一切实际行动，都有
一个微不足道的开始。
端午前夕，艾草菖蒲

时令花束成了“刚需”。
艾叶驱蚊辟邪，菖蒲祛病
护家，这是中国传统节日
的仪式感。恰巧，今年小
区物资来源尚依赖各种团
购，我翻看快团团，有报
价19元、29元一束等。
往年在小菜场随手带一束
回家，新鲜娇嫩衔
露珠，不过几元钱
而已。
有没有更实惠

的资源？几经搜
寻，发现朋友圈有个党员
志愿者团队的助农艾草，
只需6.6元一束！居民享
实惠又能爱心助农，岂不
两全？我按照海报上的电
话打过去，被拉入了“奉贤
艾草菖蒲助农四群”。群
里各种咨询，好几位店小
二耐心解答，并形成契约：
接龙排日期，各团长不准
加价出售等。
但是当天晚上，群里

突然“刮”起一阵旋风，店
小二发出群公告：“已付款
的团长等待收货；没付款
的团，可能无法发货，不再
接受新的付款。”为什么？
各路团长焦灼：我们已经
收了居民的款，怎么向大

家交代？个别性急的团长
甚至非常尖锐地质询，本
来就是解决农户滞销的难
题，怎么会没货呢？莫非
要加价出售，诚信何在？
微信群里质疑声陡增，不
安的气氛在弥漫。店小二
解释，党员爱心志愿团队
为了合力破解艾草菖蒲滞
销难题，化身为店小二，帮
助农户通过线上订购、线

下物流送货上门等
多种渠道增加销
量。没想到，有些
商贩来村里加价收
购。这样，近十万

份滞销菖蒲变成了香饽
饽。一边是近千名团长在
线下单订购，一边是爱心
志愿团队无法提供如数货
源。这不确定性真的让人
感到焦急。
就在我即将放弃希望

的时候，凌晨三点，店小二
突然发出通告：“非常抱
歉，让大家度过了一个焦
虑的夜晚，我们和大家一
样，整晚都在为艾草菖蒲
竭尽全力。明天给大家准
信。”第二天下午，事情有
了转机，党员志愿者团队
联系到崇明的货源，并以
同样的价格供货，希望之
火再次燃起。
第四天，我们如期收

货。五根艾草和五根菖蒲
联结成花束，菖蒲带着新
鲜的泥根，艾草散发着芳
香的气息。邻居们将之悬
于门上，仪式感让这个端
午散发出别样的光芒。
如何迅速解决了供货

难题？带着好奇，我打通
了一个店小二的电话。小
二坦言，党员志愿者近一
周都没有休息，多方联

系，协调奉贤、崇明的货
源，并调动十几辆货车运
送，才在几天内将十万份
艾草菖蒲送达各个团长的
手中。
爱心助农需要勇气与

担当，承受了各种煎熬，
才能获得善意和友谊。端
详着艾草菖蒲花束，我想
起一句话：当一个人一心
一意做好事情的时候，他
最终必然会成功的。

李忆庐善意与友谊
曾有朋友来家里做客，刚吃第一口

饭就说胃疼。很显然，他的胃疼与我的
厨艺无关，美食还没进到他肚子里。再
细问，才知他前一天晚上喝了冰啤酒，胃
疼估计是受凉了，我赶紧冲了一袋气滞胃
痛颗粒，还额外加了一勺饴糖给
他喝。20多分钟后胃痛缓解了。
他感叹，没想到中药也能速效。
事实上，即便不是中药，厨房

里也能找出让你快速止胃痛的佐
料。比如之前我去一个亲戚家，
他家的孩子在几天前，吃了冷饮
又吃了炸鸡，结果胃里的食物就
像被凝固了一样，待在胃里一动
不动，这几天他不仅胃疼，而且食
欲全无，我让亲戚拿出家里的炖
肉包，从中找出了丁香、陈皮，让
他孩子赶紧用开水泡着喝。一个
多小时之后，小家伙告诉我说不
仅胃痛好了，而且开始觉得饿了，
想吃东西了。这两件小事，其实
在共同提示我们，厨房里用来做
菜的佐料中，有很多都是中药。而且大
多是入脾胃经的，有健脾、温中、化湿、止
疼的作用，如丁香能理气，砂仁、豆蔻、陈
皮能化湿，生姜、肉桂、茴香又能温胃。
厨房里还有一种可以入药

的佐料，也是唯一一种可以入药
的糖，就是饴糖，也叫麦芽糖。
饴糖是以高粱、大米、大麦、玉米
等粮食为原料，经过发酵糖化而
制成的，它的原料本身性质温和，入脾经
能健脾，而且发酵的过程又使健脾养胃
的效果加倍了，所以饴糖秉承了粮食健
脾的特点。也因此，饴糖是唯一一个被
当作药而荣登中医经典的糖。而我给那
位胃痛朋友吃的气滞胃痛颗粒从药物组
成上看，方子的理气作用很重，但是缓急
作用轻，所以我才特意又加了一大勺饴

糖，为的就是加重健脾养胃的比重，增加
药物对胃肠的柔和安抚作用。
如果你本身就是一个脾胃虚寒的

人，或者最近又经常吃冷的食物，或者就
是受了寒，在刚开始胃痛或者是着凉了

马上觉得要感冒时，不妨试试切
几片生姜煮水，再加入饴糖，一般
来说，15克生姜搭配着10-20克
饴糖。这杯生姜饴糖茶就能很好
地温中补虚，而且可以尽快地发
散已经束缚在体表的寒气。此
外，饴糖还可以和丁香、柚子、白
萝卜、鸡蛋搭配着吃，具体的做法
是，如果你是饮食不洁而感到胃
里饱胀，或食欲很差的时候，可用
10克丁香开水冲泡，或者煮沸3-

5分钟，加上10克左右的饴糖，这
个配方可以帮助你很好地理气养
胃。如果感冒之后久咳不愈，可
以把鸡蛋打散，用开水冲成鸡蛋
汤，再加入10克饴糖，因为中医
认为，鸡蛋黄有滋阴润肺的效

果。再配合饴糖，可以通过健脾滋阴更
深层地护肺。如果是天气干燥，或者干
咳咽痛的时候，可以用柚子肉加上温水
打成汁，再加上饴糖。一般半个柚子搭

配10-20克饴糖，这杯酸甜的柚
子汁可以起到润肺止咳，清热利
咽的功效。还有一些人在饮食失
调之后，比如暴饮暴食之后感冒
发烧了，这时可以在家里做一杯

白萝卜饴糖饮，具体的做法就是用一斤
白萝卜捣烂、过滤，加上20克饴糖，上锅
熬煮，开锅5分钟之后就可以关火，放凉
了以后代茶饮。这个饮品对脾虚的大人
或者因为食积导致的痰热咳嗽的孩子都
非常有效。如果你有上述类似的情况，
不妨试试这些小方吧。（作者为长宁区天
山中医医院治未病科主任中医师）
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本居民楼的小爷叔被检出核酸阳
性。小爷叔入住方舱，本大楼被封控。
大家通过微信群慰问小爷叔家人，楼组
长冬梅等人先后代表大家致电问候患
者，左邻右舍同祝小爷叔早日康复。慰
问电话、微信传递给小爷叔的是一份份
邻里的关怀。

疫情期间，生活物资曾一度紧张。新邻居婷婷知道
小爷叔康复回来以及他家里的情况后，立刻捧着一包绿
叶菜到门口，解他家燃眉之急。话语间，小爷叔了解到
婷婷家的蔬菜也不多，婉
言拒绝，但她仍坚持要对
方收下，说自己会另想办
法去网购。之后，婷婷隔
三岔五帮小爷叔团购补充
食物；其间，还有好几位邻
居把食品放到他家门口后
默默离去。可谓邻里互助，
只讲人情。在完全痊愈，
并被医生确认为可恢复正
常生活后，小爷叔立即向
邻居们提出一个请求：加
入志愿者的行列……
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丰富的知识，
可以书写丰富的人
生，修养亦与个人
知识有关。
闯进书的大门

很容易，领会并掌握书中的知识要领，则需要睿智和
多思。
愿耐心聆听者，多为善者；无心聆听者，则多为

急功近利者。
多思智者的言语，可让自己速成长。

俞娜华
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