
把《小王子》送给小朋友
我所居住的地方是一栋独立的居民楼，疫情期间，大家建立

了一个业主群，方便互相帮助。有一天，一户业主家的小孩过生

日，买不到蛋糕，热心邻居帮忙做了份蛋糕，图片发在群里，大家

十分感动。我也拿出了自己翻译的书《小王子》，题词签名，送给

小朋友当生日礼物。这段时期，邻里间有种家人般的温暖。

帮失明老伯伯买汏烧
小区里有一位独居失明老伯伯，儿子被封控在浦东，护工

也没法前来照顾。我不放心，4月1日开始每天都要去看看他，

帮他买菜烧菜、打扫卫生。老伯伯不愿意麻烦别人，吃得很简

单，我对他说，你想吃什么我都尽量给你买来。其实，我做的这

些都是力所能及的小事。
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>>>马振骋 翻译家

>>>李海燕 嘉定区外冈镇杏花社区居民
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我尝有匮乏，邻里能
相分。我尝有不安，邻里
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3月28日起，浦

东封控，我和邻居们

一起宅家抗疫。闷在

家里，能为生活注入

些许慰藉的碳酸饮料

成为不少人眼里的珍

贵物资。

4月11日，邻居

孙先生在微信群里告

诉大家，他有之前囤

的可口可乐星河漫

步，用酒精擦过后放

在1号楼大厅了，想喝

的可以下楼自取。

其实，我并不热

衷于喝可乐，不过，在

抗疫的艰难时刻，我

很想做些什么把这份

善意延续下去。于

是，我带了瓶辣酱下

楼，用辣酱换走了一

罐可乐。随后，邻居

毛先生又带来一瓶牛

奶换走了一罐可乐，

并幽默地留言：奶换

可乐，大家注意营养

均衡。

很快，一场无偿

的可乐分享，变成了

暖心的接龙置换。有

人贡献了蔬菜，有人

拿出了肉类，有人翻

出小朋友的盲盒玩

具……还有邻居提供

了当时的“抢手货”小葱，有意思的是，

取走葱的业主还剪下葱根，种在土里

还了回来，善意生根发芽，不断延续。

在大家的爱心接力下，东西越换

越多，开出了一家“小超市”，这场接力

也早已超越了以物换物本身，而成为

大家分享自己富余好物的一个契机。

楼里的热心邻居干脆搬来置物

架，将这个“爱心小超市”精心整理后

分成生鲜、干货、日用、饮料等多个区

域，供需要的人随时取用。我后来又

往“小超市”里添置了鸭头、鸭脖、上海

青、黄米等等物资。

这段和病毒对抗的日子，让我们

对“远亲不如近邻”“守望相助”有了更

深刻的理解。“小超市”不定时有人帮

忙整理，有人帮忙消毒，邻居们都在群

里号召无接触式置换，即换即走，避免

聚集。

“我尝有匮乏，邻里能相分。我尝

有不安，邻里能相存。”我的一位邻居

在微信群里用元结的诗，记录下这段

特殊时期邻里间的暖心情谊，也说出

了我们大家的心声。

封控期间，我当爸

爸了。孩子小名叫“佑

佑”，这个名字源于邻居

们的护佑。

孩子的预产期原本

是4月6日，而我们小

区是 3月 18日左右封

闭的。眼看着疫情逐

渐严峻，我们当时都很

焦虑。

3月29日，妻子羊水

破了。在居委的协调帮

忙下，我们终于来到了

医院。第三天，孩子出

生。妻子剖腹产手术

后，医院只能住几天；当

时我们小区有确诊病

例，处于封控中，回去也

不安全。我在网上找了

很久，终于找到一家愿

意接收的月子中心，度

过了相对安稳的14天。

在这些日子里，我

们楼栋的联络人轩妈一

直与我保持联系。“你们

什么时候回来？需要我

们做什么？”她总在微信

上这样问。

4月17日，我们楼栋

解除封控，一位有车的

邻居主动来接我们回

家。一进小区，我们就

看到了邻居们准备的欢

迎仪式：苹果寓意平安，

蛋糕寓意高兴，小葱寓意聪明……

家门口，有精心布置的贴纸装饰：“欢

迎宝宝回家！”轩妈还为我们准备了

活鱼、鸡鸭、蔬菜，帮我们团购了一些

配方奶粉。

我们是去年12月份住进来的，在疫

情发生前，和邻居们几乎都没有打过照

面。在物资如此紧张的时刻，邻居们能

主动伸出援手，让我们倍感温暖。

小区邻居商量着为孩子的诞生发

一份喜报。当时我们还没有给宝宝取

名字，在轩妈的提议下，大家就在线上

征集小名。原本，群聊里大家讨论的

都是团购、疫情，新生儿的诞生为大家

带来了欢乐。邻居们都很上心，取了

许多名字，都有美好的寓意。

在众多的小名里，我们选了“佑

佑”。我觉得小朋友很幸运，特殊时期

有这么多人帮助他、护佑他。

孩子一天天长大，需要去医院接

种疫苗，轩妈的爱人开车帮忙接送

的。5月1日，宝宝满月，摄影师邻居为

我们拍摄了一张特别的满月照。温暖

的故事仍在继续。

>>>熊传豫 黄浦区半淞园路街道弘辉名苑居民

好邻居就是用来麻烦的
非常时期，我们小区近百位业主为小区独居老人捐款超

过1.5万元，筹集“爱心菜”，缓解封控期间独居老人们的生活

不便。我是这次捐助活动的组织者，非常时期的邻里互助让

大家安心“居家抗疫”，我特地叮嘱老人家们，好邻居就是用来

“麻烦”的，千万别怕麻烦啊！

>>>宫本大地 来自日本的职业理发师

大家脸上的笑容回来了
我在上海生活工作了4年，疫情期间邻居们为越来越长的头

发烦恼。我想，何不为大家解决这件“头等大事”。得到居委会

批准，我在小区的露天区域摆起临时理发摊，来理发的邻居有小

孩也有老人。换了发型，心情也会变好，大家脸上的笑容回来

了。我也找回了久违的工作的状态，现在我很快乐。

>>>姚红霞 金山区朱泾镇居民

当起了“临时妈妈”
疫情期间，我多了一个“儿子”，那是邻居周妙红、林永强的

孩子。他们夫妻俩从3月开始就坚守抗疫一线，最放心不下的

就是读小学二年级的孩子。于是，我当起了“临时妈妈”。早

上我把孩子接到家里，照顾他的一日三餐，督促他上课、体锻，

晚上辅导完作业后把他送回家，交到老人手里。

>>>穆春晖 长宁区华阳路街道居民

组建志愿队帮助老人
我是一名租客，但我最看不得老人和小孩吃苦。疫情封控

期间，我看到楼里老人缺食少药，子女又无法在身边照顾，居委

会的工作人员又特别忙。于是，在楼内招募了17名志愿者，组

建“盖四英雄志愿队”，帮大家团购、送快递、配药等。我把手机

号给到老人和老人的子女，让他们可以随时联系到我。

>>>朱烁渊 资深文化人、词作家

一只鸡的“奇幻旅行”
一只鸡，因为写错了门牌号，让我误以为是儿子寄来的。

吃都吃了，怎么办呢？儿子送的鸡也到了，我就挂在“失主”家

门口。这家邻居，送去的鸡坚决不收。最后，这只鸡走进了另

一栋楼里的老邻居家中，他们又捎来一包食材。我们的邻居这

么好！好到踏破铁鞋都找不到。

>>>周丹枫 特级教师

九旬的我成了“熊猫”
我这个小区唯一年逾九旬的独居老人，成了居委会和邻里

的重点保护对象。他们知道我不会网购，食材总要多分给我一

点；邻里有可口的食品，会拿出一些细心包装好悄悄放在我家

门口，然后打电话或轻轻叩下门提醒我。我常常怀着感激和欣

慰的心情戏谑自己是邻里心目中的“熊猫”！

浦东新区吉利名苑小区

居民

“佑佑”父亲
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