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气象观测一天都不能停
洋山港小城子山上的竹笋长高了，野生的枸杞头长了一茬

又一茬，但是岛上的气象观测一天都没有停，也不能停，必须为

疫情下的城市能源物资供给充足“护航”。夜晚，我会走出值

班室远眺灯火通明的洋山港码头，那一派忙碌作业的景象总

让我心头一热，也信心满满：上海这座城市正从疫情中复苏。

>>>施卫兵 长横对江渡值守人

每一次来回都是生命的接力
守护长横对江渡是我的本职工作，在特殊时期更成了肩头

的使命。这两个月，车客渡半数以上运送的都是120急救车。

每一次来回都是一场生命的接力，做好24小时待命是我始终

绷在心中的一根弦。胜利的曙光就在眼前，我想告诉各行各业

坚守的同志们，大家再努努力、咬咬牙，保卫大上海我们一定行！

100个普通人亲历的
大上海保卫战
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杨浦区平凉社区长者照

护之家、睦邻小厨负责人

倪建新

最高兴的是，我们‘长
照’的10余位高龄老人，个
个都健健康康的！
“
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我一直从事养

老服务，是几家长者

照护之家（嵌入式养

老院）和睦邻小厨的

负责人。4月13日，

听说平凉社区的怀

德“长照”缺人，我马

上就穿上防护服进

去了。当时因为封

控等原因，院里只剩

下了一名护工，另外

还有一名护士，加上

我和保安，总共4个

人，一起照顾11位老

人。直到今天我还

在里面。

院内的老人大

都90多岁了，需要给

他们喂饭、擦身、翻

身，从轮椅上抱上抱

下，我们恨不得生出

三头六臂。为了让

老人吃上热饭，有时

候我同时给两位老

人喂。一次，95岁的

老党员陈如秀老人

主动要求为95岁的

吴奶奶喂饭，减轻我

的负担。失智失能

老人24小时不能离

开人，有位阿婆夜里

喜欢随意下床，为了

防止她摔跤，发生意

外，护工叶兰先就打

了地铺睡在她床边，

如果老人下床，也是

一脚踩在叶兰先身

上，她可以马上醒来扶住她。

疫情期间老人就医不便，有个头

疼脑热，全靠护士常乐细心护理。常

乐1997年出生，黑龙江绥化人，护理

大专毕业，别看她才25岁，有过2020

年抗疫的经验。小姑娘是今年2月份

来上海的，连上海什么样子都没看过！

特殊时期老人需要增加营养，幸

好我进去时带去了很多物资，每天给

他们吃鸡蛋，喝牛奶。保安赵坚的爱

人给他送来了一袋苹果和3袋奶粉，

他一个苹果也舍不得吃，都分给了老

人，奶粉也全部拿出来，调在粥里给

老人喝。

我也是60多岁的人了。说句心

里话，这一辈子，要数这两个月最苦，

不光是身体上的，还有巨大的心理压

力！我们几个人，光防护服就用掉了

700多套。但让我高兴的是，我们“长

照”的10余位高龄老人，经历了这场

疫情，个个都健健康康的！

我叫郇天文，今年

24岁，是上海市公安局

经侦总队的一名青年党

员民警。

4月1日深夜，我作

为首批增援方舱警队组

长，入驻新国际博览中

心方舱医院。奋战10天

后，我又接到命令增援

国家会展中心方舱医

院，执行以老带新的任

务。队员熟悉岗位后，

重回新国际博览中心。

一次次逆行，我从

未犹豫。这是警察的使

命，也是青年人的担当。

方舱工作比我想象

中更辛劳和繁琐。大到

参与重症病患的转院救

治，小到帮助患者入舱

登记，远到跨越数十公

里帮老人配药，近到为

有需要的人递上一杯热

水……一切具体而又充

满随机性，要求我们时

刻保持紧张状态。

印象最深的，是“四

叶草”方舱医院刚投入

运行那天，大量患者转运

入舱。我负责两个舱馆

的开舱工作。从20时忙

到次日凌晨，近6个小时

一刻未停。我和同事们

安排数十辆转运大巴有

序停靠，完成了1000多

名患者的入舱登记。

天气闷热，厚重的

防护服压得人呼吸困难。2小时后，双

腿像挂着沙袋一样提不起来。精疲力

竭之下，我只能靠着意志力坚持。脱

下防护服的那一刻，汗水浸透全身。

还有一次，一位老人向我求助，说

带的药吃完了。那天深夜撤岗后，我

带着老人消杀后的医保卡赶到指挥中

心，通过多方联系，找到老人所在地的

社区民警，拜托他们帮忙配药。第二

天，期盼已久的药环环交接到我手上，

递给老人时，他眉头舒展，我深深感到

这场数十公里的接力是多么有意义。

50多天，我护送一批批患者康复

出舱，目送一批批援沪医疗队凯旋，结

识了一群又一群阳光可爱的战友。我

看到小朋友们在方舱墙板上画哆啦A

梦，写下感谢医护人员的话；看到同事

扭伤了腰，却坚守岗位6个多小时，疼

到直不起身子……感动总是不期而

至。这些让我更加坚信，我们一定能

够战胜困难挑战，守得云开疫散！

>>>力 赛 画师（网名“力浪浪”）

为女儿画夏天，也治愈了我
登上热搜是意料之外。“为女儿画夏天”的那幅画，灵感来

自之前带女儿去舟山看海，她趴在我肩头一起望向大海，那是

一段很温馨的记忆。家人、美景，这些是我作品的主题，也是

居家期间治愈我的事物。能给大家带来温暖和慰藉，让我有

了更多动力继续画下去，为共同守“沪”贡献一份微薄的力量。

>>>黄惠冲 上海铭富建筑安装工程有限公司电工班长

每一刻都是“紧急冲刺”
疫情期间，我和班组成员接到了驰援嘉定临时隔离用房项

目的任务，工期非常紧，要在85小时内完成800多套隔离板房内

所有智能弱电的安装及调试。大家在施工过程中既担心无法按

时交工，也怕被感染，好在大家互相打气坚持了下来。每一刻都

是“紧急冲刺”，每一个环节都很谨慎，生怕一个失误导致延期。

>>>黄林彬 上海海洋大学水产与生命学院教师

我近期重要工作是喂鱼
除了运送三餐和保障物资，我和其他几名老师承担起学

院五栋楼将近50个实验室的喂养工作。我们的原则是优先处

理“活着的东西”——它们是老师们多年来科研成果的载体，很

多研究生的毕业实验也主要靠它们。疫情当下，我们每个老

师都全力以赴。即使是教授，也一样在兢兢业业地喂鱼、送饭。

>>>郜 阳 新民晚报民生新闻中心记者

盼着跨过桥后的山河无恙
两年前的冬天，我跟随国家中医医疗队驰援武汉雷神山医

院。今年初春，我又一次跟随医疗队进驻方舱医院。支援武

汉，外出采访要过鹦鹉洲长江大桥；从驻地到方舱，通勤路上要

跨过卢浦大桥。桥下流淌着的，是各自城市的母亲河；每一位

过桥的人，都期盼着跨过桥后的山河无恙。

>>>曹 斌 上海地铁6号线儿童医学中心站站务员

6号线真是条城市“生命线”
轨交6号线疫情期间为医护和病人支撑了一个多月的运

营，此前我从未如此专注地观察过乘客，这次发现我所在的线

路真的是一条城市的“生命线”。在这里我要提醒大家，请配

合最新的防疫规定，进站请扫“场所码”，主动出示健康码。我

们全力以赴，为乘客出行保驾护航，期待与你相见！

>>>唐 鹏 中电科数智科技有限公司解决方案部副总监

一“屏”可见隔离点、方舱点
我所在的“一网统管”项目团队打造了嘉定区疫情防控管

理系统。一“屏”可见隔离点、方舱点、定点医院及核酸检测点

位情况。系统重点关注特殊人群，可生成配药、血透、保供等热

词，以便管理方有针对性地协调保障方案。如今，从大屏上看

到嘉定的方舱已全部关闭，我们由衷地感到欣慰。

上海市公安局经侦总队

民警、增援方舱警队组长

郇天文

一次次逆行，我从未犹
豫。这是警察的使命，也是
青年人的担当。
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>>>沈其艳 上海海洋中心气象台洋山港气象站站长


