
■ 只需10分钟就可搭建完成的便携式负压病房是长海医院的抗疫“新武器”，它
能在短时间内根据需求进行“变身”，既可用作核酸结果不明患者的隔离治疗室，
也可化身临时血透室、临时产房、临时抢救室等 本报记者 陈梦泽 摄
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精准研判 加强通风
本轮疫情中，复旦大学附属中

山医院门急诊、手术等医疗救治从

未停歇。数据显示，近两个月，该院

急诊多次单日接诊量超1000，较平

日上升42.85%；救护车单日接诊多

次超100辆，较平日上升68.33%。

医疗救治的通道保持畅通，在

感控上采取的一系列综合措施发

挥了实效。中山医院感染病科、医

院感染管理科主任胡必杰介绍，中

山医院利用新冠核酸Ct值，精准

研判感染者及其传染性，快速转运

病人。“理论上，Ct值每减少1，意

味着感染者的病毒载量翻倍。”胡

必杰称，“同时，也要看感染者处在

什么阶段，是起病阶段，还是恢复

阶段？”

他举例说，如果核酸阳性的Ct

值40左右，而且采样后数小时获取

报告单，其间一直戴口罩，那么感染

者的传染性很小，密接者的圈子可

以划得很小，避免医务人员不必要

的“非战斗性减员”。

精准研判后，隔离、消毒也要

快。“对付奥密克戎，一定要以快制

快，在几个小时之内，就把整个防控

措施全部落实到位。”胡必杰解释，

对于病区里的核酸阳性者，能马上

转移的，就马上转移出去；不能转移

到院外的，就安排到负压单间病房，

至少要离开原先的非隔离病房。

胡必杰还认为，现阶段是最需

要强调医疗场所室内空气通风的时

候。这是因为，对于奥密克戎而言，

如果没有很好的通风，室内如果有

感染者，将有大量含病毒的气溶胶

排到空气当中，存在巨大风险。中

山医院在急诊抢救大厅和急诊补液

室，将多个窗户的大玻璃换成大功

率排风扇，还添置了数台移动式空

气消毒机。此外，医院还增加了使

用次氯酸雾化方法进行空气和物表

消毒。

应急装备 平疫结合
疫情防控下，如何做到既保证急

危重症病人抢救，同时也做好新冠肺

炎疑似病例的隔离筛查呢？海军军

医大学第一附属医院（上海长海医

院）给出的选项是：便携式负压病房。

“便携式负压病房是一款多功

能应急装备，只需10分钟就可搭建

完成，还能在短时间内根据患者需

求进行‘变身’，既可用作核酸结果

不明患者的隔离治疗室，也可化身

临时血透室、临时产房、临时抢救室

等。”长海医院消化内科王洛伟教授

告诉记者，“其内置的新风系统可以

将污染空气过滤为干净空气，过滤

率达到99.99%以上。”

5月14日，80多岁的孔阿婆因

突发走路不稳伴恶心呕吐，被送到

了长海医院急诊。由于孔阿婆出现

新冠病毒感染的相关症状，医院急

诊第一时间启用便携式负压病房对

她进行救治，仅用2分钟就转换成

了脑卒中抢救室。医生进入后，给

予心电监护检测生命体征，并根据

病情变化调整治疗方案。与此同

时，孔阿婆的核酸结果证实为阳性，

待老人病情平稳达到转运标准后，

她被转至定点医院展开后续治疗。

自5月投入使用以来，便携式

负压病房在上海长海医院急诊已完

成40多例急危重症患者的紧急隔

离收治。

缓冲楼层“楼长”负责
为了最大限度降低住院病房疫

情防控风险，上海交通大学医学院

附属仁济医院对内外科大楼各科室

的整体布局做了精细化调整，每幢

楼宇均设置缓冲楼层。院方解释，

急诊收治但尚不能满足入院条件的

患者会先来到缓冲楼层单间隔离，

需要急诊手术的患者则按照医院院

感防控要求，进行人员防护和负压

手术室手术。

在每晚7时的仁济医院疫情防

控工作例会上，各“楼长”率先发言，

逐一通报每日所管辖楼栋的人员信

息、核酸检测、楼层管理等情况。每

位“楼长”由一名院领导担任，全面管

理一栋楼宇。无论是出入口管理、院

感防控、就医流程、医疗救治，还是环

境卫生、安全消防、服务质量、物资保

障等事务，“楼长”全权负责。

实行“楼长”管理措施以来，各

项责任被“扛起来”了，疫情传播风

险“降下来”了，重点人群行动轨迹

“稳下来”了，各项制度的执行“严起

来”了——就从一直是“老大难”的

大楼出入口管理来看，原来遇到问

题，通常采用远距离指挥协调的方

法，处理时间较长，部分突发事件处

置效果不佳；有了“楼长制”管理机

制，所有问题现场决策现场解决。

出入口处的闸机设置规则，就是“楼

长”根据实际情况和多日运行观察

后做出的合理调整。

本报记者 郜阳 左妍

医院门急诊陆续恢复 与奥密克戎的交手带来哪些改变？

着手细节降风险 升级硬件防未然
随着疫情防控

形势向好，申城医院
门急诊陆续恢复，如
何在保障医疗机构
日常运营的同时做
好院感防控？
过去2个多月

里，在与奥密克戎
变异株的这场“遭
遇战”中，大家意识
到，对奥密克戎的
防控策略，不能还
停留在两年以前
了。记者观察到，
医院或从细节着手
降低感染风险，或
升级硬件防患于未
然，推出一系列新
的应对之策。

普陀区大型商业综合体天安

千树今天恢复了线下营业，目前

共有21家店铺开门迎客，全为餐

饮商家。附近居民凭纸质邀请卡

和小区出门证，扫描“数字哨兵”

并出示核酸检测阴性证明后，可

以入场购物。据了解，长寿路街

道给周围的两个防范区小区发放

了1000张邀请卡，昨晚发放了第

一批150张，其余的今天再分时段

发放，方便居民错峰购物。记者上

午在现场看到，每家营业的店铺门

口都竖起了“场所码”，大家保持间

隔排队，有序选购商品（见图）。
本报记者 陈炅玮 董怡虹

摄影报道
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黄浦区蓬莱路，敬业中学四

楼。高二（3）班教室内，黑板报上

“新学期，学雷锋”的字样尚未褪

色，只是时间已经悄然从早春到了

初夏。

幸好，寂寞的黑板很快将重新

迎来主人回归。居家学习近3个

月后，上海高二、高三年级将从6

月6日起返校复学。

然而，久违的学校还好吗？为

了提高转运效率，今年4月，黄浦

区教育系统将符合条件的学校作

为临时中转隔离平台及生活保障

点，敬业中学就是其中之一。为了

还给师生们一个安全、干净、美丽

的校园，此前，黄浦区消防支队已

经严格按照《学校中转平台关停消

毒技术指引》，对敬业中学进行了

两轮消杀。

根据黄浦区教育局要求，敬业

中学本周还将举行第三次终末消

毒，大到地面、墙壁，小到一个键

盘、一个鼠标、一个黑板擦，记者看

到，每一件物品、每一个角落的消

毒方式和频次，消毒因子、浓度及

消毒时间等，都在表格上细致罗

列，各不相同。上海市消防救援总

队环境整治消杀机动队队长孙志

坚介绍，在校园消杀时，地面以上

部分消毒使用过氧化氢，地面则使

用二氧化氯消毒，无毒且安全。待

第三次终末消毒效果评价合格报

告出具后，学校将做一次全面环境

清洁，再进行校园环境新冠核酸采

样检测，样本全部为阴性方可正常

使用。

“我们所有的消杀方案和过

程，不仅请家委会代表共同商议，

参与监督，也向全体家长公开，让

家长放心。”校党总支书记马伟说，

家长中有医生，也有疾控专业人

员，他们从父母视角，又利用专业

优势，给学校提出不少宝贵意见。

马伟带领团队，已经在校园坚

守了一个多月。他带着记者来到

走廊的尽头——这里，彩条围布隔

离出一个特殊教室，工作人员正忙

着撕下教室门窗上的封箱带。走

入教室，映入眼帘的是一个个黑

色大垃圾袋，打开一看，里面是

一包包整理得整整齐齐的书本、

物品。

“4月15日差不多下午5点左

右，我们接到任务，学校要连夜改

建成方舱，当时学校里只有几个

门房师傅和物业工作人员。离校

前，很多同学还不知道要那么久

不能回来，没将后柜清空就走

了。几个师傅把全校750多个后

柜里的所有物品，一人一包整理、

标记好，一直忙到第二天凌晨四点

多。”马伟说，每一层楼面都设置了

这样一间“隔离教室”，最大程度确

保孩子们的物品避免污染。“请同

学们放心，留在后柜的物品一切都

好好的！”马伟说。

盼着同学们归来的，还有备受

全校师生宠爱的“校猫”阿斑。它

已经在校园里生活了两年多，是

各种校园文创的主角，也喜欢大

模大样蹲在领操台，检阅大家做

广播操。同学们不在校园的3个

月里，“阿斑”还悄悄生了一窝小

猫。中午时分，它正懒洋洋躺在

门房间旁，给小猫们喂奶，闲适

的神情似乎在说，“嘿，这里一切

安好，等你们回来！”

本报记者 陆梓华

书本无恙，等你归来
探访返校准备中的黄浦区敬业中学——


