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我对苏州河有一种特
别的情感，曾在曹杨路桥
的河畔居住了10年；上班
也在此河两岸，30年里工
作几经调动，一直没有离
开过苏州河，退休时挥挥
手告别了恒丰路桥下的一
号大楼。在南苏州路325

号百联集团培训中心办公
时，我每天开窗看望苏州
河，从民船的桨声灯影消
失，到专业船只治理河道，
挖淤泥、充氧气，打捞水葫
芦和重建防汛墙等，我目
睹黑臭的河水逐渐变清。
逢端午节苏州河开始赛龙
舟了，盛大的集体婚庆仪
式也选择在河里搭台举
行，90多岁老人不信臭河
浜有此等喜事，拄拐走出
家门看热闹来了。

苏州河是美丽太湖孕
育的女儿天生丽质，是从
江南水乡走来的“俏女
子”。过去那段不堪回首
的黑臭岁月，是她奉献得
太多。后来政府花了几
百亿的代价为她“整容”，
我觉得值，因为她是我们
上海人的母亲河。今天
苏州河上最漂亮的一座
桥，就是本来破旧狭窄的武
宁路桥，重建以后巨大桥柱
上金色的“母与子”雕塑，象
征着苏州河与我们上海人
的那层“血缘”关系。
我喜欢骑共享单车去

看苏州河，一来方便二来
自由。42公里长的河要
分段分时游览，才能品出
韵味来。从外环线的临空
一号公园起到外白渡桥，

黄浦、虹口、静安、普陀、长
宁区段全线贯通。

6.3公里静安段太像
天然T台了，沿岸的“摩登
花街”别开生面，还有漂亮

的“金色大道”，以银杏为
主干树种构建，与绿莹莹
的河水交相辉映，精心打
造的苏河岸边，倾注了让
母亲河出彩之情。从河南
路桥下骑车经过时我眼前
一亮，下车推行细看，原来
这里是别出心裁的时光长
廊，精美画作展示了1921

至2021的静安生活场景
与城市风貌。当年我在虎
丘路88号上班，有七八年
时间骑车穿过桥下。我怎
么也没想到阴暗逼仄的空
间可以改造得如此精致，
大概是专门为母亲河装修
的“后厢房”吧。
黄浦段的“苏河之

眸”是水汪汪的“长睫大

眼”，那是改造一新的见水
亲水平台，3公里长的八
成河岸可体验沉浸式的滨
水城市生活场景。我尤其
喜欢“外滩源”的圆明园
路，改造后典雅得像一
条名贵檀香手串。而长
宁段沿河的滑板公园、
风铃绿地、虹桥河浜休
闲公园、中山公园、华政

公共开放空间等10个绿色
板块，如从空中俯瞰绝对
是为苏河个性化定制的一
串“绿珍珠项链”。
北苏州路的虹

口段，冒出了一个
崭新的宝丽嘉酒
店，河岸边专设桌
椅供休憩观景。我
在暖阳下悠闲地坐着喝咖
啡，熟悉的老地方转身为
新潮天地了。想当年上海
大厦不惜花巨资改造窗
户，就是害怕苏州河臭气
窜进客房啊。走上原停车
场改建的“最上海的观景
平台”，远眺陆家嘴天际线
无敌美景，令我感慨万千，
好像有一款精美绝伦的

“凤冠”映入眼帘，恰好
“戴”在了苏州河的头上。
40年前我每天骑车过乍
浦路桥去上班，对面浦东
陆家嘴仅有一根孤独的航
船信号杆可见。
最精彩的是在苏河十

八湾，她太像京剧戏装里
的水袖，就那么轻轻一
甩，抖出了飘逸和优美，
婀娜多姿迷倒了多少人。
当然苏州河也有打扮入时
的新装。21公里的普陀
段像“大长腿”，11.2公里

的长宁段好像脚上
的摩登“靴子”，踏
上大渡河桥旁的游
艇码头足够亮丽。
夜色中的母亲河流

光溢彩，疑似银河落申
城。30多座桥梁像琴键
一样横卧在苏河上，五光
十色的车子川流不息驶
过，弹奏出新时代的人民
城市心曲。
苏河之美，我所向往。
期待如常生活的到

来。晚风中我是那个骑行
畅游不想回家的人。

王妙瑞

苏河之美

在封控的日子里，足不出户
的我，除了电视、书籍的相伴外，
有些闲暇无法打发，因此，露台
成了我每天休憩不二的选择。
在那里，由于木香的陪伴，我豁
然开朗，神清气爽。
在露台上，我照例与绿友神

交絮语，突然眼睛一亮：匍匐在
一米多高半墙上的木香，直逼我
的眼球，叫我不得不看它：呵，用
东北话说，这木香也真“甜活人”，
其如柳树般的枝条像瀑布般地从
墙头往下倾泻，犹如“万条垂下绿
丝绦”，枝条上缀满了一簇簇嫩黄
色的小花苞，有了那海量的花苞，
何愁满树不繁花？我下决心来
个全景式的密接赏花。

每天晨
课就是欣赏

木香，看着那伴着露珠的花苞，
生命的张力油然而生；中午，观
赏木香，在春天暖阳的抚慰下，那
花蕾炸开了笑脸，一嘟噜一嘟噜
的黄花，金灿灿亮晶晶，绿瀑布上
缀满“黄
金甲”，一
直垂至墙
外；傍晚，
沐浴在夕
阳的余晖中，坐在休闲椅上，沏
一壶香茗与老伴对坐，赏着金色
木香花的华彩，嗅着微风掬来的
阵阵花香。
蓦然间，往事历历在目：想

起南墙花坛里那棵近二十年的
木香身世，它曾在农舍做围墙之
用，我把这山野村氓的木香请进
高楼大厦的露台，看重其朴实和

顽强的生命力，当作护墙的藤本
植被。往年四月，露台种有花魁
牡丹，粉色杜鹃，红色月季，还有
娇艳欲滴的大花蕙兰，竞相开
放，而木香花小而多，与它们一

比就相形
见绌。然
而，今年
四月天，
那些我呵

护有加的花儿，不知何故只开了
弱弱的几朵花，让我不得开心
颜，而朴实无华的木香却知我心
意，原本五月开的木香，出人意
外地早吐芳华，神奇相伴着封控
的我，此乐何极，真是天上人间。
独乐乐，不如众乐乐。我每天

用九宫格拍摄木香盛花时的写真，
又拍了短视频，还现炒现卖制作成

抖音，当
我 在 朋
友圈发布时，引来从未有的点赞和
留言。有一位叫姚正珉的女生，看
了我的“九宫格”后，就喜欢上木香
花。我站在露台上，与她通了视
频，让她随着我的讲解，细细一睹
木香芳华。最后她想讨得几棵木
香，种在小园里。我的木香栽培
的队伍扩大，怎能不欣喜呢？
木香还引爆精神上的火花，

大学同学金猴回帖“露台木香黄
金甲，我花开后新冠杀”，学生王
玮随即写短诗“木香满庭皆沐
香，摆开金阵战疫降。花绽蔓枝
团簇拥，静守申城众无恙”。
如今，半墙的木香花，已是

“甲光向日金麟开”，慰藉鼓舞着
我们每一个人。

伦丰和

半墙上的木香花

有成千上万条
做人的道理，也有
流传至今的处世古
训，但至关重要，也
是最基本、最实际
的遵循，却往往被
淹没和忽视——那就是友
善你身边的人。
友善你身边的人，以

热情和真诚，以公正和道
义，努力珍视他们，和蔼相
待，坦荡赤心，这是做人的
一种本分。
友善是一种惺惺相

惜，是一种人间情味，是一
种言行传递的心灵美好，
也是一种润泽生命、创造
愉悦的气场养成。
友善是一种智慧，也

是一种能力。真正懂得友
善的价值，时时处处去施
予友善、发挥友善的人，也

是聪明之人。
友善，要从对待身边

人做起，也要与身边人共
同感悟和提升。
很难想象，一个人若

连身边人都不好好珍惜，
他对陌生人还会有何真情
的给予？
友善身边的人，就要

首先给予他人正视，爱怜，
尊重和包容。要警惕偏见、
狭隘、妒忌和无妄的猜测，
要有不惧被伤的良好心态，
要让心情恒温，快乐纷呈，
微笑常在，爱意充盈。
友善身边的人，看到

他的缺点，更看到
他的优点。愈是
相处久的人，愈要
看重他的优秀品
性。不是忽视他
的不足，而是让他

的优点充分展现，成为情
感相系的桥梁红绳。
友善身边的人，少计

较，不挑剔，毋苛求，忌评
论。很多是非都是缘于他
人言语的搬弄；不少隔阂
都因为自以为是，不懂得
将心比心。
友善身边的人，需要

大度的气概。走得近才
会有摩擦，而摩擦可以让
心灵更亲近。能容人之
人，必是心胸开阔、知人
爱人之人。
仁爱，在友善者的心

中。缺少仁爱的人，也不懂
友善，也难免缺情少爱，成
孤家寡人，或是戚戚小人。
友善身边的人，就从

自我做起，从每一件小事
做起，阳光地前行。
友善，是一面阳光的

旗帜。在这面旗帜下，去
发现人生的快乐，天地的
丰美，你会少很多生活的
苦涩和艰辛！

安 谅

明人明言微语录

友善你身边的人

老乡宋先生在我家附近那座颇有名气的花园小区
买房了。一楼，老大个院子，绿篱环合，闹中取静。开
发商为高价销售一楼的房子，略施手腕，就把门外的绿
地变成了一楼人家的庭院。宋先生做装修设计的，布
置这个庭院他颇费了一番心思。庭院并不大，他硬是
整出一大片草坪来，支起一把颇具视觉张力的遮阳伞，
凸显出热带风情。乔迁新居不久，宋先生就邀请我们

去他家吃露天烧烤。
烧烤晚会选在一个月朗风清的夜

晚。黄昏时分，宋先生在院子里的草
坪上支起烧烤架，又把三张折叠式野
炊长条桌拼起来，盖上洁白的台布，仿
佛置身于一个风情万种的阿拉伯式庄
园。女主人一身派对晚装，用铮亮的
不锈钢三层移动餐车，跟阿姨一起从
屋里往外运送精致的餐具。高脚伶仃
的香槟酒杯，洁白细长的蜡烛，红酒和
各式面包摆了一桌子。宋先生穿着沙
滩大短裤，戴着高高的白帽子给孩子
们烤羊肉串，还特地在鼻子下面粘上
两撇翘胡子。
大家都忙得热火朝天，连他家两条

狗都跑前跑后凑热闹，全然没有觉察到
一个邻居在拍打院门，很急促的样子，
还不停地用手机电筒往院子里晃。宋先
生一边摘假胡子，一边抱怨邻居有门铃
不按，一定要粗鲁地打门，再有钱也改不
了乡气！
邻居是来自11楼的，说他家的乌龟

在阳台上溜达时，不小心掉下来了，可能落在了一楼的
院子里。宋先生很恼火，但又不想把关系搞僵，就同意
邻居进来找乌龟。邻居跨进院门，直奔宋先生家大门
而去。果然，一只乌龟摔死在宋先生家青石的台阶
上。那里正是我们先前进进出出的必经通道。我从此
知道了摔死的乌龟是伸长了脖子的。
邻居捡起那只比手掌还大一圈的乌龟，说养了小

十年，然后悻悻然离去。我们立即禁止孩子们靠近楼
门。宋先生端着酒杯，久久地凝望着楼上那十几个阳
台，然后一口干掉半杯红酒。整个晚上，他的表情都
很僵硬。
宋先生第二次邀请我去他家的时候，是第二年的

春节后。其时他跟楼上邻居们的关系已经闹得很僵。
他希望我去写一篇关于高空抛物的报道。
他家通往院子的大门上方，已经建起了玻璃防护

罩。防护罩做得有点儿豪华，说是一间阳光房更恰
当。三面玻璃墙内拉着两层的落地帘子，沙发前架着
一段原木雕成的茶桌，倒也显得雅致。
老乡说城管下了通知，要他自行拆除这座违法建

筑，否则就会采取强制措施。
事情缘起是十天前，三楼人家丢下一把轮椅，把他

家玻璃顶棚砸碎了。我抬头一看，正中一块钢化玻璃
果然变成了雪花状。老乡找邻居赔偿了1000元钱，也
就是个成本费。邻居很爽快地给了钱，但转身就打
12345举报了楼下违建。
宋先生说，这玻璃顶棚不能拆，拆掉顶棚他一家

人的性命都岌岌可危。楼上扔点瓜皮纸巾都没啥，
住进来8个月时间，楼上人家掉过花盆、啤酒瓶，还有
菜刀。掉菜刀之后，宋先生才下定决心建了这座阳
光房。
后来，宋先生申请了行政复议，上一级城管执法局

口头上说维持区城管执法局的处罚决定，拆！不过书
面文件迟迟没有送达。宋先生也拿不准这块破了的玻
璃要不要换，纠结得目光都深不可测。
玻璃房外的庭院草坪被阿姨自作主张地翻成了菜

地，又擅自替他种上了辣椒和黄瓜。菜倒是吃了好几
季。吃不完的，就放在院门外边，左右邻居自取，倒也
相安无事。
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美餐 杨建正 摄

生机盎然的五月，本该是楼上邱姨最向往的日子，
约上三五好友，到隔壁的生态走廊散散步，看看花。可
是，现在只能宅在家里。
邱姨把厨房、客厅、卧室里里外外、角角落落都转

了个遍，百无聊赖之际，窗外树枝间穿梭跳跃、轻盈翻
飞的鸟儿把她给吸引住了，它们不用戴口罩，不用保持
距离，不用团购，看着像风一样自由飞翔的鸟儿，邱姨
想象着自己飞起来的样子。
“今天窗外空调上飞来了两位不速之客，身形如鸽

子，浑身漆黑，它们东张西望，好像在勘察地形。”邱姨
开启了宅家观鸟的模式。
为了不惊扰鸟儿，她说话轻声轻气，

连浇花、晾衣服都轻手轻脚，她把手机闪
光灯关掉，把拍的照片发到“左邻右里”
微信群里面。
“请各位邻居看看，这是什么鸟？”
邻里微信群平日都是核酸、抗原、团

购的消息，突然看到这样一张异常鲜活
的照片，引得大家纷纷回应。
“是乌鸦吧！”
“不是。乌鸦浑身都是黑的，这两只

鸟嘴喙是橙黄色的。”
“是八哥吗？”
“也不像，八哥的翅膀下和尾翼有白

斑，这两只也没有。”
“我上网搜索过，又查了些资料，这

鸟是乌鸫！”邱姨骄傲地宣布，“它和麻雀、白头鹎、珠颈
斑鸠一起被称为是上海的鸟类四大金刚，在瑞典可是
国鸟的待遇。”
清晨，伴随一阵渐急的“叽——叽叽”鸣啭声，一阵

响亮的“喳喳”声，一阵“啾啾”声，各种各样的鸟鸣在一
起，合成了一场让人忘却烦恼的自然音乐会。乌鸫在
民间被称为“春鸟”，它的叫声清脆婉转，可以模仿各种
鸟的叫声，有时你觉得有好几种鸟类在鸣唱，其实就是
乌鸫在“高歌”。

9楼的秦叔说：“这个鸟真不愧叫‘百舌’，前天小
区开来一辆120救护车，竟然听到它模仿120呼啸的声
音，真可以以假乱真。”
“今天又有惊喜，这对‘租客夫妇’把窝都筑好了。

也就两三天时间吧。”邱姨又把最新发现发到了群里。
鸟窝搭在户外空调架的夹角中，紧挨着阳台外墙，用枝
条、枯草等混泥筑成环状，看起来很精致。
我爱人也加入了观鸟的行列。没有望远镜，就用手机

三脚架小心翼翼地探出窗外，尝试找各种角度靠近鸟窝。
后来，干脆把小米摄像头安在了窗架上，把鸟儿一家的一
举一动记录下来，共享到手机上，再把视频放在群里面。
乌鸫很警觉，始终与人保持着“安全距离”，睁着圆

圆的眼睛警惕地注视我们，稍稍靠近都会吱吱大叫。
慢慢地，它们也习惯了我们的“围观”。
一周后，鸟窝里出现了一窝淡青色的蛋，大小如鸽

蛋，壳上布满了褐色斑块。两只鸟儿交替孵蛋。
“报告各位邻居，今天有只小鸟儿已经破壳而出了，

肉红红的，眼睛还没睁开呢。”邱姨把幼鸟张大嘴巴嗷嗷
待哺的图片放在群里，再次引起一阵轰动。视频里，乌鸫
爸爸也从外面叼着小虫子飞回来，进窝前，先警惕地张望
几下。小家伙们嫩黄的小嘴张得大大的，抢着被饲喂。
镜头里，这些平日里灰扑扑、黑黢黢又或者是一晃

而过的雀鸟，成了一只只让人惊叹的小精灵。它们筑
巢、爱情、孕育、哺饲。在这短短一个多月的时间里，和
它们有了一次美丽的邂逅，见证生命孕育的神奇过程，
禁足的郁闷忧愁消除了不少。
“我们所经历的一切都将使我们更接近真实与美。”

唐娜·塔特在《金翅雀》中有这么一句耐人寻味的话。大
自然给我们关了一扇门，又悄然打开了一扇窗。窗外观
鸟的不寻常日子，让窗里的人有了一个新的视角，一颗
与大自然亲近的平常心，一种对于生命的敬畏之心。
“看看窗外的鸟，等待夏天来临，感觉好多了。”
邱姨相信，难熬的日子马上就要过去了。
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