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要闻

新冠肺炎疫情防控新闻发布会

本报讯 市委书记李强5月21

日主持召开疫情防控专家座谈会，

就当前疫情形势和下一步防控重点

工作听取专家的分析和建议。李强

指出，当前疫情防控正处于向常态

化防控转换的关键阶段，要深入贯

彻落实习近平总书记重要讲话和指

示批示精神，毫不动摇坚持“动态清

零”总方针，弘扬科学精神，发挥专业

优势，加强前瞻研究，进一步增强疫

情防控的科学性、精准性、有效性，更

好推动社会面守得牢、控得住、放得

开，奋力夺取大上海保卫战的胜利。

市领导诸葛宇杰、宗明出席座

谈会。

座谈会上，市疫情防控专家组

组长彭靖、复旦大学上海医学院副

院长吴凡、上海交通大学医学院附

属瑞金医院院长宁光院士、复旦大

学附属中山医院院长樊嘉院士、上

海交通大学医学院附属仁济医院党

委书记郑军华、复旦大学附属华山

医院感染科主任张文宏、市疾病预

防控制中心党委书记袁政安、上海

交通大学医学院附属瑞金医院副院

长陈尔真、复旦大学附属华山医院

副院长马昕、市重大传染病和生物

安全研究院副院长谢幼华先后发

言，围绕疫情防控向常态化防控转

换，就进一步加强防控能力建设、集

中优势进行科研攻关、做好重点人

群防疫防护、加快推进免疫接种工

作、提升检测监测预警能力、健全快

速发现处置机制、完善超大城市防

控体系、加强学科建设人才培养、强

化社会组织动员能力、大力发展互

联网医院等提出了有针对性的意见

建议。李强认真倾听记录，与大家

深入交流讨论，感谢各位专家和广大

医务人员闻令而动、不顾安危、夜以

继日奋战在疫情防控、医疗救治和科

研攻关一线，以全力参与和不懈付出

推动疫情防控取得阶段性成果。

李强指出，跟新冠病毒较量，必

须坚持科学精神、秉持科学态度、遵

循科学规律，深入研究病毒特点和

传播规律，为疫情防控提供科学支

撑，更好把握规律性、打好主动仗，

加快取得疫情防控更大成效。要紧

盯降新增、防反弹，聚焦放开后更强

的流动性、更复杂的场景，加强跟踪

研究，在压力测试中及时发现和解

决问题，帮助优化完善防控措施，推

动防控能力再升级、再强化，把“控

得住”和“放得开”统一起来。要以

快制快，提高监测预警能力，用好

“检测哨”“电子哨”等新手段。要提

高保护易感人群的能力，针对老年

人等群体提升救治水平，加强中药

预防干预，加大免疫接种力度。要

提高应急储备能力，定点医院、方舱

医院、隔离用房以及急救资源要备

足备齐，确保关键时刻拉得出、用得

上、能应对。要提高重点场所补短

板能力，对老旧小区、城中村、农贸

市场等要结合城市更新研究治本之

策，明确更严密的日常防疫规范和指

南。要提高科技支撑能力，加快研发

更有效的检测工具、疫苗、药物。要

提高社会心理建设能力，发挥专业优

势，做好心理疏导。要提高基层防控

能力，聚焦短板不足更有针对性地强

化资源保障、完善组织动员体系、健

全自治机制，更好发挥属地兜底作

用，筑牢群防群控防线。

李强主持召开疫情防控专家座谈会，就当前疫情形势
和下一步防控重点工作听取专家分析建议

把“控得住”和“放得开”统一起来

本报讯 连日来，市委书记李

强，市委副书记、市长龚正，市人大

常委会主任蒋卓庆，市政协主席董

云虎，市委副书记诸葛宇杰分别看

望慰问兄弟省区市和解放军援沪医

疗队，为圆满完成医疗救治任务的

相关省援沪医疗队送行，代表市委、

市人大常委会、市政府、市政协和全

市人民，对给予上海疫情防控工作

倾力支持的各省区市和解放军表示

衷心感谢，向白衣执甲、逆行出征、

护佑生命的全体医务人员致以崇高

敬意。

李强、龚正实地看望慰问军队

联防联控机制前方工作组。李强

说，在上海抗疫最吃劲、最关键的时

候，人民解放军派出卫勤力量，给予

最及时有力的帮助支持。我们坚

信，在以习近平同志为核心的党中

央坚强领导下，有全国人民的大力

支持，全市上下众志成城、同心抗

疫，必将打赢大上海保卫战，有序恢

复正常生产生活秩序。

龚正在为辽宁省援沪医疗队送

行时说，希望沪辽两地进一步深化

合作、共谋发展，欢迎大家在疫情过

后再回战斗过的地方走一走，看看

如常的上海，共享美好的生活。

蒋卓庆在为山东省援沪医疗

队送行时说，上海人民铭记在心、

感恩在心，欢迎今后多来上海走走

看看。

董云虎在为云南省援沪医疗队

送行时说，祝愿大家归途顺利，在各

自工作岗位上创造新的成绩。

本报讯 首批事
关市民重点出行需

求的公共交通线路

昨天开始恢复。市

委副书记、市长龚正

实地检查疫情防控

和公共交通恢复运

营情况时指出，要深

入贯彻落实习近平

总书记重要讲话和

指示批示精神，按照

市委部署要求，坚定

不移执行“动态清

零”总方针，全力优

化完善常态化防控

的各项机制，严格落

实公共交通的防疫

措施，在稳步安全的

开放中提升市民获

得感，为打赢大上海

保卫战、恢复正常生

产生活秩序提供交

通保障。

龚正一行分别

来到大众交通集团、

轨交10号线虹桥路

站、静安寺公交枢纽

站。龚正指出，公共

交通恢复运行，是社

会逐步恢复常态的

重要标志。要严格

执行防疫要求，做好

预防性和常态化消

毒工作，引导乘客共同遵守亮码、扫

码等要求，只有“管得住”才能“放得

开”。市领导还来到黄金城道步行

街，一路步行察看超市、水果店、餐

饮店等沿街商铺开放情况。

龚正指出，要按照既定目标推

进交通运行、复工复产、复商复市，

公共交通等各类城市公共服务单位

要完善预案、做足准备，满足市民出

行及各类需求，更好服务保障复工

复产大局。

全国支持全市同心，必将打赢大上海保卫战
李强龚正等分别看望慰问各省区市和解放军援沪医疗队，为圆满完成任务的援沪医疗队送行
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今天上午10时，上海市举行

第192场新冠肺炎疫情防控新闻

发布会。市卫健委通报，昨天，本

市新增55例新冠肺炎本土确诊病

例和503例本土无症状感染者。

55例本土确诊病例中，25例在闭

环隔离管控中发现，30例为无症

状感染者转归确诊病例。503例

本土无症状感染者均在闭环隔离

管控中发现。昨天，全市共划分封

控区1907个，涉及人口数约48万

人；管控区9064个，涉及人口数约

159万人；防范区60781个，涉及人

口数约2120万人。

为进一步加强全市公共场所

和居民小区疫情防控管理，本市推

广应用“场所码”“数字哨兵”核验

人员健康信息。大数据中心副主

任朱俊伟介绍了本市强化落实“扫

码通行”疫情防控措施。

■ 市民出入有明确疫情防控

要求的公共场所，须凭“随申码”绿

码和48小时内核酸检测阴性证明；

出入居民小区，须凭“随申码”绿码；

有紧急就医等特殊情形的除外。

■ 市民出入公共场所和居民

小区时应当配合工作人员，主动扫

“场所码”或出示“随申码”（实体身

份证）刷“数字哨兵”进行核验。

■ 公共场所和居民小区均应

当部署“场所码”或“数字哨兵”。

场所管理者或经营者应当根据疫

情防控要求，做好“场所码”“数字

哨兵”的点位规划和布设，准确填

报使用场所名称、地址等信息，不

得将“场所码”“数字哨兵”布设在

与填报地址不一致的场所。“场所

码”应当张贴在场所入口醒目位

置，同一场所点位可张贴多张。在

人流密集、通行效率要求高的场所

入口倡导部署“数字哨兵”，实现快

速核验通过。公共场所和居民小

区应当按照疫情防控要求，落实扫

码、测温、戴口罩等疫情防控措施，

做到“应扫尽扫、逢扫必验，不漏一

人”。发现不符合疫情防控要求

的，应当拒绝该人员出入，并第一

时间向属地疫情防控部门报告，启

动相应疫情防控措施。

■ 无法扫码、亮码的市民可

以出示本人身份证和纸质离线“随

申码”，由场所工作人员确认身份

后，用手机“随申办”移动端，扫描

市民的纸质离线“随申码”，核验健

康状态，并登记信息。健康状态无

异常的，准予通行。

■ 没有部署“场所码”或“数

字哨兵”的企业、单位、居民小区

等，不得复工复产复市复学、不得

创建“无疫小区”。

■ 对拒不执行“扫码通行”疫

情防控管理要求的场所或人员，造

成疫情传播等后果的，将依法追究

法律责任。因“场所码”“数字哨

兵”设置、管理和使用不规范，导致

信息收集不完整、不准确并影响流

行病学调查结果的，场所管理者或

经营者应当承担相应法律责任。

■ 按照“最小够用”原则，对

使用“场所码”和“数字哨兵”收集

的个人信息，仅用于疫情防控期间

流行病学调查，任何单位、个人不

得将其用于其他用途。

另外，目前，本市16个区163

家接种门诊已陆续恢复常规疫苗

接种服务，约占常规接种门诊的

40%，其中社区接种门诊105家、

犬伤处置门诊26家、卡介苗门诊3

家、特需接种门诊29家。

本报记者 左妍

外出回家后需要怎么消毒？

市疾控中心传染病防治所消毒与

感染控制科主任医师田靓说，消毒

剂是双刃剑，一方面它可以消灭病

原体，另一方面，过度或者不适当

的使用，同样会造成人和物的损伤

以及环境的破坏。因此提倡科学

消毒、精准施策。在日常生活中，

要避免一些误区：

■ 不要直接使用消毒剂对人

员或宠物进行全身喷洒消毒。消

毒剂直接作用于人体或宠物可能

会引起眼睛、口、鼻等黏膜刺激、吸

入性肺炎、皮肤炎症、过敏反应等，

且一过性喷洒消毒难以保证消毒

液使用量与作用时间，无法实现有

效消毒。

■ 不要对室外环境开展大规

模消毒。外环境的物体表面病毒

载量和存活时间都有限，过度消毒

会对环境造成污染。因此一般情

况下，不用对绿化带、道路、河流等

外环境开展大规模消毒。

■ 不要随意使用化学消毒剂

对食品进行预防性消毒。可以对

外购食品外包装进行预防性消

毒。对于食品本身，不建议使用化

学消毒剂消毒，以免影响食品安全

和口感。

■ 不要使用酒精大面积喷洒

消毒。酒精具有易燃易爆性，大面

积喷洒酒精，容易产生危险。

■ 不要使用加湿器或喷壶进

行空气消毒。居民家中室内空气

预防性消毒还是提倡采用开窗通

风或辅以机械排风方式进行。

■ 不要往下水道倒消毒液、

投消毒片，避免腐蚀管道和污染环

境。只要居民楼邻居之间下水道

的气流是不相通的，通过下水道传

播病毒的风险就很低。

出院出舱回家后，首先还是要

做好手卫生，用流动水和洗手液或

肥皂，充分搓揉、洗净双手，不确定

手部是否清洁时，避免用手接触

口、眼、鼻等部位。外套衣服回家

以后可以悬挂在通风处。手机、钥

匙等随身物品，用酒精棉球或消毒

湿巾擦拭消毒。除非有明确污染，

日常不需要对鞋底消毒，在家门口

换鞋即可。

本报记者 左妍

出入公共场所和小区要主动扫码亮码

勿对人体和宠物全身喷洒消毒市疾控


