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我患白血病已有10年，

每天都要服用达希纳片来

控制病情。由于药物价格

不菲，我不得不每年向中华

慈善总会提交申请，通过

“药物援助”的方式维持供

给。但受疫情影响，今年的

材料却一直无法寄出。“救

命申请”寄不出，“救命药”

就来不了！我真是愁得不

知如何是好。

宝山区宝林九村

王女士

日记我的抗疫 那些名字叫不全的邻居哟
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“救命申请”遭遇寄送难，后续靶向药怎么办？

邮政暖理接单 白血病人有救了

理샭“摩쒦”乡훺략쿧
望틦솪쏋죃쯻훘쪰쾣췻

“阿姨，今天楼道好像有别的阿姨来拖过，

我觉得她拖把不干净，我又用次氯酸钠把楼道

全喷了一遍，可能有点潮。你们出门当心地

滑。”隔壁“家有双宝”给老伴来了一条微信，提

醒楼道里刚被她再次消过毒，出门时要当心。

搬来此地不久，周围邻居还都不太熟悉，

又遇到疫情，居家时间一长，难免身心倦怠。

没想到邻居纷纷伸出援手，时不时来个照顾

提醒，特别是每次组织团购，都是这些年轻人

在前面探路，让我们受益匪浅。楼栋里那些

名字叫不全的、不相识的邻居，还有好多好

多，如今都戴着口罩，有时还戴着面罩，至今

彼此都还没有看清过脸。

说来也巧，赶在小区封控前夜，刚拎回家

一袋米，吃饭一时半会儿没问题，可蔬菜却实

在不多了。正愁呢，隔壁的“jjfeng”敲门给老

伴送来两袋蔬菜，这个时候谁家都不富裕，可

她说儿子单位里刚送来过，应该没问题的。

见过他儿子，一个俊朗结实的大小伙子，略带

点羞涩腼腆的样子，没有说过几句话，每次都

是擦肩而过。楼栋群里有一个网名叫“飛卜

起來De馮 pang”，不要说年轻人的心思我们

不懂，就是这个名字我们也读不全，这个时代

是属于充满朝气的那代人的。

疫情期间，我的左邻右舍与楼栋里众多志

愿者一起，给我们这些面熟陌生的新来居民保

驾护航。楼栋里组织了志愿者，老伴也参加了，

一进去就成了“高层（龄）人士”，看她“神抖抖”

的样子，就像又回到当年那个当“铁姑娘”的年

代，只是现在应该是力气小了，尽点心意吧。

“家有双宝”“jjfeng”“飛卜起來De馮

pang”他们也都是“线上”“线下”的志愿者，还

都是家里有老人要多多关照的，可每次协助

核酸检测、分发抗原试剂、志愿服务值班等都

忙得不亦乐乎。年轻人有年轻人的生活习

惯，居家不能出户，一般都会睡到自然醒。可

每逢有活动，“飛卜起來De馮 pang”总是早

早就上岗。“jjfeng”安排得当，上阵母子兵，稍

有些繁琐的事情就把儿子“拎”出来锻炼。小

伙子也乐此不疲，几次在人群里见到他，都是

忙忙碌碌、乐呵呵的样子，犹如“闪亮登场”的

前卫弄潮儿。

“家有双宝”时不时会来提醒老伴，有新

的网站可以买药，不妨去试试；有新的团购要

成团了，是否要参加……

“jjfeng”时不时给老伴出主意，众多生活

用品购物团中，哪个团的物资价廉物美，家里

缺少必需品了，可以加入哪个团……东西到

了小区，还不声不响地给拿上来。

行要好伴，住要好邻。千金买房，万金买

邻。虽然瘟疫肆虐，有了这些微信群里的好

邻居，人人彼此互助，人人契约守信，生活变

得安稳，未来有了希望。每一个微小的善意，

构成了庞大的繁杂世界。

日子，明天还会来；生活，明天会变好。

陆仲绩

扫码看“战疫 ·帮侬忙”

倪晓娟（文化演出公司创始人）：杨浦区新江湾城街道新江湾佳苑“团长”，4月11日以来，多次组
织蔬菜蛋奶等团购，公益服务小区556户居民。当“团长”以来，脑海里冒出很多创作灵感，想

等疫情结束后，完成以上海“团长”为主题的舞台剧剧本。 本报记者 吕倩雯 整理

多番打击 重度抑郁
人命关天！面对一条鲜活的生命，

“战疫 ·帮侬忙”公益联盟再一次发起全城

“最紧急救援”。公益机构上海海涛社工

服务社的国家二级心理咨询师、中级社工

师李潇华迅速介入，慢慢找出了周先生厌

世轻生的“心有千千结”——32岁周先生

独自租住在闵行区申北路135弄，来上海

打拼已有10年，由于经营不善，辛辛苦苦

支撑多年的寿司店只能关门歇业。而就

在事业陷入最低谷的时候，妻子也弃他

而去。但为了安徽老家的母亲和5岁的

女儿，从老板到外卖小哥，他依然自立自

强，没日没夜地在外奔波，用自己的辛劳

养家糊口。

但疫情来袭，小区封控，一下子又将

周先生推入了生活的最困境。1个月3000

多元的房租，一家老小的吃用开销……压

得已失去工作的他简直喘不过气来，而这

一切他又不愿意告诉家人，生怕他们陷入

担忧，只能全憋在自己的心里。没日没夜

的胡思乱想，引发了重度抑郁症。

李潇华告诉记者，生意失败、婚姻破

裂，一次次的打击其实已经深埋下严重的

病根和隐患，一触即发。要想“救下这条生

命”，就需要帮他走出现实的困境：首先，能

不能停止催租，请租赁平台在押金中结算；

其次，他身上只剩下向妹妹借来的500元

钱，回老家的路费和自费隔离的钱能不能

给予资助；再次，能不能让他尽快离开小

区，回到安徽合肥，找到工作重新谋生。

缓交房租 获得捐款
得知这一切后，记者立刻开启了“救人

三部曲”。在与房屋租赁平台自如公司取

得联系后，第一时间就得到了最肯定的承

诺：立刻让后台停发“催租”信息，租金等结

算事项待周先生一切恢复正常后再议。

而在“战疫 ·帮侬忙”公益联盟里，公

益企业上海临吉地市容服务管理有限公

司以最快速度给出了响应。作为安徽老

乡，公司总经理王安雷先行给周先生转去

8000元，“这是回家必须的费用。高铁票

我们可以帮你买，以后的工作我们也可以

帮你想办法落实！”短信中，王安雷给了周

先生最大的支撑。

随后，在记者多方联络下，好消息接

踵而来——周先生在上海的租住地小区

同意开具离沪证明，周先生在安徽合肥的

所在小区同意接收。5月20日，当再次拨

通周先生的电话时，虽然声音仍有些低沉

无力，但话语里充满了对生的向往和期

盼：“我已经请志愿者帮我重新去配药了。

我会好好照顾自己，会让自己好好活下去

的。等我有了工作，必须努力努力再努力，

用自己挣来的工资还上大家对我的资

助。这个世界还是好人多，我要像他们一

样，用更长的生命去回报社会，去回报这

份救命之恩！” 本报记者 钱俊毅 徐驰

郁튵뛀뻓쟠쓪틖폴 诉中탟즬컞죋쟣诉

帮忙 >>>

记者进一步了解到，10年来，王女士每

天要服用的达希纳片是治疗慢性粒细胞白血

病的靶向药。进医保前，售价每盒7万多

元。即便现在已纳入医保，也需自费2万多

元。对王女士而言，价格不菲的药物实在是

她“难以承受之重”。于是，“药物援助”成为

了她维系生命的重要方式。每年4月，王女

士都要向位于北京市西城区的中华慈善总会

递交书面申请。在审核通过后，后者将把半

年的药物使用量寄到上海，由其自行领取。

“如果今年的申请材料不能及时寄出，不仅这

一次拿不到药，还可能影响今后申领。‘救命

药’不能停啊！”说到这里，王女士语音哽咽。

记者马上向“战疫 ·帮侬忙”公益联盟发

出了求助信息。中国邮政集团有限公司上

海市宝山区分公司泗塘支局迅速作出回应：

将派专人立即处理。随后，两名身着防护服

的邮政工作人员赶到王女士所在的小区，取

走了“十万火急”的“救命申请”，当天即安排

寄出。当记者辗转与邮政方面取得联系时，

得到的回复却是：“不用采访我们了，王女

士能早日拿到急需的药物，我们就是尽

到了应尽的责任。”

在记者回访中，王女士仍难抑心

头的激动：“我查过了，这两天申请

就能送到。在这个时候，有这样

雪中送炭的帮助，真的太暖

心了！”

本报记者 徐驰

5月20日11时至5月21日11时，新民晚报“战疫·帮侬忙”
互助服务类融媒体平台共收到求助、咨询类等诉求197件，
其中紧急类诉求102件，已推动解决86件（含“公益联盟”
17件）。非紧急类诉求也已通过相关渠道给予回应。

在前天的新民晚报“战疫 ·帮侬忙”紧
急求助热线直播中，来自安徽合肥的周先
生向“新民帮侬忙”求助，他患有严重的重
度抑郁症，并伴有间歇性心脏病。小区封
控后，病情不断加重，生活愈发窘迫。没

有收入、回不了家乡、催房租信息不断发
来……“我天天吃饭都吃不下，睡觉都睡
不着！”在低声哭泣中，周先生一句“我把
治病的药全丢了，真的不想活下去了”，顿
时牵动了记者和无数网友的心。

扫
码
报
名

加
入
公
益
联
盟

战
疫
呼
有
应

 

周
先
生
发
来
的
感
谢
微
信


