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中뮦춾훐“神짱”道뗀
6了냗톪늡뮼뛹폐救了

诉 求 报数战疫 ·帮侬忙

日记我的抗疫 足不出户，足吾所好

本版编辑/胥柳曼
视觉设计/竹建英

5月16日11时至5月19日11

时，新民晚报“战疫·帮侬忙”互助服
务类融媒体平台共收到求助、咨询
类等诉求723件，其中紧急类诉求
289件，已推动解决231件（含“公益
联盟”112件）。非紧急类诉求也已
通过相关渠道，给予回应。

“老宝贝”们的“救命管”换了

扫码看“战疫 ·帮侬忙”

▲“药神妈妈”告诉其他患儿母亲要感谢更多好心人

换了！都换了！87岁的曹老伯、88

岁的戴老伯、80岁的马老伯、92岁的陈

阿婆、90岁的张阿婆、90岁的蒋老伯，5

月11日、13日，“战疫 ·帮侬忙”公益联

盟从浦西到浦东、从浦东再到浦西，又

换了6根“不能不换”的导尿管，让“老

宝贝”们总算舒坦了。而此前，“战疫 ·

帮侬忙”公益联盟已为12位高龄老人

更换了导尿管，年龄最大的96岁，其中

还有一位92岁的志愿军老兵。

5月11日12时30分，大众出租司机

陆德良接上“小护来了”的章青护士，从

长宁区赶到黄浦区南京东路616号公益

企业百联集团旗下的第一医药门店，拿

上5个导尿包，穿上防护装备，“换管二

人组”出发。13时40分，章青走进杨浦

区殷行一村87岁的曹老伯家。老人长

年瘫痪在床，导尿管两个月没换。在10

分钟手脚麻利的操作后，曹老伯终于长

舒了一口气。住在杨浦区长阳路1969

弄的是88岁的戴老伯，近两个月没换

导尿管的他，已三次血尿。平时，老人

一直是由120转运去医院换管，但小区

封控、医院停诊，让他感到实在有些“走

投无路”，没想到发出求助后的第二天，

护士上门解决问题了。

浦东新区东三里桥路160弄的80

岁马老伯，中风瘫痪在床十多年，已出

现炎症的他，整个人痛苦不堪；浦东新

区兰陵路23弄的92岁陈阿婆，半年前

摔跤骨折后用上了导尿管，如今已发生

漏尿，常常漏湿床单。换好了“救命

管”，老人总算舒坦了。

在经过黄浦江两岸折返跑后，大众

出租车来到了徐汇区漕溪北路28号，

90岁的张阿婆卧床多年，也是在社区志

愿者为她发出求助后的第二天，就解了

燃眉之急。

5月13日14时，在公益个人解琪的

运力保障下，章青又出现在了浦东新区

耀华路87弄。90岁蒋老伯身患前列腺

晚期肿瘤，由于导尿管发生堵塞，老

人的女儿心急如焚：“再下

去真是令人担忧啊！”又是十多分钟后，

老伯的排尿通畅了。

感谢的电话接踵而来，而所有

帮人的爱心人士还是那句简简

单单的话：“应该的，能帮一个

是一个。”

本报记者 夏韵

链쇆妈엤쯍탨좫돌샤솴 州훝“妈짱싨싨”难돮쯍妈쓑

疫情居家，得一“闲”字。昔日壮暮堂里

常挂一副陈佩秋写的对联“何愁白发能添老，

须信黄金不买闲”，如今在家足不出户，终于

能够“足吾所好”了。

我没有晚起的习惯，加上“早起三天当一

日”的古训，我一般七点前就起床了。疫情期

间，稍微再晚一些。由于在家第一个起床，所

以每天的早饭都是我做。确切地说，这些天

一日三餐都是。梁实秋说他写《雅舍谈吃》是

“天桥的把式——只说不练”。不佞贪吃，也

对吃略有心得，写过一些笔记，但总是远庖

厨，这下可谓是“逼上梁山”了。我在微信里

和朋友说，之前只会烧水，最近终于会烧饭

了，现在正在学烧菜。烧水不论，没想到烧饭

也有讲究，不同的米“涨性”不同，放水多少也

要斟酌。还好有电饭煲，要是换到以前生煤

炉，我可能就不止像现在那样只瘦六七斤了。

至于烧菜，那真是术业有专攻，强求不

得。内子好不容易买到五花肉和夹心肉，从

切肉改刀起，我就束手无策。朋友圈里不止

一位朋友告诉我，原来我用的刀不对。苏州

人说“摇仔半日船，缆也么解”，除了把食材切

得大大小小、粗粗细细外，还有就是十分浪

费，不管素的荤的，洗了切了后，所剩无几

矣。之后方知“物力维艰”，我这样的“大司

务”如此浪费，真是罪过。

闲下来就是看书写字写文章。起初是看

2012年起苏州博物馆举办的“明四家”展览的

图录，四本，加上台北故宫2014年举办的“明

四家”展览图录，四本。回想自己学习美术史

的经历，能够亲临这几场重量级的展览，获益

匪浅。今天再回看这些图录正是“温故而知

新”。明代吴门画派对于整个中国美术史之

承上启下的作用不言而喻。

等到万籁无声时，开始写一点小文。一

天一篇，已有三十几篇了。写作之余，写写画

画，家里的宣纸倒是用得差不多了。只得拣出

些旧纸，用旧墨试之，效果不同凡响。要不是

因为特殊原因，我是不舍得用的。想起了抗战

时期周劭先生在慈溪实在没酒喝，不得已开了

一坛乾隆二年的黄酒，我没乾隆年间的纸墨，

能用上比我年纪大的东西就已经很满足了。

这些天居家，最大的收获是终于对京剧

的余派有点感觉了。京剧我一直喜欢，老生

中尤喜马派，但对余派还是有先入为主的“敬

畏”。书中偶见张大千与孟小冬1976年在台

时的合影，想起冬皇的一些往事。张大千

1952年去阿根廷前，孟小冬为其破例开嗓，并

反串《贵妃醉酒》，技惊四座。孟小冬1950年

在香港寓所吊嗓时，有几段录音，时间都不

长，其中包括《捉放曹》《沙桥饯别》《洪洋洞》

《空城计》中的唱段。

有时候很紧张或者有焦虑需要减压，听

马派甚至麒派都很爽，可以解乏令人舒缓。

这有点像“药”。当一个人的确很“闲”、无忧

无虑的时候，已经进入闲云野鹤的境界，没有

减压的需要，这时候听余派就对了。这大概

就是近来我喜欢余派的原因。古人云“刚日

读经，柔日读史”，原来听戏亦如此。

施之昊

妈难送 了儿母亲发愁
5月14日，当浙江湖州的许女士看着

家中需要全程冷链配送的“救命药”时，一

筹莫展、无能为力。于是，她向“新民帮侬

忙”发来“十万火急”的求助信息。在新民

晚报“战疫 ·帮侬忙”紧急求助热线直播

中，许女士说话的声音沙哑急促：“儿子患

有急性髓系列白血病，现在上海治疗，‘救

命药’真的不能停。但疫情期间，这个药在

全上海都暂时断货，没有了它，孩子幼小的

生命随时都可能被病魔夺去！”而与许女士

遭遇同样困境的还有5名母亲，目前这些

患儿都在上海，其中最小的只有2岁。

在开启全国“紧急搜索”模式后，被患

儿家属称为“药神妈妈”的许女士从广州

为6名白血病娃求来了“救命药”，由于种

种原因，只能先全程冷链配送到她在湖州

的家中。随后，如何将这批药送达上海的

“最后150公里”成了难题。许女士曾想

过绕道南京坐高铁抵沪，但票能不能抢

到？虹桥火车站有没有运力能送到小

区？这其中只要有一处脱节，好不容易得

来的“救命药”就全毁了。直播中，新民晚

报“新民帮侬忙”记者当即表示，许女士只

要一抵达虹桥火车站，“战疫 ·帮侬忙”一

定落实最后一棒17公里的运送。

我来办 两“车神”再接单
随后，许女士在网上看到了“穿越

1700公里转运广西爸爸”的直播，又给记

者打来电话，能不能请两位“转运车神”在

回沪途中，经过一下湖州，这种“点对点”

的直达方式应该更加安全、更加靠谱。

“孩子的事，性命交关！”记者在细致

询问相关疫情防控措施后，5月15日6时

许，当上海裕皖实业有限公司的郑洲、汪纯

刚驾车驶上返沪之路时，给他们发去了求

助信息。3分钟后，手机铃声响起，回答干

脆利落：“这事就交给我们了！”别克商务车

立即从湖南绕道湖北，直奔浙江湖州。

5月16日18时，沪昆高速湖州段，

“药神妈妈”和“转运车神”接上了头。抱

着一大盒20分钟前刚从冰箱取出就被棉

被裹得严严实实的“救命药”，许女士上了

车。2小时后，运送车驶达复旦大学附属

儿科医院，在“药神妈妈”做完核酸检测并

确定第二天能陪儿子到院化疗后，车子又

赶到了医院附近许女士和另五位宝妈的

暂住地。此时，居委会书记等早已等在小

区门口，抗原自测确认阴性后，宝妈们“会

合”了。眼见着“救命药”被分送到一双双

迫不及待伸出的双手里时，郑洲和汪纯这

才放心驾车离去。

回到上海的居所，紧紧抱着儿子，“药

神妈妈”拨通了记者的电话：“孩子的病一

定会好的，到时，我一定要带着他去感谢

每一个帮助我们的人！”

本报记者 王军 钱俊毅

2天6个

■ 位两캻“神퓋车神”下送쿂，病쯻냗톪늡
了儿母亲쓃떽쇋“妈神싨싨”药来뗄뮯쇆妈

5月16日20时许，闵行区万源路400弄望族新苑，
当五位白血病娃母亲从“药神妈妈”许女士手中接过化
疗药“门冬”时，一个个喜极而泣、泪流满面，“有救了！
孩子有救了！”而此刻，刚护送病危广西爸爸回柳州、往
返3500多公里的“转运车神”郑洲和汪纯，站在离她们
不远处的小区门外。（详见本报5月15日6版《1700公里
风雨兼程 广西爸爸昨出发回家》、16日6版《生命最后
时刻只想陪儿子中考 癌症晚期的广西爸爸回家了》）


