
凌晨，石库门前的守夜人

在封控寝室
她得了个世界冠军
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北京时间5月14日凌晨，在刚

刚结束的2022国际公共演讲比赛

全球总决赛中，复旦大学上海医学

院临床医学八年制2020级本科生

杨康绮，与来自全球30多个不同

国家和地区选手同台竞技，最终获

得全球总冠军。这是中国大陆选

手时隔17年后第三次在世界英语

演讲大赛中捧得冠军奖杯。

值得一提的是，杨康绮获得此

项殊荣时，学校仍处于封控状态，

她是在复旦大学北区的一间宿舍

里完成了所有赛程。她说：“很开

心可以让世界听到中国的声音。”

杨康绮线上英语演讲的主题

是：探讨共享医疗决策，倡导打破

医护之间的信息不对称。面对来

自众多包括英语母语的选手，她毫

无胆怯：“一周时长的国际赛征程，

不断突破重围，再次证明，演讲是

思想的交流，而不只是语言的比

拼，更重要的是，如何有效运用语

言进行思想的交流。”

在疫情期封控的寝室，同学

们都在上网课。不少同学表示在

宿舍上网课效率低，注意力不够

集中，杨康绮却能在保证学业的

同时赢得一个总冠军，她是如何做

到的？

复旦3月进入准封闭管理，那

时起，杨康绮保持着每天都训练演

讲技巧、打磨演讲稿的节奏。4月

4日，复旦进入封闭管理后，即使只

能通过线上方式与指导老师时丽

娜沟通，她仍坚持每天训练，始终

让自己保持状态。

杨康绮除了准备比赛外，每周

有24课时的线上课程。作为医学

院分团委学术部副部长，她还要组

织策划部门线上活动。课余时间

她同时参加中文、英文辩论，封校

前还准备参加花样滑冰社、交响乐

团。她在大赛自我介绍短片中就

即兴演奏了一首小提琴曲。

如此忙碌的杨康绮有个严格

的时间表：每晚临睡前，她会规划

好第二天要做的事情，列下待办清

单，清晰规划接下来的学习任务。

早上6时起床洗漱，从6时到8时

用两个小时看论文、准备比赛材

料。“这个时间我也可以手机调静

音，不去看社交媒体，专注做事。”

她不会专门花时间背单词或

者课文，但是如果学到了实用的单

词或者表达，就会有意识地在写作

或者口语交流中使用，来加深记

忆，“多听多说是提升口语表达能

力的最好方法”。

因为疫情，杨康绮也曾有过焦

虑。频繁查看手机消息，受到一些

负面消息影响，听课和看书的效率

变得很低。但很快她就调整了心

态：“我喜欢喝咖啡，在封校之前囤

了很多，早起之后泡一杯咖啡对我

来说，就是一天最快乐的事情。”在

杨康绮看来，特殊时期就需要寻找

一些微小的、但可以给自己带来快

乐的事作为支撑。

疫情中的经历融入杨康绮比

赛的讲稿中，让全世界看到了一名

中国大学生的心境：“我已经被隔

离28天了。交流、活动和选择都

有所限制，但我还是学会了享受窗

外蓬勃的绿意，利用有限的空间进

行简单的锻炼，去欣赏和感谢志愿

者们的努力。我选择满怀乐观和

希望，把这段艰难的时期变成了一

段有意义和愉快的经历，去欣赏那

些平凡的小事，做出真正的选择。”

本报记者 张炯强 通讯员 赵天润

5月14日，108岁的叶鸣老先生

从复旦大学附属浦东医院新冠定点

医院新冠转阴出院。据悉，这是截

至目前新冠转阴的最高龄患者！

叶老先生是一名抗美援朝的老

兵，上世纪30年代加入中国共产

党。抗战时期，他利用上海市立第

三医院麻醉师的身份，为抗日游击

队筹措医疗器械、药品等，抗美援朝

时参加了医疗队。本报此前报道过

的在临港方舱的王漫如老人，正是

他在抗美援朝战场上的老战友。

叶老先生今年108岁了，4月12

日因确诊新冠被120转运到浦东医

院15A病区救治。心内科副主任医

师蒋庆渊在查房中发现叶老先生有

发热、咳嗽、咳痰、气促等症状，又有

既往有脑梗、冠心病等病史，加上长

期卧床，情况比较差。因为老人年

纪大，症状多，蒋主任将情况上报医

院内场指挥部。浦东医院高度重

视，全力救治。多学科专家组组建

了以心内科、老年医学科、呼吸科、

中医科等学科专家和高年资护士为

成员的“老宝贝”守护团。大家在坚

持“一人一方案”的基础上，对叶老

先生给予重点关注，每日数次查房，

观察病情变化，及时调整治疗措施。

浦东医院ICU主任王树云介

绍，4月27日晚，叶老先生突发心力

衰竭，呼吸急促、意识变差，指脉氧

最低下降至79%。值班医生与当班

护士立即开展急救，启动多学科专

家会诊。专家结合患者的CT胸部

影像结果和基础疾病进行病情评

估。刚转入ICU进行重症管理治

疗，叶老先生生命体征不平稳，有气

管插管的指征，随时可能出现痰多

窒息的情况，甚至发生呼吸衰竭加

重而导致死亡。经中山医院重症医

学科主任钟鸣、国家督导组等专家

的病例讨论后，一致决定给予患者

经鼻高流量湿化氧疗的措施。根据

治疗要求，医护团队第一时间启动

俯卧位通气体位引流，通过高流量

吸氧、高侧卧位通气、抗感染、抗病

毒，营养支持等对症治疗。

医护全力把叶老先生有限的治

疗窗口用到极致，“密切监测病情的

变化，防止痰液引起窒息”等这些成

为医护每班需重点交接的内容。医

护团队一进病区，第一个去看的患

者必定是“老宝贝”3床老叶。在

ICU每天的监护过程中，为患者吸

痰会产生气溶胶，会增加护士感染

的风险，但护士们在严格做好院感

的基础上，认真为叶老先生进行生

活、气道、各路管道等基础护理和专

科护理，工作之余护士们还不忘记

跟叶老先生唠唠嗑，在她们口中，叶

老先生就像是一个“老小孩”，需要

更多关心与陪伴。在护理团队专

业、尽责、精心的照护下，叶老先生

的各项化验指标及生命体征一天比

一天好转。

5月13日，ICU为叶老先生进

行了核酸采样。当王树云在电脑上

查到“阴性”的检测结果时，他第一

时间把消息告诉了上班的同事们。

大家都为叶老先生高兴，采样时间

超过24小时、连续两次检测结果为

阴性，叶老先生达到第九版新冠肺

炎诊疗方案明确的出院标准，确定

治愈出院。 本报记者 左妍

108岁老人出院
创重症新冠患者治愈年龄纪录
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▲ 来自安徽芜

湖的利彩云（左）

和来自江西南昌

的张丽茜是中凯

南这一片老房子

的守夜人

▲

静安公安分

局南西派出所民

警杨晶程（左）和

冯炬伟在延安中

路路口巡查

本报记者

孙中钦 摄

午夜的延安中路路灯依然亮着，
映照着夜的空旷和宁静。路边搭起
的一个简易亭子引人注目。亭子的
防水布沿上贴着一排用A4纸打印的
字——凯南临时警务站，在风雨的侵
蚀下显得有点凌乱。一辆警用摩托
车，四个“大白”在一排暗沉沉的石门
库门前显得格外醒目。直接的联想
是，他们在守护石库门里的梦中人。
此时已是15日的0时。

临危受命
查验完身份，两位民警接受了采访。冯

炬伟、杨晶程，这对民警“师徒”已经在这一个

片区值守了28天。石门一路以西的升平居民

区、以东的中凯居民区，还有茂名北路两侧，

是他们的阵地。这一块区域，4月中旬时疫情

暴发迅猛，陆续检测出的阳性病例数以百

计。与此同时，负责这一片区的两个居委会，

一个只有一人幸免，一个“阳”了一半。师徒

二人被“空投”到这里，接力“扑火”。

冯炬伟介绍，这里一度疫情严重，和石库

门里的居民生活环境密切相关。这些老房子

的住户大部分仍然煤卫合用，升平居民区一些

人家甚至还在用马桶，导致病毒迅速传播。

转运、消杀，核酸、抗原检测，物资保供、

看病配药……冯炬伟、杨晶程，“领导”着利

彩云、张丽茜两名年轻志愿者，配合居委会的

剩余人员，竭尽全力扑灭疫情，守护在病毒面

前特别脆弱的人们。

28天，师徒二人吃住在升平石库门里的

一间办公室。睡地板，吃盒饭，热水器坏了，

只能洗冷水澡。有一天开线上会议，冯炬伟

一直在咳嗽。领导担心地问：“你是不是中招

了？”实际上是他一天没喝水了。

无论下半夜的转运，还是大清早的核酸

检测，都能看到冯炬伟和杨晶程的身影。中

凯南社区里有一个曾经拒做核酸检测的女

子，只有杨晶程打电话“请”她，并站在现场

“督导”，她才肯下来。杨晶程说，只要她肯做

核酸检测，这实在是小事。

看着天亮
栏杆里面站着两名女子，虽然穿着防护

服，戴着口罩、面罩，但你仍然能感受到青春

气息。利彩云、张丽茜这两名志愿者，是中凯

南这一片老房子的守夜人。过了0时，她们中

的一个可以稍微睡两三个小时。清晨6时30

分，她们就要双双出现在岗位上。

利彩云1994年生，疫情前是一名七浦路

批发市场的销售员，老家安徽芜湖。张丽茜，

1998年生，老家江西南昌，以前的工作是一名

天猫的商家客服。公司暂停营业后，她们都

选择了做志愿者。“闲着也是闲着，想做一点

有意义的事。”利彩云和张丽茜分别于3月30

日和4月10日被派驻到这里，而这也可能是

她们至今最辛苦的人生经历。每天加上中午

打瞌睡，她们一天只睡3-5个小时。“卧室”是

路边一个废弃的核酸检测帐篷，“席梦思”是

捡来的几块纸板。她们每天穿着防护服睡，

只摘掉面罩。尽管如此，早上醒来额头、眼皮

上全是蚊子包。最“悲剧”的是，4月23日晚

下大雨，张丽茜醒来发现睡在了“水里”，衣

服、被子、纸板全湿了。那一晚，两个人一夜

没睡，看着天慢慢亮起来。

我爱上海
检查“骑手”电子通行证，安排外来物品

消杀、静置，组织保供物资运送，转运、核酸检

测……每天冯炬伟和杨晶程有做不完的事。

由于临街老小区的特殊情况，常有居民出门

“溜达”，甚至遛狗，规劝是他们天天要做的

事。利彩虹和张丽茜，运送快递，每次核酸、

抗原检测做辅助工作，劝导居民，检查进出人

员……每天也是不得闲。张丽茜利用做客服

的优势，耐心说服这里的老人注意防护细节，

效果很明显。不管多辛苦，只要听到居民说

一声“大白，谢谢你”，她们就觉得心里暖暖

的，一切都值了。

两个女生说，她们来做志愿者，都是“先

斩后奏”，父母知道后虽然担心，但还是很支

持，最多的话就是希望她们注意安全。两人

都说，来做志愿者，没想过有没有报酬，只是

觉得这个时候要有人站出来，为这个城市做

点事。利彩云说她喜欢上海的“激情”，张丽

茜说她喜欢上海的“快节奏”。

冯炬伟说，从5月12日至今，这一片区已

经三天没有“阳”了。这两天没有转运任务，核

酸检测频次也减少了，工作似乎“闲”了一

点。他为此感到高兴，不是因为工作相对轻

松了，而是这一片老小区终于在经历暴风雨

后，重归平静与安宁。本报记者 沈月明


