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“我下班啦，现在回去（驻地）休息，你们

还好吗？”昨晚，刚刚脱下“大白”的龙华医院

儿科护士长费小琴拨通了电话，和母亲连

线。电话那头，母亲还是像往常那般告诉她，

家里一切都好，你自己要注意防护。此时，6

岁的女儿“抢”过电话：“妈妈，提前祝你节日

快乐！我想你了！你工作很忙吧？外公今天

又给我烧了我喜欢的胡萝卜！”

今天是母亲节，在金山天华路方舱医院，

尽管在院患者人数日益减少，但该有的“仪式

感”，医疗队员们一点也不马虎。上海建工运

维团队也克服困难，悄悄准备好了鲜花。方

舱医院里成了大型“表白”现场，一幕幕动容

的告白，也诉说着医患齐心战胜疫情的决心。

云端相见 那份爱意不减
“我今天很乖的，自己一个人做了好几张

外婆给我出的数学卷子，每一张都是100分

哦！不过今天我没有弹琴。妈妈，我可不可

以一天隔一天弹琴呀？爸爸都不知道我弹得

对不对，你说他搞笑不搞笑？”电话那头，女儿

的小嘴一开口就说个不停，可对费小琴来说，

却是好一顿“破防”。

在舱里工作时，费小琴也收到了鲜花，她

和当值的“妈妈大白”在护士站留下了一张特

殊的合影。

“那一刻想到了些什么？”

“往年的母亲节都会陪妈妈和婆婆去逛

逛街、买买新衣服，然后吃一顿美食回家。”她

说，今年她还身处抗击疫情的最前线，很感谢

家里的支持，让她毫无牵挂在方舱医院里照

顾更多需要被照顾的人。“待凯旋之日一定再

为两位妈妈补过一次母亲节！”

在电话里，费小琴强忍住泪水，叮嘱女

儿，照顾好自己，不要给外公、外婆、爸爸添

乱。“看着外公，不能让他‘偷吃’太多的糕点；

看着外婆，不要让她吃得太咸，叮嘱他们按时

吃药，好好休息；还要提醒爸爸，不要一直坐

在电脑前工作，要起来运动一下……”

作为儿科护士长，更身为一位母亲，费小

琴最见不得孩子吃苦了。舱里有一位患儿，

发烧近40℃，她赶紧用冷水毛巾冷敷额头、温

水擦拭等方法进行物理降温护理，并积极进

行“清天河水”传统推拿手法来帮助降温。没

多久，孩子体温恢复正常，此后也没有出现反

弹，平安出院。

同在一起 那份了解更深
“她真的很不错，很孝顺我，也很能吃苦，

照顾孩子特别用心！”患者方阿姨指着自己的

儿媳妇竖起了大拇指。

“妈，节日快乐！”儿子和儿媳将鲜花递到

了她跟前。方阿姨和儿子、媳妇以及孙子一

起住进了金山天华路方舱医院C舱，通过中

西医结合治疗，很快就能回家了。

平时，一家人并不住在一起。不幸的感

染经历倒也“安排”了一段在方舱里朝夕相处

的日子。婆媳间也对彼此有了更深的了解。

“阿拉这一代过过艰苦的日子，‘90后’在我们

眼里还是孩子。没想到也能吃苦的，一点不

娇气。”方阿姨告诉记者，儿媳在方舱里把自

己和孩子都照顾得很好，也让她特别感动。

在医护人员的细心护理下，一家子的身体也

一天比一天好，再过两天就能出院了。

妈妈小英表示，孩子爸爸会记录下他们

在方舱生活的每一天。自己作为母亲，在照

顾孩子健康成长的同时，也要把宝贝幼儿时

期在方舱生活的日子记录下来，作为他人生

中的一段重要的经历，等他长大了懂事了，也

会讲给他听。“愿天下所有母亲，节日快乐，身

体健康！”她动情地说。

在方舱里，温暖还在不断上演——

安安（化名）接过在方舱医院里结识的好

朋友、“大白”黄凯欢阿姨递过的鲜花，又在方

舱书屋里画了一张贺卡，藏在了身后。蹑手

蹑脚地走到妈妈身边，有点害羞地说:“妈妈，

祝你节日快乐！”孩子永远是妈妈们的共同话

题，安安妈妈和黄凯欢已经很熟络了，经常在

一起交流育儿经验。“已经记不清有多久没有

亲过女儿肉嘟嘟的脸，有多久没有陪她一起

玩了。”听到黄凯欢这么说，安安妈妈走上前，

紧紧握住了她的手。

本报记者 郜阳

“愿天下所有母亲，节日快乐，身体健康！”

方舱医院上演一幕幕动容告白

上海本轮疫情防控中，无数急诊

医生坚守在申城各医院的岗位上。很

多病人入院时没有48小时内核酸阴

性报告，但大家都不约而同地选择了

“做好防护，上”，用仁心仁术托起特殊

时期急诊病人的生命线。

“一天三个急诊+两个刀……看

看凌晨两点半的陆家嘴，在安静美好

的背后，医护默默守护着……正是他

们，一起挽救了一条28岁的生命！今

日，血战！”5月3日，上海市东方医院

本部胃肠外科主任韩俊毅在朋友圈写

下这样一段话。

前一天晚上7时许，该院急诊接

诊了一位大量失血的28岁外卖小

哥。患者面容痛苦、整个人蜷缩成一

团，抑制不住地呻吟。受伤的患者常

先生是电商平台的一名生鲜配送员。

当天外送时，经过路旁有积水，电动车

突然打滑，一个急刹车下不慎摔倒，车

把重重地撞向了他的腹部。

“急诊会诊，28岁男性，腹部外

伤，怀疑腹腔出血！”在附近街道刚结

束当天核酸采样支援任务的韩俊毅，

收到了这则急诊信息。接到消息后，

他立即与采样组长请假，以最快速度

从驻地酒店往医院赶！第一时间查看

了患者的检查结果和CT图像后，韩俊

毅果断做出了判断：需要立即做急诊

手术。

然而，常先生的家属还在路上，没

有家属陪伴、手术无人签字确认，且

患者核酸报告还没有出最后结果……没有

任何犹豫，韩俊毅现场决定：“不能再等，做

好防护，按防控要求，急诊收治入院，做手

术准备！”

手术没多久，吸引器瓶中已有

2500毫升血——超过总循环血量的

70%！患者情况危急，此时最紧迫的，

是纠正失血。“请麻醉医生尽快开始自

体血回输，维持患者血压，再给我5分

钟时间，就能找到出血点！”手术团队

再次仔细探查，终于找到隐藏在肠系

膜背面的出血点，韩俊毅一把按住破

裂的肠系膜动脉，血终于基本止住

了！隔离服下被汗水浸湿的医护人员

们都长吁了一口气。

“创伤较大，但病人年轻，避免了

肠段切除算是不幸中的万幸。”韩俊毅

感叹。凌晨2时18分，手术顺利结束，

在麻醉医生护送下，患者被立即转送

至重症监护室，情况平稳。

结束所有工作已近凌晨3时，采

样结束没顾上吃饭就投入急诊手术

的韩俊毅和团队相视而笑，团队里有

假期在院留守、一整天参加了近10

次急会诊的伙伴，也有和他一样白天

采完核酸，晚上冒着风雨赶来支援的

队友……

手术成功后的欣慰也掩盖不住脸

上疲惫的倦容，韩俊毅顾不上自己，催

着“战友们”赶紧去休息，而在手术团

队抢救常先生的同时，早晨刚结束48

小时值班的另一位医生也在刚准备

回家时应声赶回医院，协助完成另外

一名急诊病人的收治工作……“门急

诊的全面恢复，加上院外抗疫工作，

这真是‘最忙碌’的五一假期了！”韩俊毅笑

着说。

本报记者 郜阳
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一场长跑眼见着要到冲刺阶段，终点线却

忽然延后，跑道上的你，还好吗？这是今年上

海中高考考生面临的第一道“考题”。

昨天，本市宣布今年秋季高考统考延期至

7月7日至9日举行，高中学业水平等级性考

试延期至6月18日至19日举行，中考延期至7

月11日至12日举行。

“面对重要考试延期，有焦虑、有担心，是

正常的。”面对变化，上海市敬业中学心理老

师、上海12355心理咨询师姚项哲惠想对考生

和家长说，面对众多的变化，请学会接纳延期

的现实，学会接纳自己的情绪，更要认识到，

“延期对每个考生来说都是一样的”。

深呼吸 暂停然后出发
2020年，姚项哲惠曾经陪伴学生一起迎

战过延期至7月的高考。她建议考生，不妨试

试“STOP调节法”。

现在的你，是在后悔之前没有抓紧，还是

担心延期后的节奏被打乱，不能好好表现？如

果你符合这两个“症状”，小姚老师想提醒你，你

关注着过去或者未来，唯独忽略了“现在”，这时

候，需要积极给自己按下暂停键，把自己从深陷

的某种情绪或状态中拉回来，把心“拉回来”。

试着“停一停、看一看、想一想”，帮助自己

恢复平静。比如可以做几个深呼吸，观察周围

的事物，想想“我在做什么”“我要达成的目标是

什么”，恢复理性后再继续做当前的事情。这样

的方法同样适用于家长，想想和孩子的共同目

标是什么，恢复理性后再继续和孩子沟通。

闭上眼 回忆高光时刻
你的人生中，总有一些“高光时刻”，不妨

闭上眼睛，让这美好的一幕重现——比如，曾

经一次满意的考试中，自己遇到难题是怎么克

服的，增强自信，积极应对挑战。

当然，过往的失败，也有回忆的价值。比

如，可以想一想在一次不如意的经历中，你是

怎么做的，没有让事情变得更糟糕？在那段低

落的时光里，你如何让自己坚持下来的？

姚项哲惠提醒家长，一句“你可以”的鼓励

远比“你不行”的批评有效得多。家长的肯定，

永远是孩子最有效的定心丸。

拿起笔 分解每日任务
“面对变化，要更多关注能控制的部分。”

姚项哲惠建议考生，可以根据时间延期和实际

学习情况，调整复习计划，可以通过思维导图

等形式梳理知识、查缺补漏，也可以通过“番茄

ToDo”“子弹笔记”等时间管理类App，或者干

脆手写每日任务清单，提高每天工作效率。

此外，家长也要避免将生活重心全部都放

在孩子的身上，学着和孩子一起维持日常作

息，有助于放平心态。在孩子需要的时候及时

提供帮助即可，不必“主动出击”，避免当“监

工”和“裁判”。 本报记者 陆梓华

考试延期，别慌
心理老师给出“STOP调节法”

▲ 在方舱医院，“大白”有时候也要承担妈妈的角色

▲ 母亲节前夕，“大白妈妈”在护士站留下特殊合影
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