
全国知名的纯公益紧急救援机构——

蓝天救援队有“闪电蓝”之称，在武汉等抗疫

中提供了专业的环境消杀服务等。昨天，记

者采访驰援浦东康桥横沔社区蓝天救援队

中最年轻的一位——26岁的武骋岳，他和

另外4名队友一起，从湖北荆门自驾深夜抵

沪，第二天早上就上岗，为小区扫楼消杀。

“上海是我向往的大都市，没想到第一

次来是以这样的方式。”武骋岳说，4月23日

晚上12时，他还没睡，救援队的微信群里，

队长发出了驰援上海的征集令，他第一个报

了名。此次来沪的蓝天救援队，好几名队员

参加过武汉的抗疫。

记者了解到，位于浦东康桥的横沔社区

宁怡苑，由于紧邻昌硕工厂，不少工厂员工

借住于此，人员情况错综复杂，从本轮疫情

发生以来面临巨大压力。康桥镇干部抗疫

临时党委成立后，为康桥镇横沔社区提供了

一条关键信息：蓝天救援队可以提供环境消

杀的专业服务，并且已经有重庆、江西、安徽

等地的队伍陆续到达上海。为此，横沔社区

立即联系党委有关同志对接，又与蓝天救援

队驻上海负责人取得联系，初步敲定了合作

细节。横沔社区下属的宁怡居委也主动请

缨，承担保障后勤任务。

4月26日早上6时出发，蓝天救援队的

队员们一路上马不停蹄直奔上海，轮流开了

十几个小时车，带着全套消毒设备驰援上

海。晚上10时，横沔社区翘首以盼的队伍

终于抵达。他们都来自曾经的疫情重灾区

——湖北，队长是一个干练飒爽的姑娘，队

员们全部都是精壮帅气的小伙子，年龄从

26岁到33岁不等。

抵沪第二天上午，“闪电蓝”们就上岗开

展消杀。“封控楼道和普通楼道防护消杀的

要求不同，必须有严格的手势。”武骋岳说，

很多小区没有电梯，消杀人员要背着几十斤

的消毒药水桶一层层“扫楼”开展消杀，楼

道、门把手、垃圾桶等角角落落都不能遗漏。

“5月1日那天，上海蓝天救援疫情防控

突击队在外滩开展了一次集中消杀行动。

这是我第一次看到外滩，很震撼。希望疫情

早点过去，以后来上海‘打卡’。”武骋岳说。

本报记者 宋宁华
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张静喜欢戴棒球帽，长发披肩，高高瘦

瘦。但她可能是疫情以来上海服务时间最

长的志愿者之一。从3月中旬到今天，她做

了50天的志愿者。出生于2000年的张静，

是上海应用技术大学的大三学生。在学校

张静是学院学生会主席，但她似乎不长于言

辞，平静而简洁的叙述中，却可以感受到朴

素而坚定的力量。

张静所在的小区位于闵行区华漕镇，约

有700户居民，20多位志愿者中大多数是年

轻人。张静的志愿工作五花八门，只要是小

区里需要大家出力的事她都参加。发放抗

原、物资，保障团购，核酸检测看码、维持秩

序等等。作为一个视觉传达设计专业的学

生，她还有两项发挥特长的任务——编辑社

区日志和制作短视频。

近两个月来，除了上网课，她大部分时

间都贡献给了社区志愿工作。有一天她穿

着大白连做了5个小时的活，累到躺床上时

一闭眼就睡着了。小区公寓有16层高，虽

然有电梯，但志愿者发放抗原时出于防疫考

虑都是爬楼梯。这两天天气热，“全副武装”

的她才过一个小时就明显感觉到汗水流到

了嘴角。但辛苦和疲累从来不会影响张静

的工作热情。奥密克戎可能“看不懂”这个

貌似柔弱的姑娘。虽然外面有很多志愿者

“中招”，但张静说她从来没怕过。

在社区干部和茗雅苑青年志愿者们的

努力下，小区一直保持着较为和谐的氛围。

邻居们的每一声“谢谢”，都给张静很大的力

量。她说，开始的时候拍视频邻居们还有点

抵触，但慢慢喜欢上了这些真实而富有感染

力的作品。有一次她拍摄时，几位邻居特意

走到镜头前，表达对医护、志愿者真挚谢意，

让她感到意外和感动。

让她谈谈志愿者精神，张静却说，她主

要是受做社区工作者的妈妈的影响，她也是

志愿者。但她也说，在这样特殊的时刻，我

们年轻人就应该走出来，奉献青年力量。一

代人有一代人的长征，一代人有一代人的使命。

今天下午，张静又要去爬楼发放抗原试

剂了。在很多人眼里望而却步的辛苦，却是

张静自得其乐的日常。

本报记者 沈月明

近日，共青团中央下发《关于表彰全国

五四红旗团委（团支部）、全国优秀共青团员、

全国优秀共青团干部的决定》，授予457人全

国优秀共青团员称号。同济大学附属同济

医院急诊医学科住院医师王蒙蒙名列其中。

今天凌晨一点半，王蒙蒙脱下防护服，

回到了同济医院宿舍，喝口水，简单吃上几

口零食。过去八个小时，她在急诊科接治了

30余名病人，有发高烧的、有各类急性心血

管疾病的……特殊时期，今日还要奋战一

线，她正准备睡觉，看到了几个小时前记者

的来电与短信。

记者提醒王蒙蒙，今天就是五四青年

节，而她刚刚获得了“全国优秀共青团员”，

这是一个属于自己的节日。她笑了，太忙，

一个多月没日没夜，竟然忘记时间了。4

月，在急诊的隔离区域，她每日面对阳性病

人，有的来自社区、有的来自方舱。每日都

在抗疫一线。王蒙蒙说：“作为急诊室的医

生，其实不会想那么多，不管是不是阳性，首

先是抢救。”

王蒙蒙是位山东姑娘，自从选择了医

科，她就把“天道酬勤”作为自己的座右铭。

急诊抢救室工作较特殊，病人病情复杂多

变，常常不能按时吃饭，加班熬夜、通宵工作

对她而言早已习以为常。她说：“一想到可

以帮助到更多的人，内心无比充实，更是充

满了幸福，觉得一切辛劳都是值得的。”

她告诉记者，第一次被叫“医生”时的喜

悦，患者送来锦旗及感谢信时的鼓励，听到

新生儿第一声哭喊时的激动……每一个医

疗场景对她而言恍如昨日，历历在目。

2019年的一天，一个30多岁的年轻人

因急性心脏病送到了王蒙蒙面前。心脏骤

停的那一刻，她坚持心肺复苏，15分钟、30

分钟、1小时……终于在1小时15分时，那

个将近凋零的生命终被唤醒。正是王蒙蒙

锲而不舍的医学精神，创造了生命的奇迹。

王蒙蒙还有一项工作是“健康促进者”，

业余时间，她总奔走在社区，普及心脏急救

知识。在上海市8?19医师节科普征文大赛

中，王蒙蒙以高分获得“特别奖”，并荣获“科

普大使”称号。她和自己的科普团队一起，

用通俗易懂、生动形象的语言及简单易懂的

动作，把紧急救治知识及技能传递到普通百

姓中。

“当时知道成为优秀共青团员的时候，

还有点惊讶，我觉得自己很平常，就是做好

本职工作”，王蒙蒙回忆起当时的心情，“当然

也很开心，是一种激励。”那一天，她诊治了四

五名阳性患者。她回答那个老问题：“当然

有些害怕，但还是想到那四个字‘天道酬勤’，

病人转危为安是对我最大的回报。”

本报记者 张炯强

五四
方舱医院夜班

她们互道“节日快乐”

爬16层楼梯
嘴角能感到汗水流下

凌晨1点半
她脱下防护服回到宿舍

“看一看，防护是否都到位了？蹲一下

检查一下气密性。”夜已深，在金山天华路方

舱医院更衣区，龙华医院医疗队队员刘晟宏

细心检查了“战友”张莹的防护用品穿戴，为

她贴上了姓名贴。临近缓冲区，刘晟宏似乎

想起了什么，冲着队友喊了声“节日快乐”，

张莹一愣，忙碌的工作节奏让她无暇顾及这

个属于自己的节日，挥挥手，张莹推开了门。

在天华路方舱医院，有这样一群人，她

们时而穿着蓝色的隔离衣，在穿脱区像班主

任一样盯着“战友”的每一步动作；时而穿上

白色防护服，在方舱里为感染者带去安慰。

感控护士，是医疗队里不可或缺的一员。

“曾经一起在雷神山战斗、年龄最小的

她，现在成了顶梁柱。”这是护士长眼里的刘

晟宏。在大家心中，这是个性格活泼开朗的

东北姑娘，业务能力强，做事有条理，很放心

把团队感控的重任交给了她。

“做感控护士不仅要对病人负责，更有

守护我们团队的责任。”刘晟宏日常主要负

责监督、指导并协助医务人员穿脱防护服，

补充舱内外的防护用品，还要监督穿脱区和

舱内的保洁消杀及方舱每周三次环境采

样。有了武汉经验，她心里很有底气。

“想给爸爸妈妈打个电话，又怕他们担

心。”小姑娘笑着说，期待患者早日治愈出

院，也期待不久的将来，凯旋的那一天。

另一边，进了舱的张莹也

是一刻不得

闲。这是她来到天华路方舱医院的第七个

夜班了，第一件事就是要通知今早需要做核

酸的患者，核对信息，提醒他们截屏二维码。

紧接着，又是为病人们测量体温、心率

和指脉氧，这些看似简单的操作却能快速判

断患者的病情变化；用敷贴、穴位按摩等中

医护理技术为患者服务，也是夜班工作的重

要部分。这不，一个女病人辗转反侧，引起

了张莹的注意。了解到病人失眠，向她推荐

了“现代冥想辅助新冠患者康复”系列专辑，

冥想治疗半小时后，关女士平复情绪，渐渐

入睡了。“对了，我们还要做好患者治疗情况

的记录、舱内物资的盘点，让患者的治疗和

护理得到延续性的保障。”她扭头对记者说。

舱外传来了大巴车的声音——又有病

人来了。张莹三步并两步，赶到收病人的入

口。大巴的行李舱门离下客的中门很近，她

用手托住行李舱门的一角，提醒病人们小心

别磕到。有位感染者穿了“大白”来到方舱

医院，张莹发现后，耐心指导他脱下……

不知不觉中，6个小时过去了。两位年

轻姑娘在回驻地的大巴车上相遇了，天气渐

热，刘晟宏戴着的腰托已湿透，张莹穿着的

手术衣也被汗水“染”成了深色。这次轮到

张莹先想起来，对着更年轻的刘晟宏道了

声：节日快乐！

本报记者 郜阳

“闪电蓝”湖北小伙
带着装备驰援上海
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