
在临港的一个集卡

服务中心，记者遇到了

正在车里吃盒饭的集卡

司机姜磊，“我是来这里

做核酸外加买个盒饭

的。现在没有核酸阴性

报告，没法工作。”姜师

傅的车门处粘着层层叠

叠的贴纸，意味着他已

往来外地跑单多次。

姜师傅今年40岁，

跑货运已经19年。一个

人一辆车，卡车就是他

的家。“吃饭也在车上，

睡觉也在。你看，车上

座椅背后有一个小铺

子，那是睡觉的地方。”

疫情刚起的4月初，

是这位山东司机最苦的

日子。“知道交通肯定要

受阻，准备了一天的吃

的。但最长一次在高速

上堵了两天两夜，那滋

味……”从最初的“两天

两夜”，到现在的3到4

个小时，姜磊说，现在路

上跑的车子慢慢开始多

了，感觉运力正在逐步

恢复。

本报记者 萧君玮
孙中钦 陈炅玮

摄影报道

■ 临港集卡服务中心成为了驾驶员们

的避风港

深蓝的饼皮
萱萱家住闵行，从3月初以来，小

区始终处于封控状态。按照上海人的

习俗，10岁是“大生日”，萱妈原本想，

买不到漂亮的蛋糕，自己只能赶鸭子

上架，亲手做一个。在小区业主群里，

萱妈求原材料和蛋糕制作方法的“求

助帖”一发，邻居安妈干脆爽气“接

单”。她告诉萱妈，自己女儿生日只比

萱萱晚四天，两个金牛座女孩的生日

蛋糕，她一并承包了。

安妈是烘焙达人，虽然家里常备各

种烘焙原料，但两个月封控期间，“撸面

团”成了她最好的解压方式，原料已经

所剩不多。烤箱也不合时宜地闹起了

脾气，做戚风蛋糕有失败的风险。究竟

该如何实现女孩的心愿？安妈想到，那

就做一个不用烤箱的千层蛋糕吧！

听说萱萱喜欢紫色，她用蝶豆花泡

水，再兑上柠檬，调成柔和的紫色。32张

饼皮一张张摊好，用慕斯圈刻成规整的

圆形，再凉透，抹奶油，加上装饰，安妈从

吃完晚饭一直忙碌到凌晨。然而，意外

的是，天然色素在饼皮加热时产生了反

应，饼皮从浅紫色变成了深蓝色。女孩

会不会失望？望着这片“星空蓝”，安妈

说，一瞬间，自己似乎望见苍穹。再一

查，巧的是，深蓝色饼皮配着食用色素调

制的薄荷绿奶油夹层，竟然和金牛座尘

埃状星云有些像。这给了她灵感。她翻

出“艾素糖”，制作了一块冰晶状插片，插

在“星空”之上。

“它代表光，可以穿越乌云，直达

穹宇。”安妈希望，在被疫情困扰的这

个春天，女孩能读懂她用蛋糕所表达

的祝福，“星河依旧璀璨，再灰暗的日

子，也要昂首仰望！”

女儿的卡片
“这份特殊时期来自邻居的爱，就

是给孩子最好的礼物。”收到这个别具

匠心的生日蛋糕，萱妈颇为感慨。

看着妈妈忙前忙后，女儿安安也

一起给素未谋面的小伙伴萱萱，制作

了一顶糖果皇冠。

而安妈相信，成人的一言一行，都

会随着时间流逝在孩子心中留下成长

的印记。疫情期间，她主动报名成为

了社区志愿者，是核酸检测时配合医

生工作的“大白”，也是一名忙碌的“片

区长”，负责几十户人家的抗原结果统

计、物资发放管理等细碎工作。但每

天，她仍会变魔法般，给全家变出精美

三餐。给安安的小点心上，则会时不

时出现一面面可爱的加油小旗帜，那

是一张张用标签机打印的小纸条，“上

海好起来”“再封也不疯！顶住!”

一天，临睡前，安妈意外地发现，

安安不声不响为自己画了一张卡片，

“亲爱的妈妈，谢谢你挺身而出当我们

小区的志愿者。看到你穿上‘大白’的

衣服，我感到既担心又骄傲。你在帮

助别人的时候，也要保护好自己。我

知道现在有很多困难，大人们都在努

力解决，我也很想帮忙。我会照顾好

自己的学习，也会看好胖胖（家里的老

猫）。我还可以帮你煮咖啡，按摩哦！

爱你的安。” 本报记者 陆梓华

让党旗在抗疫一线高高飘扬
连线居委书记

海몣
居쇚뻓
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海
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日记我的抗疫

最近，看到

很多上海的朋友

都在网上转发我

们“顶楼的马戏

团”乐队的一首

老歌《欢喜侬》，

我很开心。歌是

2010年创作的，

唱的都是上海各

具特色的马路，

大家现在看到的

这个视频，是去

年这首歌被收录

进一档户外音乐

纪实节目《中国

这么美》时，我和

小河一起演唱

的。期待战胜疫

情之后，我们再

次乘“11 路”去

荡马路，去闻闻

苏州河的味道，

去静安公园寻找

少年的时光。

去年录制节

目的时候，我和

小河一起去逛

了逛富有上海

味道的菜场、弄

堂……就像他

说的：“上海有

很多特别市井

生活的东西，像

我们逛的顺昌路

上的一些弄堂，

一些小馆，特别

有生活气息，和

印象中的大都市

是另一个样子，

所以要认识一个

城市，一定要走

进这里，和这里

的人交流。”

事实上，创

作这首歌的时

候，我们乐队正

在一起吃饭，比

较放松，梅二（乐

队成员之一）说：“上海那么多条

马路都有各自的特色，值得被歌

唱。”于是，大家都开始诉说着自

己心中那些有特色的上海马路，

也就有了这首歌。其实，这些年，

上海日新月异，变化很大，比如歌

词里唱到寿宁路的小龙虾，襄阳

路的服装店……现在这些都成了

回忆。这些马路，陪着我们成长，

也见证着这座城市的发展，从前

的回忆并没有消失，而是以全新

的方式呈现在我们面前。

我小时候住在新闸路万航渡

路那边，小时候，我喜欢跟着大人

一起步行去静安公园，每次到那

里都想花 6分钱坐一次旋转木

马。后来上了学，渐渐开始喜欢

去逛艺术书店，因为在那边有最

新的流行音乐盒带，我和小伙伴

们总是把省下的零花钱都用在了

谭咏麟、童安格等人的新歌上。

就这样，我们乘“11路”车在上海

的马路上渐渐长大了，上海的马

路上有我们每个人的故事。

这段时间，因为疫情大家都

宅在了家里，所以肯定也格外想

念上海的这些有故事的马路，就

暂时先让《欢喜侬》这首歌陪着大

家逛逛那些马路吧。

讲述者 上海音乐人 陆晨
整理 吴翔

“彭书记，有时间电话

采访一下吗？”“我正在‘灭

火’，忙完再说啊！”“彭书

记，您现在有时间了吗？”

“不好意思，我正在开

会”……当记者终于约到

长宁区仙霞新村街道虹日

居民区党总支第一书记、

街道社区平安办主任彭学

军时，才知道他前一天因

疲劳过度晕厥，才有时间

不得不休息一下。

因为虹日居民区7位

居委干部全部隔离，作为

街道干部的彭学军于4月

7日临危受命，带领街道另

外10人，组成专门蹲点组

入驻居委会。“这支部队是

临时拼凑的，10个人我只

有2个能叫得出名字，和之

前的居委会也没能很好交

接，人生地不熟的，工作难

度很大。”彭学军告诉记

者，小区门牌号码编排方

式就特别复杂，看不明

白。不知道重点目标在哪，哪个是

阳楼，哪块疫情较严重。虹日居民

区当时是街道新增阳性感染者最

多的社区。

“对于情况不明的问题，我们

就发动本地最熟悉情况的志愿

者。”彭学军首先把志愿者队伍组

织起来，整合成一个“联合军”，然

后再分成核酸筛查、物流配送、医

疗救助等10个小组。“虹日居民

区有3500多人，我们一共发动了

167位志愿者，他们太给力了。”他

还挖掘了志愿者中的三位医生作

为编外核酸医生，解决了小区做

核酸时人手不足的问题。

当听到有群众对居委会有意见

时，彭学军就会让志愿者去和他们

说：“我们现在每天都工作十几个小

时，如果你有不满意的地方，你发现

问题是你的水平，解决问题

才是你的能力，你接下来跟

我们一起做志愿者好不

好？”有的居民马上就改变

口气，“对不起，你们志愿者

确实很辛苦！”甚至，有人马

上加入了志愿者。

彭学军还总结了封控

区抗疫八字诀——筛、管、

追、杀、转、送、保、洁。他

解释道，筛，就是全员抗原

检测核酸筛查；管，就是严

管门、人驻足、紧封控；追，

就是追阳人、接阴人、控密

接；杀，就是阴进门、阳出

门、接送人，风险之处必消

杀；转，就是转阳人、转密

接、转病人；送，就是送食

物、送药物、送物资；保，就

是保就医、保配药、保老

人；洁，就是清垃圾、清楼

道、清家园。

“这八字诀没有时间

斟酌字句，很不成熟，但

愿能给一线工作的居委

干部提供参考。”55岁的彭学军患

有高血压，每天早上都要吃一片

降压药，这段时间，晚上也要加吃

一片。他从家里带了二套衣服出

来，已经快一个月没有回家了，常

常只能睡两三个小时。

4月23日，他因为处理一个突

发状况，忙到了第二天凌晨2时，

把衣服洗完才睡下，一片药忘记

吃了，早上7时就起来工作。当晚

7时，他接到命令，将赴天山五村

联合指挥部担任组长主持防疫工

作。当他和志愿者们告别时，血

压突然升高被送往医院，才有了本

文开头写的被迫“放假”。街道领

导希望他住院观察，但他说：“自己

的情况自己清楚，以后记得按时吃

药就可以，还有很多事情要做，就

不住院了。” 本报记者 屠瑜
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封控小区里，10岁生日女孩收到
邻居阿姨定制版“星云蛋糕”

32层饼皮叠进多少心意

深邃的星空之上，
升腾起一道光束，云层
中，花儿若隐若现……
前天是上海女孩萱萱
的10岁生日，看见爸爸
妈妈端着这个特别的
生日蛋糕从房间一角
忽然出现，萱萱惊喜地
叫了起来。她原本以
为，由于小区封控，自
己今年生日吃不到蛋
糕了。没想到，陌生的
邻居阿姨用巧手满足
了女孩的心愿。

路上跑的车子多了
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