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我们送走了
首批“退疫”患者

日记我的抗疫
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晚上9时多，坐在回宾馆的班

车上，看着寂静的空空荡荡的街

道，心情难免低落，但是想到今天

从我们医疗队接管的方舱走出的

首批“退疫”患者，我的嘴角不自觉

地上翘了。

3月以来，上海疫情防控形势

严峻。作为一名医务工作者、一名

党员，我应该冲得出，顶得上。2年

前，武汉抗疫最紧张时刻，我报名

了，长发也剪了，但就在出发前，医

院考虑到我要负责新的手术规范

工作，所以临时换人，最终没派我

去。这一次我仍然报名参加，随第

二医疗队出征。

我的第一站是新国际博览中

心N1馆，4月2日晚8时许，N1馆

正式启用，当天深夜室外气温降至

4℃，薄薄的防护服毫无保暖效果，

但是在医疗队领队赵庆、医疗队临

时党总支副书记周扬的带领下，全

队成员在不到24小时的时间里完

成了1500张床位的收治工作。4月

8日在与天津医疗队完成交接后，

我们马不停蹄地转战虹口区纪念

路方舱医院。

纪念路方舱医院一共有5层，

我所在工作小组的负责区域位于5

楼，这里收治的都是女患者以及随

妈妈而来的患儿，共有约三百五十

位。考虑到大家进到一个陌生环境

里难免紧张和焦虑，我们设置了亲

友区和家庭区，尽量将同一个居委

或楼道的患者安排在一个区域。有

带孩子的患者，我们就将两张单人

床搬到一起，让孩子挨着母亲睡。

这座方舱没有电梯，所有物资

都要靠人力搬运，每天300多人的

餐食搬运就是一个大工程。平日

里走五楼不觉得累，可穿着防护服

提着盒饭，还没等爬到5楼就气喘

吁吁了。但第二天就有多位患者

加入搬运队伍，随着志愿者不断加

入，如今每到开饭时，楼梯上就会

出现一条接力的长龙。

患者们期盼病愈出舱的心情

都是急切的。经过几天的治疗，我

们楼层有29位患者转阴出院。接

到出舱通知，她们都早早地把行李

打包好，看着她们高兴的样子，我也

由衷地感到快乐。在把行李仔细消

毒后，又把她们一个个送上大巴。

这批患者的出院鼓舞了其他的病

人，晚上给病人发晚饭时，我听到一

位大妈说“我要多吃点，身体好了，

也能跟她们一样回家了……”

今天，我看到一位姑娘出舱后

留下的一封信，信的最后她写道：

“祝上海早日清零，我们大家早日

恢复日常，开心生活，工作快乐，一

起守护美好！”相信这一天一定会

到来，到时候让我们一起携手看阳

光漫洒，百花烂漫，体会最平凡的

安宁与欢乐。 冯士雯

新冠肺炎疫情防控新闻发布会

今天上午10时，上海市举行第

164场新冠肺炎疫情防控新闻发布

会，市卫生健康委副主任赵丹丹、杨

浦区副区长祁克萍、市临床检验中

心主任胡晓波出席，介绍本市疫情

防控的最新情况。

4月24日，本市新增2472例新

冠肺炎本土确诊病例和16983例本

土无症状感染者。2472例本土确

诊病例中，1557例在闭环隔离管控

中发现,69例在相关风险人群核酸

筛查中发现,846例为无症状感染者

转归确诊病例。16983例本土无症

状感染者中，16835例在闭环隔离

管控中发现，148例在相关风险人

群核酸筛查中发现。

截至4月24日24时，在定点医

疗机构接受治疗的重型患者196

例、危重型患者23例。

4月24日，新增本土死亡病例

51例。平均年龄84.2岁，80岁以上

高龄老人共37位，最大年龄100

岁。51位患者基础疾病严重，累及

多个脏器，包括急性冠脉综合征、心

力衰竭、严重心律失常、高血压3级

（极高危）、脑梗后遗症、糖尿病、帕

金森病、阿尔茨海默病、尿毒症、恶

性肿瘤、重度营养不良、电解质紊乱

等。4例曾接种过新冠肺炎病毒疫

苗，其余均未接种新冠疫苗。患者

入院后，因原发疾病加重，经抢救无

效死亡。死亡的直接原因均为基础

疾病。

4月22日起，本市开展了社会

面清零攻坚九大行动。明天，将对

所有的封控、管控和防范区域内人

员进行全员的核酸筛查。从天气预

报来看，这两天可能迎来降雨，给我

们的采样工作带来不便。为了让筛

查工作有序、安全、快速地开展，将

进一步做好现场组织和环境消杀工

作，对于抗原检测阳性待复核者、混

管阳性待复核者及其同住者等人

群，安排上门采样。

本报记者 左妍

明天将进行“三区”阴员核酸筛查

“每天都有点战战兢兢。”

讲这话的，是90后的姚士威。

他是中建八局二公司轨道交通18

号线国权路站上盖项目的现场负责

人。这个工地，从4月1日封闭停工

以来，面临防疫的诸多难题，却始终

保持着“全阴”。（见上图 本报记者

孙中钦 萧君玮 摄）
因为疫情，工地停工20多天。

小姚的话很朴素：“没有出现阳性感

染者，最重要是公司给力。工人不干

活，还有基础收入，人心就安定了。”

比如，导致人员流动最大的，是

“外出援建”。像这个工地，就先后

三次派出工人，援助临港、国家会展

中心、复旦大学附属学校的隔离点

建设。同时，在长达一周时间内，还

配合五角场街道，从集中网点把物

资装车送到各社区。

“这点事是必须做的，但由此带

来的感染风险，却不得不防。”小姚

说，“我们首先就对建设方提出要

求，希望确保援建工人工作的环境

‘无阳’、提供核酸检测。同时，反复

给员工讲防疫知识，提醒口罩、隔离

衣穿戴，洗手消杀等，要求他们保护

好自己。”

每一次有工人返回，项目部必须

查看48小时以内核酸阴性证明，并

要求工人当场做抗原，同时对随身

衣物消杀。此外，项目部还在工人

生活区，特地辟出单独隔离区，要求

外出援建人员回来后，单独隔离7天+

7天自主健康观察，并做5次核酸。

在最关键的“人员隔离”问题上

严加管理，其他的防疫措施，就容易

落实了。由于项目部和工人宿舍隔

路相望，项目部又临时决定，两边各

开一个食堂，减少流动。像昨天，项

目部的荤菜是红烧肉，工人宿舍的

荤菜是红烧大排，工人朱凤旭说，吃

得比项目部还好。

项目部很早就在工地上推广使

用N95口罩。负责人的手机，连通

工地大门口的体温测控仪，以便随

时响应。像食堂这样的地方，规定

每天通风3次，每次通风时间不低

于30分钟。对洗手间等区域，每天

定时清洁，并做4次消杀。

谈到“做核酸”，小姚又是一脑

门子汗。这几天，项目部工人每天

都要做核酸。由于害怕交叉感染，

项目部几次调整方案，最后腾出一

个会议室。工人在外，隔开两米排

队。医生在会议室采样。同时，项

目部设立防疫专职专岗人员，现场

不断提醒喷洒消毒液。

因为人心齐，所以很多问题，出

现得快，解决得也快。工人的降压

药没了，吵着要出去买，项目部一方

面让还有同款药的工友“支援”一

天，另一方面又通过公司和社区积

极采买。药及时到了，工人的情绪

也安定了。

这两天，工地上也积极开展复

工复产的各项准备工作。小姚说：

“按照现在的情况，接到开工通知半

天后，工程就能马上开工！”

本报记者 晏秋秋

“阴틵”的뗘쫇퓵쎴做떽뗄？

市临床检验中心主任胡晓波解

释，我国新型冠状病毒肺炎诊疗方

案一直将新冠病毒核酸检测作为诊

断标准。如果核酸检测从采样、转

运、核收、检测、结果判读和报告各

个环节都能准确无误，理想状态下

核酸检测准确率可以达到非常高的

水平。

但核酸检测的准确率也受到有

关因素的影响，例如标本取材时受

检者配合情况、样本存放的温度和

时间、检测过程的规范性等等。为

了保证核酸检测结果的准确，实验

室会采取多种措施，例如通过设置

内标来确认采样是否合格，通过室

内质控来进行监控等。

全市从4月22日起开展社会面

清零攻坚九大行动，其中检测筛查

行动采取了“抗原+核酸”组合筛查

模式。抗原检测相对于核酸检测来

讲，具有速度快、操作方便的特点，

可用于居家自测，但其检测的敏感

性比核酸检测要低，这是因为核酸

检测是一个指数扩增的过程，通过

适当放大病毒片段的浓度，让病毒

更容易被发现。所以如果一个人还

在感染的初期，相关体征也未显现

出来，这时抗原检测可能为阴性，就

需要核酸检测来确认。抗原检测的

准确性，还取决于个人操作的规范

性。抗原检测不能代替核酸检测。

胡晓波说，从新冠病毒感染的

病程来看，存在一定的潜伏期。个

体存在差异，病毒载量也不同。当

社区完成一轮核酸筛查之后，通常

那些病毒载量较高的感染者能被筛

查出来，但也有部分病毒载量较低

的感染者，会呈现核酸阴性结果。

因此，需要通过连续多次的核酸筛

查，尽早发现阳性感染者，尽快实现

社会面动态清零。

本报记者 左妍

不少市民反映，现在120排队

还是比较长，这方面怎么进一步加

强力量，满足市民的急救和转运需

求？市卫健委副主任赵丹丹说，本

轮疫情以来，院前急救面临诸多困

难，封控后许多居家慢性病患者产

生急救业务需求，此外，阳性感染

者转运、方舱医院和定点医院急救

保障等多种急救服务需求在短时

间内快速叠加，“120”业务量急剧

增长，单日电话呼入量就是去年同

期的12.3倍，急救服务的供需紧张

使得大家等待时间有了较大延长

以及呼叫应答困难。

市卫健委将指挥调度席位紧

急扩容了4倍；通过内部挖潜，将

所有能上岗的急救人员都召回入

驻单位值守，他们每天工作强度非

常大，甚至达到16小时，每天当班

的救护车辆也较平时状态增长了

50%，目的也是尽力增加一线的急

救力量。这些措施出台虽然在一

定程度上缓解了急救服务的供给

紧张程度，但离广大市民的实际

需求仍存在不小差距。本市将继

续通过多方协调筹措力量，如互联

网医院开展就诊配药，社区安排

专用车辆、交通部门推出巡游出

租车、招募志愿者开“爱心车”等多

种形式组建转运队伍来提供就医

便捷，纾解普通就医供需矛盾，把

急救资源留给真正需要的市民，全

力缓解急救服务“呼叫难、等候长”

的现象。 本报记者 左妍

频繁做核酸有必要吗？ 120排队长？扩容加车！

市临床检验中心：多次检测可帮助尽早发现


