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预防方剂走俏“新老同治”救人

中医队伍积极参与救治
在曙光医院西院定点医院，医护人员将

中西医结合充分运用到患者救治中。除少

数极危重症患者外，曙光医院西院定点医

院基本实现中医中药治疗全覆盖。而面对

患有基础疾病的危急重症患者，医院成立了

重症医疗团队，对原有的基础性疾病开展多

学科治疗。中医、西医在抗疫最前线并肩作

战，基础疾病与新冠肺炎“新老同治”，为加

速患者的康复探索最优路径。

在崇明长兴岛方舱医院，上海市中医医

院医疗队建立了“中医文化角”。文化角里

日常开展发香囊、识中药、开讲堂等丰富多

彩的活动，医疗队每日更换宣传栏，内容有

节气保健、食疗保健、穴位按摩、养生功法等

内容。

在金山区天华路方舱医院，龙华医院医

疗队按照国家第九版诊疗方案，结合上海的

地势、季节气候特点，制定了《金山方舱集中

隔离救治点中医临床应用实施方案》，确保

中医药全程、全覆盖参与集中隔离救治场所

医疗救治，满足患者中医药服务需求，提高

新冠患者的临床疗效。

在虹口区纪念路方舱医院，岳阳医院医

疗队关注到了“方舱综合征”：其症状表现为

孤独、紧张、焦虑、抑郁。针对这些患者，医疗

队用上了中医针灸手法。而推拿科医生带领

患者像跳广场舞一样练易筋经，以强筋健骨，

有效提高心肺功能，帮助新冠患者加速康复。

记者还了解到，根据安排，龙华、曙光、

岳阳、市中医等4大中医区域医联体牵头单

位，还将联动各区中医单位，通过派出中医

专家、开展场外视频巡诊、会诊等方式，持续

加强对区定点医院和方舱医院的技术支撑。

重点关注老年感染者救治
此次疫情发生以来，“一老一少”感染者

的救治成为重点，而降低老年合并基础疾病

人群的转重率尤为关键。针对奥密克戎变

异株发病表现，结合老年人群发病特点，在

国家第九版诊疗方案基础上，建立了中西医

专家共同组成的市级多学科专家组，“一人

一策”指导临床诊疗。

临床中，在国家中医药管理局和国务院

联防联控机制赴上海工作组专家的指导下，

上海研究制定了《老年新型冠状病毒感染患

者中医药救治工作专家共识》，并第一时间

开展专题培训工作。同时出台了《上海市新

冠肺炎重症危重症必备中药目录》，要求各

院都能根据标准配备。

上海市新冠肺炎医疗救治专家组成员、

曙光医院呼吸科主任张炜表示，老年人往往

正气不足、脏腑虚损、气血失畅、基础疾病较

多，感染疫疠邪气后病情容易迅速加重。此

次上海专家共识，提出在祛邪同时，应注意

保护正气。围绕“紧急对症救标”和“保护机

体正气”两方面，确定好中西医结合临床救

治方案策略。专家共识中也强调了应特别

重视急救中药注射剂的选用，拓宽给药途

径，及时扭转危重趋势。此次共识还有一个

亮点：增列了针灸疗法，不仅适用性强，也是

对传统中医急救疗法的有效延伸。

张伯礼院士也给一线医师开出了“良

方”：对危重患者有些症状，中医有明显优

势，用药立竿见影，扭转病势。要先证而治，

及早用药，降低重症率，降低病死率。要一

人一策、一人一方，甚至一时一方。在用药

时机上应早、快，在治疗策略上应体现通、

清、托等关键要素，注重调节机体整体状态，

及时扭转危重趋势。

中医预防方剂受欢迎
来自上海岳阳医院的统计数字显示，从

3月以来，该院的清疏固表方已经在门诊开

出了近20余万剂，其中通过互联网医院开出

的就有5万余剂。

清疏固表方源于医圣张仲景伤寒理论、

由数位岳阳医院名老中医多年临证经验，根

据医院驰援武汉雷神山医院的临床实践，结

合时节特点研制的一味防疫用药。据介绍，

这个方子由金银花、菊花、陈皮、黄芪等药材

组成，具有清热解毒、理气固表功效，可广泛

用于呼吸道传染病的中医药预防，普通人群

均可服用，尤其适用于超负荷防疫工作的易

感染人群。

除了清疏固表方，健脾固表方、金芪清疏

方等中药协定方也很受市民欢迎。据医院介

绍，这些都是针对不同体质人群进行防治。

近日，上海中医儿科界专家团队经过

反复研究讨论，形成《上海市中医药防治儿

童新型冠状病毒变异株感染专家共识》，对

儿童新型冠状病毒变异株感染的预防和治

疗提出“一方一汤一茶”。其中“扶正和解

方”疏风和解，扶正祛邪，用于治疗无症状

儿童感染者；“宣肺解毒汤”宣肺化痰，清热

解毒，用于治疗轻型儿童患者；“养正辟秽

茶”健脾化湿，养正辟秽，用于儿童密切接

触者预防。

在上海抗疫最吃劲的日子里，晚上7

时，来自上海市第四人民医院的医生在视频

会议室里介绍所主管病区的一例重症患者，

在线的有中国工程院院士、天津中医药大学

名誉校长张伯礼，还有多名上海市名中医和

国家“岐黄学者”——这就是由上海市卫健

委、市中医药管理局组织的每日针对新冠危

重症患者进行的市、区级定点医院的病例查

房和讨论，为上海救治新冠危重症患者筑起

坚实后盾。

在4月22日起开展的社会面清零攻坚

九大行动中，中医药干预行动充分发挥中医

药特色优势，降低发病率，提高救治率。

本报记者 郜阳

昨天下午1时许，在淅淅沥沥的

春雨中，静安区彭浦镇浦联佳苑小区

的居民们按照顺序，分别来到小区设

置的5个采样点，接受核酸检测。“我

们全家5口人，每次核酸检测，老的小

的，都是满员参加！”66岁的许阿姨和

家人撑着雨伞，排队等候，她告诉记

者，“医护人员、居委会干部和志愿者

们，已经忙了那么久，他们太辛苦了，

我们一定要配合做好核酸检测，这对

大家都有利，坚持，加油！”

浦联佳苑封控管理后，一直根据疫情防

控要求，对居民开展核酸检测和抗原检测，至

今共检出2例阳性病例。“4月中旬以来，小区

无新增病例，前不久被确定为防范区。”浦联

佳苑所属的阳城贵都居民区党总支书记陆

欣介绍，多次核酸检测虽然让居民们感觉疲

劳，但核酸检测确实有利于把“隐藏”的阳性

一个个都检出来，是非常有必要的。

为了确保安全，阳城贵都居民区不断优

化核酸检测的流程，通过楼组群“点名”、大喇

叭“叫号”等，精准安排居民分时段、分批次下

楼，间隔合适的距离，依次检测，快速离开，排

除交叉感染的隐患。每个采样点，都有四五

个志愿者配合医护人员的检测。对有残疾、

腿脚不便的特殊人群，或派志愿者用轮椅上

门接送，或上门进行检测。

这几天，有着62个楼组、4000多名居民

的封控区阳城贵都小区，天天进行核酸检测

或抗原检测，应检尽检。对5天内有过阳性

病例的楼组，以及左右相邻的楼组，均采取

“楼下”检测的办法——即医护人员在这些楼

组门口为居民检测，避免与其他无阳性楼组

的居民在同一个采样点检测。4月18日以

来，该小区已连续几天无新增病例。

昨天，浦联佳苑小区检测核酸，居民区共

设置了5个采样点，加快采样速度，1400多人

只用了3个半小时就完成了检测。许阿姨

说，小区居民知道核酸检测的重要性，都很配

合，效率就高了。“尽管我们是防范区，也要尽

量不出门，绝不能掉以轻心”。

“核酸检测就是再多，我们都要冷静面

对，积极努力配合……”昨天，阳城贵都小区

业主群里，有人转发了一个视频作品，里面讲

的这些话，受到大家的点赞。

本报记者 江跃中

布局街头设点 分时分批采样
在社会面清零九大攻坚行动中，核酸

筛查是最为重要的步骤之一。上海将采
取分区分级检测推进模式，对“三区”各类

情况采取不同方式筛查检测。在静安区，
多个社区各出奇招，提高核酸筛查效率与
安全性，居民们也非常配合。而在防疫形

势较好的奉贤区和崇明区，街头已经出现
首批便民核酸检测采样点，方便各类人群
进行检测，为日后社会活动复苏做好准备。

为满足常态化疫情防控下市民核酸检

测需要，崇明区推进常态化核酸采样点布

局工作，以“固定采样点+便民采样点+流

动采样点”相结合的方式，增设核酸采样

点，提升采样便捷度。昨天，首批常态化便

民核酸采样点正式对市民开放。

昨天上午8时半，崇明区城桥镇万达

广场南广场一处新设的便民核酸采样点，

有不少市民正在排队等候。在防疫志愿者

的引导下，大家有序排队、登记，接受采样。

据了解，万达广场、西门里、南门广场

3个点位，是城桥镇新增的第一批常态化

便民核酸采样点。为加快推进常态化核酸

采样点布局工作，这些天有关部门加快部

署，各乡镇积极配合，昨天有关工作人员连

夜搭建，在全区共完成第一批中的6个常

态化便民核酸采样点的设置，今天部分点

位对外开放。

目前，崇明计划构建百个“区-镇-村

居”三级核酸采样网，初步拟设置100个，

其中社会面97个，G40道口或服务区3个，

另外各乡镇根据实际社会需求设置若干流

动采样点。下一步，崇明将根据防疫要求，

进一步推进采样点的设置，采用分批制推

进的方式，逐步满足居民的检测需求。

在奉贤区南桥镇，第一批“满天星”核

酸采样点已全新“上岗”投入使用。位于光

明村联防队办公点的“满天星”核酸采样

点，有一座简单而别致的银色“小屋”。这

便是南桥镇即将投入使用的“满天星”核酸

采样工作站。

工作站通过物理隔绝，可有效保证医

护人员全程与受检者无接触，避免交叉感

染，高质量开展“零接触”核酸采样工作。

虽然外观简洁，但它内含乾坤。站内设有

风机和空调设施，保证工作站内拥有适宜

的压强和温度。即使在酷暑天气，也能确

保医护人员安心为市民采样。

据了解，奉贤全区拟设置三级网络

固定采样点位100个左右，其中首批投

运31个，即将投运的有32个，还将设置

流动采样点位若干个，当下准备为城市

保供人员、复工复产人员等重点人群开

展服务。后续，还将根据运行情况进行

动态优化调整。

本报记者 李一能
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静安

防范区同样不能“掉以轻心”
崇明、奉贤

首批便民核酸采样点街头亮相

■ 在岳阳医院负责的纪念路方舱医院，王老伯和林老伯跟着“大白”练完推

拿功法易筋经，点赞说：“练好功，浑身舒服。” 刘浩琪 摄


