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方舱医院升级 改建定点医院

“方舱”升级成定点医院
分类集中收治重型患者

■ 闵行体育馆方舱医院完成升级，改
造床位700张 作为本市社会面清零攻坚九

大行动之一，腾换扩容行动要求医疗机构要充

分挖掘潜力，新建改造扩院增床，将方舱医院

改造成区域定点医院。其中，闵行体育馆定点

医院就是近期首个顺利完成升级改造的方舱。

这家定点医院包含“大鱼岛”“海棠岛”

两个收治场馆，共有床位700张，目前由中山

医院和闵行区中心医院共同派出的129名医

护人员和17名行政管理人员参与维护管理。

闵行体育馆定点医院指挥长、复旦大学

附属中山医院副院长孙益红介绍，从方舱医

院转型成为定点医院，责任发生了根本性的

变化。原来作为方舱医院，主要是集中管理

一些轻症患者和无症状感染者，但现在要接

诊有基础疾病的感染者和老年患者，他们的

病情可能会进展、加重，这就需要进行规范

的治疗。在前期工作基础上，更加强调做好

医疗救治工作，医疗队重点做到“三严四强

一会诊”，做到严格急慢分治、严格专科分

流、严格轻重分层。一旦有会诊需要，第一

时间安排一流团队会诊并一路跟踪。

孙益红介绍，院内设置9个病区，分别是

2个心血管病区，2个脑血管病区，1个消化

病区，1个肿瘤病区，1个呼吸病区，1个全科

病区，1个重症治疗病区。闵行体育馆定点

医院充分考虑老年人特点，已添置坐便器、

轮椅等设施，进行适老化改造。

■ 上海临港方舱医院改造床位近2000

张 由华山医院负责管理的上海临港方舱医

院这两天也在进行紧张的改造。华山医院

副院长马昕透露，这里的部分区域将转型为

定点医院，共计改造床位近2000张。

数据显示，本轮疫情的阳性感染者中，60

岁以上人群占比19%，其中80岁及以上占比

2%。市卫健委一级巡视员吴乾渝表示，老年

人发生重症的可能性更高，本市按照“集中资

源、集中专家、集中患者、集中救治”要求，全

力做好重型、危重型患者的医疗救治工作，

尽最大努力降低病亡率。对于基础疾病较

重的患者，按照患者主要诊断和主要治疗需

求进行分类。在此基础上，将患者分类集中

或转诊至相应的专科特色定点医院治疗，降

低病亡率。对于合并肾病、心脑血管疾病、

肿瘤等常见基础性病种的患者，以及儿科、

产科、精神疾病等特殊人群，划定专门病区

相对集中进行收治，提高救治效果。

吴乾渝说，合并基础性疾病的轻型患

者，存在进展为重型的风险。各定点医院加

强了患者入院评估，关口前移，积极识别并

早期干预高风险患者，防止轻型转重型，减

少重型患者发生比例。

医院调整完善救治流程
让病患急诊就医更方便

疫情下的上海，医务人员为控制疫情日

夜奋战，生命抢救也从未停歇。4月18日下

午，国家神经疾病医学中心所在的复旦大学

附属华山医院，门诊负压手术室、医院手术

中心内，3台神经外科手术几乎同时开展。

脑血管、脑肿瘤、创伤重症三组专家“全副武

装”，在麻醉医生、手术室护士的配合下，为

封控区转运来的24岁小伙子、72岁孤寡老

人和35岁的快递公司员工紧急开展手术，争

分夺秒、抢救生命。

4月15日凌晨，上海新华医院急诊抢救室

接诊了一位处于失血性休克状态的快递小

哥。这位小哥当天为封控小区运送物资，连续

奋战工作超过12小时，在骑助动车时不慎滑

倒，导致腹部外伤，脾破裂，腹腔内大出血。

尽管核酸报告未出，但医院立即启动应急预

案，开启抢救绿色通道，将患者运送至负压

手术室，顺利完成了急诊手术。

疫情之下，让急诊更方便，成为紧要问题。

记者了解到，市防控办已下发《关于疫情防控期

间上海市民就医流程的通知》，进一步明确了各

级医疗机构、急救中心等单位不得以查验核酸

阴性证明作为就医、转送病人和接诊的限制。

市卫健委一级巡视员吴乾渝说，各级医

疗机构严格执行首诊负责制和急危重症抢

救制度，确保急诊、发热门诊、血透室、重症

监护室、产科、新生儿科等重点科室不停

诊。对于不能排除新冠病毒感染但需要紧

急救治或入院治疗的急危重症患者，有关医

疗机构要在急诊抢救室、手术室、病房合理

设置缓冲区，在积极抢救的同时开展快速核

酸检测和抗原检测。

对紧急情况就诊孕产妇，本市也建立了

120绿色通道，优先安排转运。针对疫情的封

控管理，指定综合力量强的医疗机构作为定

点医院，为孕产妇提供良好的医疗保障。

对阳性感染者的孕产妇救治，本市安排

了市公卫中心和华山北院、仁济南院、浦东医

院作为“1+3”定点收治机构。同时，抽调复旦

大学妇产科医院、第一妇婴保健院、国际和平

妇幼保健院的60名产科医护人员进驻，全力

保障孕产妇医疗保健服务需求和母婴安全。

昨天起，本市全面启动社会面清零攻坚九大

行动，力争早日实现社会面清零。其中，“腾换扩

容行动”成为保障人民群众生命安全的重要举措。

4月20日，上海中山医院医疗团队所入驻的

闵行体育馆方舱医院顺利完成升级改造，增加了

必需的医疗设施和药品，现已转型为定点医院，

这两天已迎来收治高峰，一些有基础疾病的新冠

确诊病例以及老年群体将在此接受治疗。

记者获悉，包括新国际博览中心方舱医院、

临港方舱医院在内的多家方舱医院也在紧张改

造中。这一系列改变，以应对近期增多的重型、

危重型患者，努力降低重症患者病亡率。

本报记者 左妍

“儿子和爸爸已经治愈回家，我和

女儿还在方舱，医生帮忙安排了学习的

地方，现在一切都好。感谢你们的关

心。”近日，一则来自方舱病人的消息发

到了浦东陆家嘴街道福沈居委相关负

责人的手机上。

下沉到该小区担任居委负责人的陆

家嘴街道副主任李志伟告诉记者，这里有

近2200户居民，是陆家嘴街道人口最多

的居委。“小区有87个楼栋，5500名居民，

老年人占比特别高，防控形势严峻。这些天来，

在居民的理解支持下，通过‘拔点’，新增病例基

本实现了日清日结，不少居民已治愈回家。”

上述的短信来自一位妈妈，一家四口，其

中姐姐读初三，弟弟读小学。家里有人感染了

新冠病毒后，一家人需要转运到方舱。但是，姐

姐马上面临中考，妈妈一度非常焦虑。街道、居

委干部多次和妈妈沟通，为她了解方舱的情况，

反复向上级部门沟通说明。最后，妈妈放下了

思想包袱，一家人顺利转运到方舱。

“方舱果然如你们所说，条件不错，也不

影响孩子上课，感谢你们的关心和帮助。”到

了方舱后，妈妈给社区相关负责人发来了好

消息。如今，爸爸和儿子已经“出舱”治愈归

来，还在社区的帮助下参与了社区团购。不

久后，一家人即将团聚。

李志伟告诉记者，封控期间，居民对疫情

高度关注，居委每天发布公告，告知居民当天

社区新增、转运等情况。“随着信息的公开，居

民的信任感增加了，提合理化建议的人多了，

推动了‘拔点’、转运工作顺利开展。”

转运只是手段，最终目的是切断病毒的

传播路径。在原有物业保洁定期消杀的基础

上，居委提供消杀器材和药水，组织发动楼栋

志愿者参与自主消杀；组织小区消杀突击队，

涉阳楼栋每天一次、非涉阳楼栋2-3天一次，

开展一次大功率的喷雾消杀；邀请专业公司

每周定期开展全小区消杀。涉阳人员转运

后，街道消毒站马上派出专业人员消杀。

“在社区里，机关下沉干部、双报到党员

等组成‘核心圈’；街道城管安排专门力量驻

守小区，支撑居委各项防疫工作；居民志愿者

有序排班，一天分三班对进小区物资消杀后

运送，努力为居民们营造安全的环境，希望上

海尽早回归如常的生活。”李志伟说。

本报记者 宋宁华

“拔点”果断坚决 快速回应需求
在疫情防控吃劲爬坡的关键时刻，从

昨天开始，全市开展社会面清零攻坚九大
行动，力争早日实现社会面清零。

其中，“拔点”行动是对感染人数多、
持续时间长、传播风险高的区域，集中力
量拔点。它虽然规模小，但往往牵一发而

动全身、影响深远。本市各社区发挥机关
干部下沉、基层自治等优势，攻坚克难，走
出社会面清零的关键一步。

4月18日，建德坊小区出现在黄浦区

淮海中路街道最新防范区名单上。淮海中

路街道二元结构突出，建德坊是房龄超过

20年的老小区，老年人口占到1/3，周边旧

改地块集中。作为淮海中路街道最早封控

的小区，如今最先“解封”，得益于基层自治

富有效率的组织发动。

“疫情防控常态化，今年1月建德坊成

立了业主自治志愿者小组。”淮海中路街道

建六居民区党总支书记徐涛说，小组成员

包括建德坊党支部、业委会、楼组长，整合

志愿服务力量，提升自治能力，处理突发事

件，协助居委做好社区助老。两个多月后，

这个基层自治组织在抗疫大考中，展现了

不一般的战斗力。

76岁的建德坊党支部书记、志愿者小

组牵头人张惠康负责统筹小区抗疫工作。

核酸检测，如何做到不漏一户、不落一人？

做一份“花名册”，其实，是一份表格，所有楼

栋室号一览无余。在现场，检测一个人，张

惠康和志愿者就打一个钩。业委会副主任

郑福安，负责现场协调，保证一个也不少。

还有一件重要的事，楼组群，建起来。

所有社区抗疫信息，及时发布，释疑解惑，

安定人心。68岁的业委会主任夏汉云，豪

爽，人称“气氛担当”。她却说，志愿者伙伴

和左邻右舍，才叫有劲！究竟多有劲呢？

志愿者把政府发的大礼包送到每家门

口；封控那些天，小区只有一位保洁员，要

收集22栋楼的垃圾，忙不过来，留守的保

安队长和志愿者穿上防护服，一起上门收

垃圾；80岁的老太太，不肯麻烦大家，自己

在微信上学会了团菜，说是活到老学到老；

还有，居民们对志愿者礼貌又客气，一声谢

谢，就让人干得更有劲啦！

团购，是保供新渠道。一群年轻志愿

者搭起小区团购平台，数据运维、对外联

络、需求调研，手势很专业。有意思的是，

他们专门做了一份问卷，居民们下周想吃

什么，“团长”早知道，供需匹配，开心保供。

更重要的是，安全要保障。保安队长守

住大门，所有团购物资进小区之前，仔细查

验快递的核酸报告，督促填写登记表格，第

一时间消杀包装，然后，按照楼栋分类，放置

在不同的置物架上，保供、抗疫两不误。

本报记者 姚丽萍
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陆家嘴街道福沈居委

每天公布当天新增转运等情况

淮海中路街道建德坊

好邻居高效自治促成最先“解封”

■ 上海临港方舱医院部分区域已改为医院用床，相关设施设备还在进一

步完善中 本报记者 刘歆 通讯员 唐翔 摄


