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“你好，这是你的出入证，一户一天限定

一人出去一次，谢谢配合。”近日，在被划为

防范区的松江区方松街道东明花苑小区，不

少居民碰到一位外籍志愿者登门宣讲管控

措施。

他身穿志愿者马甲，说着一口不太标准

的普通话，这就是已在华生活30年的荷兰籍

人士雅各布 ·冯 ·贝斯特菲尔德，他还有中文

名字——罗江强，和他并肩抗疫的社区志愿

者喜欢叫他“老罗”，以下是老罗的自述——

4月1日浦西封控后，我决定去当防控

志愿者，电话打给我所在的7楼的一位热心

的共产党员，很快就拿到申请表。经过协

调，我被任命为负责翻译服务的外籍志愿

者，随即领到隔离服、手套、口罩、面屏以及

志愿者马甲。

我居住的小区有2500多位居民，封控

首日和第四日，我参与维持核酸采样秩序，

引导居民保持安全间距。更多时候，我参与

楼栋人员登记，确保特定楼栋居民下楼接受

采样。大家广泛使用社交媒体，楼组长会通

过微信群提醒相关事项，“落后者”最终会通

过扩音器召唤出来。

封控期间，上海市免费给每户居民提供

基本生活物资，成千上万的食品包裹从中国

各地由卡车运来，这些物资的发放对社区工

作者绝对是巨大的挑战。在东明花苑小区，

志愿者时刻没有停歇，对于居民网购的婴幼

儿奶粉、药品等物品，我们会使用包括行李

车、电动自行车等各种各样的运输工具，送

到对应楼栋下。

这里的垃圾清运形成安全有效的流程，

居委会要求每户居民早上7时至8时将分好

类的干、湿垃圾袋放在门口。我和其他志愿

者同伴穿好一次性隔离服，佩戴好手套和口

罩，将垃圾装箱压实，送至指定垃圾点位，然

后由松江区环卫部门收集。完成后，志愿者

所穿戴的隔离服、手套和面罩都作为医疗废

物处理。

当然，遏制像奥密克戎毒株这样快速传

播的病毒，关键是尽量减少人与人之间的接

触，但这很难，因为人类本身就是喜欢群居

的。因此，我和志愿者伙伴需要在小区进行

夜间巡逻，防止有居民违规外出，但实际观

察发现，这样的情况极少。

或许有人会问，是什么原因促使我这样

的外国人出来当志愿者？我的看法，对大多

数外国人来说，这是一种天生的责任感，认

识到病毒传播可能瘫痪基本公共服务并危

及更多人的生命，必须挺身而出。我认识的

一些在华外国朋友认为，他们乐意继续留在

中国，在中国的日子过得很愉快。我们从中

国的工作中受益，希望参与疫情防控，回馈

这个国家。况且，志愿服务也能真正了解当

地人，例如他们解决问题的方式以及处理人

际关系的方式。在我的社区里，大多数年轻

的志愿者是共产党员。从他们身上，我能感

受到长征精神——不怕任何困难，紧密团结

在一起。

通讯员 韩海峰 本报记者 杨洁

“我从中国的工作中受益，现在要回馈这个国家”

这个老外为啥来当志愿者？

上海疫情形势依然严峻，医务人员白

衣执甲，战斗在抵抗病毒的最前线。“我们

出不去的门，是白衣战士回不了的家”，他

们中的很多人，已经很久没见到亲友了。

此时的小别重逢，对白衣战士来说，

是多么弥足珍贵。在上海的街头巷尾，也

上演着一幕幕温暖的“老友记”。尽管都

没有办法摘下口罩认真地看一看彼此，寥

寥数语之后又要各自踏上征程，但离别的

那一刻，他们一定会带上彼此那一份力量

的加持！

撞见盐城来的表姐
护士姜蕾蕾来到同济大学附属东方医

院工作已经6年了。平日里因繁忙的工作，

她很少有机会回江苏老家看望家人。从4

月3日开始，她就驻扎在浦东陆家嘴街道，

负责各社区的核酸大筛查与扫楼任务。

在上海疫情愈发严峻之时，全国各省

市纷纷派出医疗队伍来沪支援。姜蕾蕾的

老家江苏，更是此次支援大军中的重要力

量，长长的车队络绎不绝地驶入上海。而

让姜蕾蕾没想到的是，她的表姐梁慧就在

其中的一辆大巴车上。

梁慧是江苏省盐城市滨海县第一人民

医院脑外科的护士。作为一名拥有8年党龄

的老党员，她报名加入了江苏省援沪医疗队

盐城滨海分队。“我知道表妹已在一线日夜奋

战了一个多月了。这一次，我们姐妹俩也算

是一起并肩作战了。”梁慧笑着说。

虽然姐妹俩都在浦东进行采核工作，但

姜蕾蕾时常要负责扫楼任务，一户一户地上

门检测，常常忙到深夜。而表姐梁慧每日

有10个小时在江苏与上海间往返，每天只

能睡上三四个小时，即使姐妹二人负责的

点位相距不远，但始终没机会碰上一面。

4月18日，梁慧跟着援沪医疗队第5次

支援上海，这对姐妹花在各自奋战半个月

后，终于有机会见上一面了——长长的队

伍中，所有人都穿着工作服戴着口罩，但姜

蕾蕾一眼就在人群中认出了4年未见的表

姐。这对姐妹花在路边紧紧相拥，激动的

心情从眼角流露。

表姐梁慧兴奋地拿出了整整两箱从家

乡来带的物资给表妹，里面有老家的特产牛

肉、老鸭、五香香肠，还有家中长辈腌制的咸

鸡……她指着物资一一向姜蕾蕾介绍着。“一

定是特别的缘分，与几年不见的表姐以这样

的方式重逢！还给我带来娘家的各种食物！

让我们家成为小区里！最富有的！（食物富

有）……”姜蕾蕾在朋友圈里高兴地写道。这

些食物，不仅代表着家人对自己的爱，在这特

殊的时刻更是一份鼓舞和支持。

看望武汉来的医生
“生死之交的老朋友，我们终于又见面

了！”18日傍晚，在医疗队的驻地，武汉大学

中南医院副院长、援沪医疗队领队李志强

与上海浦南医院党委书记雷撼挥手致意。

疫情当前，两人克制住了握手和拥抱的激

动心情，一声“老朋友”唤起了两人共同的

战疫回忆。

2020年2月4日，时任同济大学附属东

方医院副院长的雷撼担任该院国家紧急医

学救援队领队，带领55名医护人员及抗疫

装备驰援武汉，这也是全国首批援鄂紧急

医学救援医疗队，投入到武汉市规模最大

的方舱医院——武汉客厅方舱医院的建设

运行中。

武汉客厅方舱医院的接管单位正是中

南医院，李志强也是该方舱医院常务副院

长。同一道战壕里，两人并肩战斗。武汉

客厅方舱医院收治患者近1800人，并创下

患者零死亡、医护人员零感染、治愈人员零

复发、安全生产零事故、进驻人员零投诉的

多个“零纪录”。

去年4月，已担任浦南医院党委书记的

雷撼再次来到武汉，参观曾经战斗过的方

舱医院。不巧的是，李志强没能见到这位

回访的亲密战友。两人曾约定，2022年一

同在武汉赏樱，不料突如其来的上海疫情

将计划打乱。

“老雷，我们的支援队伍到上海了，你

那边还好吧？”4月5日，率领中南医院第一

批援沪医疗队抵达上海的第二天，李志强

和雷撼进行了一个小时的视频连线。

支援上海抗疫近半月，中南医院援沪

医疗队将抗疫经验带入上海方舱医院，取

得了很好的效果。4月18日傍晚，雷撼带

着一大车物资来到中南医院驻地酒店，看

望慰问援沪医疗队。雷撼和李志强这两位

曾经携手抗疫的战友，时隔两年再次面对

面，两人感慨万千。

和两年前相比，两人的面容都苍老了

一些，但积极昂扬的精神状态不减当年。

“两年前上海人民支援武汉，现在轮到我们

回报上海。‘浦南’老朋友的惦记和支持，让

我们‘中南人’感到特别温暖。”李志强说。

本报记者 郜阳

白衣战士街头演绎“老友记”
本报讯（记者 杨欢）

最近，全国各地各界人士努

力开辟一条条救援物资通

道驰援上海。有两位参加

思麦公益启动“抗疫特别行

动”的司机，在完成爱心蔬菜

运输任务、将18吨保障物资

送到上海后，自己也留下来

不走了，加入了上海运输保

障队伍。

4月初，思麦公益携手

上海市国际股权投资基金

协会和领中资本，9天里发

起组织了十余个支援上海

抗疫物资的专项捐赠行

动，调动数十家机构参

与。不同的视频会议从

上午一直延续到深夜，协

调采购、对接捐赠人、联

系车辆、紧盯派送。中科

物栖第一时间响应号召，

决定捐赠蔬菜。公司高

管飞抵成都，特意挑选了

十余个品种的蔬菜、水

果，包括耐储存的土豆、

洋葱、白萝卜，还有紧缺

的白菜、紫甘蓝等。18吨

蔬菜采购完毕后，又抽调

工人加急装车。

4月12日晚，18吨物资

从成都发车，由两位司机运

往上海，他们一位是80后

小龙，一位是90后廖志。

一路疾驰，4月14日深夜，

两辆卡车抵达上海。通常

18吨的蔬菜，需要至少5名搬运工来卸载。

由于仓库园区人手紧缺，卸货的重任就落在

两位司机身上，他们二话没说，连续作战完

成了卸货。15日清晨，在丽迅物流的配送

支持下，18吨的爱心蔬菜水果送往11家机

构，给医护工作者、城市保供一线人员，以及

最需优先照护的老人们，带去关爱和帮助。

完成爱心蔬菜运输任务后，两位司机小

哥了解到，疫情期间，上海各类运输保障任务

多，他们提出希望能继续做点什么，为上海抗

疫贡献力量。在上海晶粮实业(集团)股份公

司的帮助下，两位成都小哥办理了车辆运输

相关资格证件，加入到上海运输保障队伍中。

据悉，截至4月18日，思麦公益已先后发

送28批次新鲜蔬菜、米面粮油、鸡蛋牛奶、防

疫物资，送往静安、长宁、黄浦、徐汇、普陀、嘉

定、青浦等区的50多家机构。
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短暂的重逢，请带上彼此那一份力量的加持

■ 罗江强参加社区防疫
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