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扫一扫,关注“夜光杯”

十日谈
“疫”路有你

责编：吴南瑶

明日请看
一篇《“洋山芋”
的故事》。

这几日，“当过兵的老
姜”每天要发布四五十条
类似的朋友圈，对接各种
资源与需求，这背后是每
天数不清的微信和几十、
上百个电话。
姜宏

云，转业
军官，从
部队到地
方，“姜雷
锋”的绰号叫了一路。上
海疫情吃紧，报了名但没
机会当上“大白”，天天足
不能出户，这位有着37年
党龄的老党员急中生智，
借鉴之前义务给单身男女
建数据库牵线搭桥的经
验，决定要充分发挥自己
的“朋友圈优势”，就靠自
己的手机，做“指尖上的大
白”、抗疫的红娘。

1980年入伍，2012年
转业到上海，转过几个岗
位，在市卫生健康系统干
了9年多。姜宏云的微信
名和年轻时的军官证件照
亮明了他的底色：“当过兵
的老姜”。经过部队大熔
炉历练的人，责任与使命
永远超越利益，性格耿直，
琴心剑胆。

3月24日，市委组织
部发出致全市共产党员
的一封信，老姜迅速安装
了“先锋上海”小程序，完
成“双报到”，却一直没有
收到“正式报到”的通知，
不能到“前线”的老姜心里
很急。

3月31日，老姜收到
一条来自身在武汉的老战
友廖意祥的微信：姜政委，
上海疫情很重，我们公司
想捐赠5万只N95口罩，
表示一点心意，回报上海
援鄂抗疫。你能帮我联系
接收单位吗？
行！老姜在朋友圈迅

速发布了这条信息。一分
钟不到，海军905医院退
休老兵、老党员傅青春教
授回复了：市公卫中心急
需抗疫物资。老姜立即
通知武汉安排物流公司
发运，次日运抵市公卫中
心。“好事做到底，连运费
也由廖总埋单了。”牵线
速配成功，老姜一下来了
劲头。

2020年武汉暴发疫
情时，作为上海市卫生健
康委员会援外物资供应站
的总支书记、站长，在上海

也很吃紧的情况下，老姜
带着团队，工作量翻两番，
每个同志以一当四，完成
了几乎不可能完成的任
务，保障了疫情期间所有
援外医疗队的抗疫物资保

障。“就相信上海人，就相
信你这个老兵”是圈里对
老姜的评价。
物资调配是老姜的强

项，足不出户，但消息可以
通过手机发布，“上海疫
情严重，急需口罩、防护
服等防疫物资。如果你
们公司想献爱心，我愿意
牵线！”简单编了几句话，
迅速发给了全国各地的企
业老总。

10个小时不到，十多
家公司的捐赠方案从祖国
的四面八方飞来。广州双
一集团、杭州立诚公司、泛
嘉控股集团、烟台计生药
械公司、大连乳胶公司、桂
林恒保公司、山东海氏海
诺集团、上海昀景公司、上
海万川医疗器械公司，上
海名邦公司……名单越来
越长。
忽然，一个越洋电话

从美国打了进来，一看来
电姓名：陈丽明。是已故
著名电影演员杨在葆的
夫人，也是一位热心公益
的老兵老党员。她从微
信上看到老姜的募捐活
动，主动表示要向上海敬
老院捐赠，她让北京同事
查了公司库存，将N95口
罩450个，防护服200多
套，还有其他的口罩和洗
手液等物资，统统用快递
发往上海。
老朋友王卫斌

虽然不是党员，但
是在老姜眼中，他
就是一名共产党
员。他十分热心地
联系了市民政局、崇明区、
普陀区、闵行区等有关部
门作为接收捐赠物资的单
位。担心捐赠物资运输环
节容易出问题，他又主动
提供了市交警总队有关处
室领导的手机号码。
原上海市健康教育所

所长张立强是个老党员，
退休后一直热心从事公
益活动。他得知老姜正
在为捐赠抗疫物资忙碌，
主动提出将一部分物资
储存在胡锦华健康教育
促进中心，以解决物资周
转场地问题。著名的健

康教育专家、老前辈、老
党员胡锦华先生，对老姜
发起的公益行动也给予
了极大的支持。
募捐，只是“指尖上的

大白”一个重头戏。还有
许多连身
经百战的
老姜也从
未遇到过
的应急解

困难题。
晋元高级中学有个西

藏班，眼瞅着生活物资要
断供，甘肃省驻沪办处长、
共产党员孔令成从普陀区
教育局包玉全副局长那里
得知这一紧急情况后，自
告奋勇打电话：“老姜，你
神通广大，赶紧帮个忙，十
万火急！”
如同电脑似的开启搜

索引擎，有了，找裴总，她
有食品和生活物资供应渠
道！对接处理，两小时后
跟踪问效：物资送到学校
了吗？
到了！物流运输我们

找到了有通行证的单位，
绝对靠谱！
民生无小事。老姜

说，跟踪问效抓落实，关键
时刻作风必须过硬扎实。
退休老党员老戴是老

姜原单位的财务科长，这
两天在家当“大白”。浦东
疫情很重，防疫物资消耗
很大，眼瞅着“大白服”用
光了，她发来微信：姜书
记，能否给我们小区捐赠
一点防护服呀？
巧了，苏州嘉乐威公

司老总郑林刚去过电话，
委托老姜在上海采购一
批防护服捐赠给最需要
的地方！他说：“我是老
党员啦，关键时刻要出
把力！”

看着这一对又
要成了，戴科长又
来电：他们那里刚
到了一批防护服，
麻烦姜书记将计划

捐赠的防护服，捐赠到最
需要的地方去！
老朋友徐勤明曾获上

海市优秀志愿者荣誉称
号，他是老浦东，熟门熟
路。很快，他把这批防护

服送到了浦东交警支队！
老姜说，人虽封在家，

血依然是热的！短短几
天，老姜这个抗疫红娘就
牵成了不少对。
需要帮人采购的东西

也很多：5万桶方便面；湖
北援沪方舱医院工作队的
电脑、打印机等办公设备；
一家护理院500多位老人
的纸尿裤……事无巨细，
还有一些各种各样的忙
要帮：朋友王总的母亲眼
睛不小心被消毒液溅到
了，找眼科专家谭海波帮
忙解决。某公司急运防
疫物资需找一辆大货车

和驾驶员；解放军某部急
定制芯片去无锡；某区采
购的40万套防护服从外
地运回上海；等等。各种
平时很容易的事，现在处
理起来极难。再难，也得
想办法！
老姜说，“姜雷锋”不

是一个人单打独斗，是全
上海乃至全中国一批公益
志愿者的松散型战斗集
体。他们的感情谦卑克
制，他们的行动严谨迅速，
他们践行着当年的誓言：
“若有战，召必回”。

和大白一样，他们也
是上海人的守护天使。

吴南瑶

从婚姻红娘到抗疫红娘

父亲种的树
屋前天井本来是空空的，

孩子们还在上面游玩，老友张
朝杰拍过一张照片，他们在天
井蹬三轮脚踏车，嘻嘻哈哈。
父亲后来在这里种了一棵小树，如
今小树长成了大树，鸟和蝴蝶在树
丛间飞来飞去。
我门前就有了一棵大树，是我

父亲种的树。

小学同学
我在广州读小学。我有一个好

同学，他叫鲁奕熹，顺德人。我们在
学习上互相帮助。他怕写作文，老
师出了题目他就紧张，我安慰他，叫
他不要紧张，老师叫我们写什么，我
们写就是了，有什么写什么而已。
他的手工却帮了我的大忙。那

时候的手工大抵是在竹子上刻对
联，竹子很滑很滑，刻字很难，我简

直不会刻字。他就教我削去竹皮，
把竹节修掉，然后刻字。我照他说
的办，一点一点一点，也就学下来
了。
我们就是这样互相学习互相鼓

励，学会了作文和手工。
鲁奕熹家在状元坊，状元坊有

许多家朱义盛店，卖仿金饰
品，第八间就是他家的店，
店大堂有一只大乌龟。标
志就是一个状元站在大乌
龟背上。

感谢梁于藩老大哥
我念中学时就遇到贵人，这是

我的大幸。我是在雷士德中学读中

学的，初一时，初三有一同学
叫梁于藩（1922-2008），他是
地下共产党员。他让我们看
地下党员办的《译报》，参加报
界的时事评论会，让我们朝着

党指引的路走。我也就按着党的路
走过来了。
后来他在全国解放后成为中国

驻联合国代表团大使。
我们班与党关系密切的同学有

鲁平，香港回归他有大功劳；汤国
祥当过纽约总领事，他们都受过梁

于藩的影响。

夏伯阳
抗战前没有什么苏联

片，可是有一部苏联电影十
分受欢迎，就是《夏伯阳》。其实这
译名就错了，应译为《恰巴耶夫》。
当时电影界少俄文人才，就把俄文
译成这个样。不奇怪。

任溶溶

百岁近作一组

和夫人一起，津津有味地看《人
生果实》，一部日本短纪录片，记述
了一对老夫妻，男的90岁，女的87

岁。老头还是个设计师，他们在郊
外自己设计盖了一幢房子，然后种
树种花种果子。男的有一天在地里

劳作时，突然过世了，标准的寿终正
寝；也实现了他的愿望——生命要
结束在工作时。
他们活得很自在，90岁的男人

在89岁时，还帮一个精神病院设计
了建筑图纸，并且再三叮嘱他们，医

院里的树必须从树苗开始种起，可
以让人看到未来，但果树却要大一
点，因为可以让四季分明。
在他们身上完全看不到暮气，

有的只是蓬勃向上的动力。这一
切，皆因无他，就是对世界有兴趣，
对生活有兴趣。
还是老太说得好——感兴趣，

可以防老，不感兴趣，人就老了。

詹政伟人生果实

上海浦西封控筛查第二天，我们小
区业主群里，一位刚生了宝宝的妈妈发
出一条求救信息：“我刚从妇婴院生完
宝宝回家一星期，当时出院很紧急，只
买了一小罐一段奶粉，现因封控在家，
已彻底没奶粉了，我是剖腹产，自己还
没奶水，想求助大家，如果谁家有这品
牌奶粉，可否救急卖我一罐，宝宝已没
得吃，快要急死我了。”一下子，群里像
炸开了锅，有帮助转发，有表示可提供
其他品牌的各种奶粉。
想当初我1986年生下儿子，当时也

没奶水，儿子一直靠吃牛奶长大，于是
我立马想起老公有两袋奶粉，是定居
澳大利亚的老师快递给他的，是优质
奶粉。我立马让老公拿出这两袋奶粉
贡献给新生儿妈妈。老公见多识广，
说这是成人奶粉，新生儿不能饮用。
现在奶粉分类很细，果然我一查百度：
婴幼儿奶粉半岁以内是一段，六个月
到一岁是二段，一岁到三岁是三段，三

岁以上是四段，都有差别，看来我们救
不了急。
业主群里议论纷纷，五花八门的

建议让人心生暖意，所谓“一方有难，
八方支援”。有的人和我一样，要拿出

自己的各种品牌的奶粉，有的说有冻
奶，有的说有同样品牌的奶粉，但只是
三段四段，都愿无偿提供。有的建议
通过平台急需通道求救，有建议SOS

的，还有人说可联系有关商家开绿灯，
有的建议用其他品牌奶粉先救急，想
着嗷嗷待哺的新生儿，业主们都在为邻
居着急。
此间还有许多热心人，同时提供

各种催奶方，有的教新生儿妈妈让婴
儿吸奶法，有的安慰妈妈好好滋补营

养，不要焦虑，也可出奶快，有人建议
用吸奶器狂吸法催奶，还有的建议用
热水敷，或用按摩手法催奶……大家
献计献策各种催奶良方。这时又有一
位也是新生儿妈妈，直接说自己是混

合喂养，有多余的奶水，可以分一点给
她。如迸涌的温泉暖流在业主群里流
淌，各种绝招全都使了出来。居委书
记知道后，也把这消息发到所辖的5个
小区、有3000多居民的群里，告知居民
出手救急。
这时群里有位业主，说小区有专业

人士可真正帮助新生妈妈，原来有位叫
桂彪的邻居，以前是仁济医院医生，提
议他们互加微信，医生桂彪很快和新生
儿妈妈对接，提供一对一的咨询帮助。

桂彪医生还在群里提供关于新生妈妈
剖腹产后的保养及伤口处理，热忱之情
可见一斑。更有许许多多业主，迅即把
这个求助奶粉的信息发到朋友圈、同学
群、亲友群等。正在大家出谋献计、筹
措奶粉的讯息在群里层出不穷时，新生
妈妈表示，已经拿到了十九楼一位小姐
姐送的一罐品牌奶粉，她当时都感动得
哭了。再后来的后来，连小姐姐共有两
户居民，为她提供了两罐奶粉，足够让
新生儿度过封控困顿阶段。
疫情无情，邻里有情，在这个严峻的

足不出户的时刻，邻里情彰显出团结友
爱的大家庭温情，这样的爱心接力、温暖
传送，打动着无数人，也让我们更增添了
战胜病毒、战胜疫情的信心和力量。

吴 毓

一罐奶粉的爱心传递

最近上海疫情告急，令人揪心。想起武汉疫情期
间的事，历历在目。新冠病毒为祸人间可谓久矣。就
是在疫情期间，我写出了长篇童话《鲲鹏》，是《童话庄
子》系列中的一本。《鲲鹏》故事的内核，当然来自《庄
子》。大家对“鲲鹏之变”“大鹏展翅”“鹏飞万里”等词
语耳熟能详。“鲲鹏”的典故出自《庄子》里的“逍遥
游”。是《庄子》一书中最广为人知的一
个故事。庄子写得气势磅礴，令人惊
叹。我说“庄子是个童话家”也是出于这
个原因，因为庄子的夸张是童话式的夸
张，他把“不可能”变成了“可能”。
“鲲鹏”里的“鲲”，原指的是小鱼。

小鱼怎么变成大鱼？超级大鱼？乃至变
成鸟？超级大鹏鸟呢？写作常常不自觉
地“跟着情感走”，合为时而作。我决定
把《鲲鹏》故事的背景设置在一个特殊的
时期：极北之地“北冥”的“无何有之乡”
发生了“时疫”，疫情在养鲲人悉心照料
的鲲身上开始流行，大批的鲲被感染，有
的死掉了。鲲到底感染了什么病？为什
么感染？怎样救治？养鲲人能渡过难关
吗？这些事情困扰着全体养鲲人。与此
同时，为养鲲人提供生存保障的“珠母”
也迁走了。珠母产珍珠，珠母一走，珍珠
也采不到了。凶恶的夜叉趁机侵犯“无何
有之乡”，肆意屠杀大鲲。灾难接踵而至。怎么办？有人
找到了治疗时疫、找回珠母的线索，必须由一群少年骑着
大鲲潜入深海归墟之中，找到那里藏着珠母和治疗时疫
的药方。直到女主施小惠跃入漩涡之中，幕后黑手大反
派黑暗魔王派出的黑猫小人怪阿倍才蹿跳而出，宣称这
一切都是他设计好的“阴谋”，目的就是要杀死所有的鲲，
因为他听说黑暗魔王一直在苦苦寻找的“玄珠”就藏在某
一只鲲身上。无数海怪、海兽、海妖受其蛊惑，把赶来
救援的鲲团团包围，养鲲少年和鲲陷入绝境。
故事是光明的。鲲最后变成大鹏鸟，击败了黑暗

魔王和他的帮凶。其间养鲲少年遇到了一个接一个的
麻烦和困境，也得到了有识之士（齐老头儿、鲲医、师

长、水手等）和心地善良的
鲛人公主（她和珠母是亲
戚）的支持和帮助，众人齐
心协力，临危不惧，不畏艰
险，有勇有谋，终于跟鲲鹏
一起打败了敌人，“时疫”
也解除了。
这是一次蜕变，一种

“脱胎换骨”式的成长。
鲲如此，养鲲少年也

如此。
“时疫”并不可怕，可

怕的是没有信心，没有办
法，畏难退缩，谣言四起。
我把我在武汉抗疫期间的
点滴感受，化为文字，注入
到我写的故事中去，谱写
了一曲由鲲变鹏抵抗天灾
时疫的悲壮之歌。故事是
虚构的，但感情是真实的，
主题也积极向上。
祈愿上海疫情早日被

控制住，也祝福上海人民
经历凤凰涅槃，实现鲲鹏
展翅，重回生机。
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