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扫一扫,关注“夜光杯”

十日谈
“疫”路有你

责编：吴南瑶

那一夜，9个
人完成了50吨蔬
菜的卸货任务。

在因疫情而封城的时
候，住在英国柴郡克鲁镇
上62岁的斯图 ·普林斯愁
眉苦脸。斯图因白血病刚
刚在医院做完一轮化疗，
回家以后按规定须自我隔
离。他心情很糟，一方面
是化疗引发的副作
用让他少有力气，
一方面是足不出户
使他感到窒息。于
是，他百无聊赖地
翻看起他收藏的明
信片来。
斯图收藏了近

千张明信片，大多
是他在网上“拍”来
的，其实并不值
钱。他看中这些旧
明信片，是因为图
案赏心悦目，有山
水风景，有古老建
筑，有电影剧照，有
绘画作品。斯图躺
在沙发上慢慢欣赏
着，忽然，他的眼睛
停在了一张明信片
上。这张明信片有
着温暖的画面，上面有一
个系着彩带的竹编摇篮，
摇篮里躺着一只熟睡的小
兔子，小兔的身上盖着一
条五彩缤纷的被子。摇篮
放在树枝摇曳、野花盛开
的绿色草丛里，画面上标
着一个大大的数字“1”。

原来，这是一张庆贺孩子
一周岁的明信片。斯图翻
过来仔细看着，收信人地
址栏写着：伦敦卢森堡街
北桑伯兰大厦12号，邮政
编码W1；收信人是F·凯伊
小姐。明信片上工工整整

地写道：致我们可
爱的小孙女，希望
你生日快乐，祝福
未来幸福与平安。
盖着的邮戳显示，
这张明信片发出的
日期是1946年9月
27日。斯图心想，
那是第二次世界大
战刚刚结束后一
年，局势尚不稳定，
凯伊会不会没有收
到这张明信片呢？
因隔离而心情

疲惫沮丧的斯图顿
时来了精神，他决
定将这张明信片送
交到那个当年才一
岁的主人手中，他
认为这是一件有意
义的事，可让人们

通过这些明信片，在特殊
的日子里感受到亲朋好友
之间的深情厚谊。同时，他
希望能做点不太需要体力
但又能让自己忙起来的事
情，分散一下注意力。斯图
开了一个“与家人团聚的明
信片”网页，他颤颤巍巍地

站起来，走到窗口的光亮处
给明信片拍照片，然后上传
到网上。他不知道会不会
有结果，但他觉得应该抱持
希望。令他振奋的是，不
久，他便收到了一条信息：
“那张明信片是给我的，我
就是那个婴儿。”
如今，年近八旬的凯

伊住在北伦敦的艾吉维尔
区，正深陷几个老友因染
疫离世的悲痛之中。有一
天，她收到儿媳发来的短
信和一张明信片的照片，
儿媳说有志愿者辗转联系
到她，并问她认不认识明
信片的收件人。凯伊一下
子就确认了这张明信片，
因为上面是她熟悉的姑姑
的字迹。凯伊说：“简直太
神奇了，真是意外的惊喜，
这张明信片就像是穿越了
时间一样，激励我鼓起勇
气去克服疫情带来的消极
心态。”当斯图细心地把明
信片用塑料袋包好，夹在
硬纸板中间，然后给凯伊
发去时，他心满意足，他说
他感觉非常好，而这是自
疫情发生以来的第一次。
寒假前，我在自己的

微博里收到一条私信，发信
人说她是浙江的一位高中
生，今年就要参加高考了。
她跟我说，这次联考语文试
卷里的“现代文阅读和理

解”选了我的一篇散文，读
了之后很受感动，只是试卷
里的题目她把握不准，因此
来问问我有否标准答案。
我看了考题，说实话，连我
都觉得很难，尤其是其中的
选择题我不知道会不会答
错。我觉得很抱歉，可她
倒是安慰了我，跟我聊起
了她读这篇文章的感受。
我很高兴，一个愿意读你
作品并愿意与你交流的读
者，是应该当作朋友的。
我给她快递去了一本我的
书，那本书的主题正是对
那篇选入试卷的文章的阐
释。几个月过去了，我差
不多都忘记了这件事，可
就在心事沉凝的近日，我突
然收到了这位高中生寄来
的一张明信片，画面是隽秀
的山峰和清澈的溪水，明信
片的背后写着：“疫情过后，
再看山河。”意外的惊喜让
我忽然就想到了斯图和凯
伊的暖心故事，的确，一张
小小的明信片能在疫情期
间帮助世人疗愈身心。
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在疫情肆虐的日子里，我们
再次体会到了人与自然和谐共生
的可贵。居家抗疫，我们暂时无
法走出户外，但在音乐和文学作
品中，我们依然可以感受到大自
然的呼吸和心跳。前些天，我取
出一张切利比达克指挥的柏辽
兹、门德尔松、舒伯特、斯美塔那
管弦乐作品集的唱片听赏，切利
比达克指挥的一大特点是速度相
对较慢，但特别重视细节的呈现，
音乐非常饱满。当播放到斯美塔
纳的交响诗《伏尔塔瓦河》，奔流
不息、优美如歌的伏尔塔瓦河主
题之后，乡民们欢乐集会的主题
出现之前，铜管奏出的一段旋律
如奔腾翻卷的波涛，气势如虹，不
可阻挡，那一瞬间让我心潮澎
湃。它仿佛是伏尔塔瓦河一路闪
转腾挪，冲破高山森林的阻隔，拐
过一个险急的弯道时，惊涛拍岸，
浪花飞溅，然后终于奔向阳光闪
耀、宽广坦荡的河面之际，那难以
抑制的纵情歌唱。1867年，斯美塔
那去波希米亚森林的胥腾霍芬拜
访乐队指挥莫里茨 ·安格尔，亲眼
看见了伏尔塔瓦河的两个源头，于
是产生了为其创作一首交响诗的
想法。然而，当他真正动笔写作
时，却不幸染上耳疾，这对于一个

作曲家意味着什么不言而喻。他
忍受着耳聋的痛苦谱写《伏尔塔
瓦河》时，已经听不见外界的声
响，但他的心里一定千百次地回
响着伏尔塔瓦流淌的声音，与这
条捷克母亲河深情的呼吸产生强
烈的共鸣，因而支撑着他历经艰
辛，完成了《伏尔塔瓦河》与整部
交响诗套曲《我的祖国》的写作。
青海南部，青藏高原的腹地，

是长江、黄河与澜沧江的发源地，
三江源由此得名。年保玉则峰就
在三江源的核心区域内，它也是长
江与黄河的分水岭。神奇美丽的
西姆措（又名仙女湖）依偎在雪山
脚下，犹如仙女明亮的眼睛，凝视
着春天来临的脚步：只见冰川上的
积雪融化成雪水，奔流而下，变成
滋养茫茫草地的无数溪流。牧民
逐水草而居。在这水草肥美、野花
盛开的时节，藏胞曲波一家开始了
牦牛转场前的准备工作。他们搭
起全家居住的帐篷。随即，曲波要
在帐篷的四周挖一条引流雨水的
水槽。他将铲子小心翼翼地插进

泥土中，生怕多挖一寸，为的是不
让草皮连根拔起，而是只挖一半，
翻起靠在帐篷的底部。等转场结
束，拆卸完帐篷，曲波就可以将这
些草皮放回水槽，恢复原状，青草
能够继续生长。他说道，这样可
以给草地多留一些草，给自然多
一点生长的空间。
这是央视最近播放的五集纪

录片《我住江之头》中的一组镜
头。曲波朴实的话语中所蕴含的
环保意识令人感佩。更让
我心动的是牦牛群转场的
画面。健硕的牦牛群翻山
越岭，蹚水过河。当俯拍
的镜头转移到宽阔的草原
上，只见骑马指挥的牧民与成百
上千的牦牛浩浩荡荡，纵情奔腾，
气势磅礴，远处巍峨洁白的年保
玉则雪山仿佛在召唤。让人不禁
赞叹，雪山旁、草原上的藏族同胞
就是大自然的儿女，他们最懂得
人与动物都离不开自然界，因此
以一颗颗敬畏天地、爱惜自然的
心，在接受大自然馈赠的同时也

呵护着它，与自然融为一体。
山岳的巍峨、河流的浪花、鲜

花的芬芳，让我们的视野得以开
阔，身心得以滋润，生活变得丰富
和充实。但我们不得不暂时与它
们分别，此刻慰藉我们心灵的，幸
好还有祖先留下的那些优美动人
的诗篇，让我们一遍遍地吟咏回
味。老杜的“迟日江山丽，春风花
草香”，韦应物的“春潮带雨晚来
急，野渡无人舟自横”，让我们闻
到了春天百花盛开的芳香，看见
了春潮连雨、水急舟横的悠然；王
维的“江流天地外，山色有无中”，
司空曙的“钓罢归来不系船，江村
月落正堪眠”，让我们感受到了江

流浩荡、山色空茫的意境，
体会到了月夜江村、归舟
不系的宁静与率真；李白
的“黄云万里动风色，白波
九道流雪山”，小杜的“南

山与秋色，气势两相高”，让我们
呼吸到了风云变幻、白波奔涌、浪
如雪山的雄壮气息，感受到了长
安城秋色与终南山秋天的一赛高
低，寥廓高远。
诗哲泰戈尔有云：“我十分熟

悉你足音的律动，它动荡在我的
心里。”大自然并未远离你我，它
就在我们的心中。

刘 蔚

我听见了你足音的律动

今年冬奥会上，一张
奥运冠军谷爱凌在比赛间
隙吃韭菜合子的图片火爆
全网。让大家领略到了谷
爱凌接地气的一面。韭菜
合子因为营养搭配均衡，
美味可口，成为人们餐桌
上的新宠。
韭菜合子，古已有之，

袁枚在他的《随园食单》中
说：“韭合，韭菜切末拌肉，
加佐料，面皮包之，入油灼
之，面内加酥更好。”
韭菜在我国有着悠久

的种植历史，《说文解字》上
说，“韭，菜名，一种而久者，
故谓之韭”。苏轼在他的

《春菜》一诗中列举到了许
多野菜，其中就提到了韭
芽。韭菜是百合科多年生
草本植物，有了这个基因，
根白叶碧，叶片秀丽的韭菜
成为蔬菜中的小清新。
春天的韭菜最是清

鲜，《山家清供》里记载了
这样一件事，南北朝的周
颙隐居钟山，文惠太子问
他蔬食当中何味最胜？
周颙说，春初早韭，秋末

晚菘，是人间至味。而杜
甫的“夜雨剪春韭，新炊
间黄粱”深入人心，以致
人们想到春天的第一鲜
就是韭菜。
春雨过后，地里的韭

菜长势喜人，韭菜叶子修
长秀雅，叶片肥厚鲜嫩，用
手指一掐就有绿色的汁液
渗出，它的香气浓郁，有一
丝丝辛冽之气，闻之令人神
清气爽。将韭菜切碎，嚓嚓
嚓的声音听起来水嫩清
脆。瓷碗里打两个鸡蛋，将
鸡蛋搅散，与韭菜拌匀，一
起倒入油锅中。鸡蛋金黄，
韭菜碧绿，色彩鲜亮浓艳，
令人食指大动。做韭菜合
子肉馅儿的与鸡蛋馅儿的
都可，肉馅儿的香，鸡蛋馅
儿的鲜，各有千秋。
韭菜花可以做酱，一

根根碧绿的薹茎顶着一簇
簇的小白花，开得清新秀
丽。未开的小花苞状如鸡
心，上面包裹着半透明的
衣膜，如同一袭轻纱，白的
小花和翠绿的叶子在风中
轻轻摇曳，清香四溢。杨
凝式爱吃韭菜花，在得到
朋友赠送的韭菜花之后神
清气爽，洋洋洒洒写下了
有着“天下第五行书”之称
的《韭花帖》，全文六十三
个字，字体点画生动，结构
端稳，丰神简静，仿佛充盈
着韭花的清香美妙之气。
如果家里囤到了韭

菜，不妨做道韭菜炒蛋或
韭菜合子吧，无需很高的
厨艺就能品尝到春天的
滋味。

玉玲珑

春 韭

编者按：特殊时期，一些原本容易
处理的事情可能会变得困难，个人的能
量或许微弱，但若每个人都能发一份
光，点点萤火就能汇成星河。今起刊登
一组《“疫”路有你》。
浦西全域封控第一天。
马路上空无一人，偶尔有大巴驶

过，空气中弥漫着平和与宁静的气息。
没了人声、自行车铃声、汽车喇叭声，灌
满双耳的，只是偶尔传来的欢快清脆的
鸟鸣声。
大上海尚在酣睡，而我凌晨四点就

醒了，或许是想着大清早要去做核酸，
故而睡眠浅了。静谧中，捂在被窝里用
手机写稿，这篇是为食品杂志的三款菜
肴配的开始语，近700字，四十分钟码
完，效率颇高！起床，给自己做个简单
的早餐，泡壶浓郁的菊普，悠悠地刷着
手机，等着楼群里居委主任的召唤。
翻看到居住在朱家角的闺蜜牧言

发在朋友圈的照片，说是昨天去超市大
采购，回家后在院子里支了口柴火大
锅，卤了两大锅卤味去投喂附近医院的

医护，一锅是草鸡猪蹄之类的荤食，另
一锅素的基本上都是自家地里种的无
污染蔬菜，心疼医护们没日没夜工作顾
不得小家，自己没其他能耐，只能借此
尽一点点小心意吧。读完，在微信留言
处给了牧言一个大大的赞，不知不觉已
是泪水潸然，心，真的是被暖到了。
昨晚

跟心理咨
询师由里
通电话，
她娓娓地
说起最近一直在免费做远程心理咨询。
说宅家期间大家都容易焦虑，有的是工
作受阻、有的则是生活困顿，亦有确诊患
者的家属，而她能做的就是舒缓情绪，让
所有咨询者重拾阳光。她说也有联系相
关医院，定时给一线医护做减压放松，让
身心的紧张与疲惫得到缓冲。真的感觉
由里一直是棒棒的，总是默默地为周边
人力所能及地付出、再付出。
因为疫情，上周的读书会活动改到

了线上。第一次“无接触读书”，原先担

心会不习惯，其实我真的是多虑了。那
天不仅全员出席，而且书友之间毫无空
间的隔阂，只有倾听与倾诉、分享与收
获。由此想到：疫情也是有“反作用力”
的，在暖意融融的交流中，把彼此的心
拉得更近了。这一次圆满的读书活动，
必将因着这特殊的形式，成为最为特别

的记忆。
近午，

终于轮到
我们楼栋
去做核酸

检测了。前几日居委主任在群里招募
志愿者，呼啦啦一大群举手报名，后来
无奈只好作了年龄限定：只招年轻的。
今儿个，志愿者们按照彼此分工忙碌了
起来，在微信楼群里按楼层叫号的、大
门口登记引导的、助老服务的，非常有
条不紊，且因为是邻里，故而态度尤为
亲和恳切，收获了所有人钦佩赞许的目
光（再三关照不能相互聚集交谈，所以
只能以眼神交流啦）。
顺利完成检测，回家，煮饭。楼群

里忽而再次喧闹起来，原来是几位“厨
神”开始晒午餐美照了。1201室的女主
是个热心肠，前几日去超市，给好多邻
居代购了河海鲜、蔬菜、肉食，这会子，
大家将这些食材制成的腌笃鲜、罗宋
汤、锅贴素食包甚或刚烤好的黑巧曲
奇，来纷纷炫技，各种“私房秘籍”全无
保留地公开，开启深度交流互动模式，
更有相约解封后一起切磋烹饪、烘焙技
艺的。瞧着众人的热乎劲儿，确乎没有
丝毫宅家的逼仄，也让我借机认识了居
住多年、却从未相识的可爱邻居们。
疫情的重压之下，上海依旧保持着

她的风度与温度，只因每个人对这个城
市的挚爱，早已植入心底，使他们有足
够的底气，波澜不惊、坚定沉着；使他们
在尽力温暖别人的同时，明媚自己的生
活、丰满自己的人生。

李 珏

这也是我们的上海

初恋是人生的一种探索，是对爱情的探索，也是对
身体的探索；好像在一块洁白的画布上，画了一个薄雾
中的玫瑰花园。
初恋大都发生在青葱岁月，天真的以为海可枯石

可烂，此情不渝；殊不知，世界长得什么样？还看不清
楚，人性里的复杂仍悟不透，又如何能够两小无猜度过
这漫长又崎岖的人生呢？
但当我们历经人生磨难而得到淬炼，还能重逢爱

的感觉回归初恋，这
是一生绝对绝对的幸
福。能够拥有这种幸
福，我想是百万人中
无一的；他必须具备

许多现实的条件，例如双方都是单身，双方的社会成绩
单不相伯仲，没有太多的牵绊等等。
虽然《史记》提到“天下攘攘，皆为利往；天下熙熙，

皆为利来。”但人间情义无价！当一个人有了情与义，
足以抵挡人世间的一切诱惑，包括名利色欲。
试问有谁能够在滚滚红尘中打滚几十年，还能纯

情如初？热情似火？除非遇上初恋的那个人。
行笔至此，不禁令我想起了那烟雨蒙蒙的淡水河畔，

杜鹃花怒放的台大校园，落日余晖的关渡桥，星星满天的
阳明山上，还有那稻子成熟时散发的稻穗飘香  不再
计较谁负了谁，只记得那些甜美与悲伤  懂得感恩
这一切在我人生路上与我相遇的对的与错的人。是

的，当年是爱上了错的人，但如果让时间
倒流，自己还是会爱上那个爱错了的人。
人生是一场崎岖的经历，怎能分清

对与错？我欣赏那句“爱了再说吧！”鼓
动了不少踌躇不前的人，珍惜当下！

廖 书

恋上初恋
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