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你相信吗？

声音也是有温度

的。

什么是你记

忆中最美好的声

音？孩子的第一

声啼哭，外滩大

钟的报时，山涧

的溪水潺潺，海

浪与风的交融，

甚或浦江上轮渡

的 鸣 笛 …… 如

今，对我而言，最

美好的声音是最

近一周陆续收到

的，来自上海各

个角落，200多个

鸟鸣的视频和录

音。在我看来，

这是当下上海人

的日常生活中一

抹顽强温馨的生

命亮色。

4月3日，一

个封控中的平常

的下午，我在家

里阳台突然听到

一阵久违的鸟鸣

声，那样清晰悦

耳，我赶紧掏出

手机把它录了下

来，随即发给身

边的亲朋好友和

朋友圈，得到了

很多点赞和反

馈。

当天深夜，

有一个学生私信

我：“我正在宿舍

隔离，看到老师

分享的鸟鸣声十

分感动。江南无所有，聊赠一枝

春。把我录的分享给老师，希望您

天天开心。”我点开了她的录音，听

着啁啾的鸟鸣，我又感动又开心，

脑袋里跳出一个念头：大家都来互

相传递鸟鸣该多好？于是，我写下

了征集录音的文字：“如果你愿意，

请用手机将听到的鸟鸣录下，分享

身边的美好。一起录，一起传递。”

这就是我目前正在努力推广

的可持续性公共共创艺术“鸟鸣电

台”，它起源于个人与朋友，发展于

社交媒体，我觉得，这是“发现身边

本有的美好”美育的一部分，也是

疫情下所形成的公共场域中的分

享与疗愈。如今，我每天的工作是

整理发来的音频和视频，及时核对

与修正录音资料文字信息，把音频

文件编辑录频成为视频，记录作

者、点位、文件名，真心觉得，做一

个线上电台主播不容易。但我会

坚持做下去，等解封了，这些素材

可以在剧院做鸟鸣音乐会，可以在

商场，在办公楼、在社区等公共空

间播放，这是一份传递，也是一种

记录。

很多人因为疫情和网络上负

面信息的传播，身心疲惫，我希望

这些鸟鸣声能够传递一份力量给

这座城市。朋友圈里很多热心朋

友，包括一些公益机构、学校、美术

馆都加入了这份爱的接力，这些视

频和音频提醒着我们，对这座城市

的热爱、对生活的热爱永恒，身体

力行地为它注入希望吧，正如每天

窗外的鸟儿会持续鸣唱。

刘毅

你
的
窗
外
有
鸟
鸣
声
吗
？

日记我的抗疫

我住的黄浦区半淞园路街道的

海洲国际华园，有一位群名叫Zach

的“码农”，和我住同一幢楼。他花了

小半天时间，就设计出一款“海洲国

际团购登记”小程序。

这款小程序大概有500行代码，

“写代码不难，难在如何取舍信

息。”Zach说，考虑到大家都很关注

的隐私问题，他舍弃了手机号录入

要求，只需要输入昵称、楼栋号、房

间号就能进入团购页面，哪些团正

在进行中，哪些团已结团，每个团

有哪些选项，起订数、已报名人数、

产品详情……一目了然。参团的人

再也无需在铺天盖地的信息中大海

捞针似的寻找所需要的团购信息

了。团长也可以通过小程序直接开

团，各种数据最后都可直接导出生

成excel表格，解决了团购过程中接

龙、数据导出、确认、制表等一连串

繁琐又耗时的工作。

我们小区这个组团群，属于“野

生群”，成立时间也不长，大家都是第

一次当团长，蔬果、禽蛋、米面、粮油

……各种需求都很大。有了这个小

程序后，团长的压力减轻不少，参团

者也可以不用一直盯着手机抢购了，

专项团购群里的信息也很集中，不会

再一直出现下单接龙的刷屏信息。

（讲述人：周蓓君）

让党旗在抗疫一线高高飘扬

外籍住户占80%的小区，不少党员加入“阳光抗疫小分队”

“义务翻译”让抗疫沟通无障碍

给九旬翁做饭菜 送到家

本报从
4月9日发起
“ 疫 情 下 的
‘ 上 海 好 邻
居 ’故 事 征
集”以来，获
得读者踊跃
投稿。我们
今天继续选
登来稿，与你
分享远亲不
如近邻的暖
心故事。你
会 发 现 ，原
来，“高手”可
能就在你我
身边，只是平
时未曾发现。

海몣
居쇚뻓

我93岁的老父亲住在闵行区吴

中路940弄小区，起初我很担心封控

期间老爸的吃饭问题。虹桥镇河西

居委会蔡书记安慰我放宽心：“老田

是居委挂了号的独居高龄老人，小区

有这么多热心邻居和志愿者，居委会

定期发放‘大礼包’，包括米面粮油、蔬

菜肉蛋奶，绝不会让老人家饿肚子！”

担心老爸药断了怎么办？蔡书

记帮我联系了家庭医生徐医生，还

告诉我，老人慢性病配药，由家庭医

生或志愿者统一代为跑腿。如遇突

发情况，社区医院还有专车送医院

检查。蔡书记说，她会把田老先生

的核酸检测信息绑定在我手机上，

及时敲门提醒老人做核酸的。

令我感动的还有，在和父亲通话

时，天天听到他提及热心邻居每天都

送来热气腾腾的饭菜。我打电话感

谢，程阿婆不以为意：“这没什么，反

正每天都要做饭烧菜，帮助这么大年

纪的老人，不就是多烧一口的事呗，

好邻居就是用来‘麻烦’的嘛。”

（讲述人：田久强）

我家住金山枫泾镇枫香居民

区。由于生活起居的内容和时间表

不一样。我和楼上那家邻居原本没

有交集，然而一个居家防疫，把两家

人联系到了一起。

那天上午9时，家里上小学三年

级的孩子正对着平板电脑上网课，忽

然楼上阳台传来一阵响亮的狗吠，孩

子顿时听不清直播课程中老师的讲

解了。我想上楼交涉，又考虑到与楼

上没有“建交”，于是找出楼组长的微

信反映了我的不满。10分钟以后，

就有陌生人加我的微信，开口道歉

说：“对不起啊，家里狗狗也憋坏了，

上阳台透气太兴奋。没有下回了。”

第二天，还是这个时候，我提心吊

胆等着楼上的动静，久等不到甚至伸

头向上看，只见楼上的张女士抱着她

心爱的小狗也向我打招呼，小狗的嘴

上被套了一个嘴笼。当天给孩子烤小

饼干的时候，我就打包了一份，塞上

一张写着感谢话语的便利贴，放到了

楼上门口。两家由此“建交”了。

（讲述人：范黎平）

隶属于长宁区虹桥街道伊犁居委会的

太阳广场居民区，有一支这样的志愿者队

伍——阳光抗疫小分队。因为疫情，大家相

聚在一起。短短几天的志愿服务工作，大家

从陌生到熟悉，一起在这场没有硝烟的战争

中并肩作战。

这个由两栋大楼500多名居民组成的小

区，外籍住户占80%以上，语言沟通的障碍就

成了此次抗疫工作的难点。但是工作再难，

也阻止不了阳光抗疫小分队的热情。志愿者

队伍中有企业职员、教师、公职人员，还有日

籍居民。大家为了守护家园的平安相聚在一

起，齐心协力攻坚克难。

志愿者严莉莉是一名共产党员。因为会

日语，在此次抗疫中发挥了非常重要的作用，

她自告奋勇当翻译，成为居民和物业沟通的

一座桥梁。为了保证每户居民都能下楼做核

酸检测，她自告奋勇，挨家挨户敲门通知；为

了不影响下楼做核酸检测的居民使用电梯，

她就一个楼面一个楼面走楼梯，跑了整整24

个楼层，豆大的汗珠在她的脸上流淌，衣服都

湿透了，但她毫无怨言。在核酸检测过程中，

因采样处缺少人手，她不顾自身安全，二话不

说帮助医生贴二维码、分发核酸拭子。作为

一名在日企工作的共产党员，她一直在抗疫

工作中率先垂范，在阳光志愿者队伍中发挥

着模范带头作用。

志愿者胡健是一位从教30多年的教师和

学校的行政管理者。在小区封闭管控之前，

她就感受到此次抗疫形势的严峻性，她觉得

自己应该带头为社区和上海尽绵薄之力，就

积极加入抗疫小分队。浦西全员核酸检测当

天，太阳广场因医护人员短缺，需要有志愿者

协助做好扫码工作，胡健就迎难而上，当场学

习当场服务，协助完成小区核酸检测登记二

维码的扫描任务。

志愿者马琦是国企的一名共产党员，此

次他和太太都加入了小区的抗疫工作。从发

放统计抗原试剂，分发生活物资大礼包，到协

助完成小区核酸检测，他们都积极配合，勇挑

重担。在发放抗原试剂的时候，由于时间紧、

人手少、任务重，为了做到应检尽检，马琦就

把相关流程和要求翻译成日语，显示在手机

屏幕上，逐一告知每户居民，顺利推进了此项

任务。核酸检测时，许多日籍居民无法自行

登记二维码，他又用英语和肢体语言与对方

沟通，耐心帮助他们做好二维码登记，顺利协

助完成小区核酸检测任务。

在阳光抗疫小分队中还涌现出许多令人

感动和难忘的事迹，每个志愿者都在用自己

的真心和热情，为早日实现疫情动态清零默

默奉献。因为他们知道，他们的坚守，终将换

来明日的那一缕阳光。

本报通讯员 沈洁 记者 屠瑜

本报记者

屠瑜 整理

狗吠影响上网课 套嘴笼

小区团购小程序“码农”写

在封闭第9天的时候，我家3岁

的小宝生病了，我的心一沉——目前

这个阶段就医很困难，去医院也有一

定的风险。就在六神无主之时，楼下

的邻居——奉贤区中心医院儿科孔

丽医生得知了我们的困境后，二话不

说就来到我家。这“空降”来的医疗

资源，让我们找到了救星，心里的大

石头落地了一半。

孔医生一进门，就耐心询问孩子

的体温、饮食及大小便情况，同时在

有限的条件下仔仔细细地检查了孩

子的口腔、淋巴结、身上的皮疹等状

况。最后，孔医生以她的经验排除

了一些疾病，初步判断为链球菌感

染引发的炎症，目前我们给孩子服

用的药物压制不了当前的状况，建

议我们给孩子换另一种药服用。

对病情有大致的了解后，我们的

心也安定了不少。这个时候，除了感

谢都不知道该说什么。孔医生进电

梯下楼时，还不忘再交代一遍需要注

意的事项，同时提醒我们如果没有好

转的话，还是该带孩子去医院就诊。

好在第二天，孩子就恢复了不少，我

们心中的石头总算彻底落地了。

（讲述人：月亮上的迷糊）

孩子生病找医生 在楼下


