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背上行囊，拿上
“退疫证明”，在病区门
口，你们迫不及待地向
外张望，属地派来的接
驳车到了吗？发动机
的轰鸣声越来越近，方
舱医院的大门缓缓打
开，“你们辛苦了，谢谢
你们！”对着陪伴多日
的“大白”深情道谢，你
们三步并两步，轻快地
登上车，朝窗外挥挥
手，和这里道个别——
如今，顺利度过7天健
康监测，你们个人的
“战疫”就将取得成功。

上海市卫健委通
报，昨天，全市本土病例
出院334例，解除隔离
医学观察 6044例。而
从3月1日以来，累计出
院和解除隔离医学观察
已经超过2万人。
我们的家乡已经

连续多日新增感染者
数超过2万例了，根据
国务院联防联控机制
的最新研判，疫情仍处
于快速上升期，预计未
来几天新增感染人数
仍将处于高位。疫情
阴霾笼罩下，出院的消
息好似努力拨开云雾
的那缕光，带来希望和
信心。
在城市足迹馆方

舱医院，开舱 5 天后，
196名患者符合标准出
院；在新国博方舱医
院，仅W3舱就有数百名
病人昨天踏上归途，中
南医院副院长、援沪医
疗队领队李志强表示，
援沪医护人员和志愿
者、患者们形成了一个
勇敢、有担当的团体，
希望大家继续紧密团
结，早日康复出舱，回
归正常生活。

新冠患者出院要经过连续两次核酸检
测，结果呈阴性，且采样时间至少间隔24小
时；连续 3天无发热且呼吸道症状明显改
善。一般而言，轻症和无症状感染者在方舱
医院通过隔离医学观察和中西医结合治疗，
7天左右就能拿到“退疫证明”。
随着方舱医院运行愈发成熟，患者出院

后和居住地的对接更加顺畅。但也有声音传
出，他们的回归对邻居和环境会不会带来影
响？这些声音，让原本轻快的归途，有了压
力，也让无辜的感染者平添了本不需要的内
疚和歉意。可事实呢，多位医学专家为他们
“站台”：出院者和解除隔离医学观察人员回
家对邻居和环境已没有传染影响，不应恐惧
或歧视。上海市卫健委也三令五申：属地必
须做好对接，允许他们回家，不得阻拦，要关
心好、同时配合做好他们的居家健康监测。
昨日，新国博方舱医院W2“亲子舱”有39名

“抗疫小勇士”蹦蹦跳跳地走出了病区。上海儿
童医学中心医疗队领队王伟说，上午的病人出
院后，医护人员会对床位进行必要的消杀，下午
就有病人入院，“安排是非常紧密的”。
是啊，在和奥密克戎的对抗中，我们要把

速度提起来！只有治愈者有家能回，新发现
的感染者第一时间收治，方舱医院的床位快
速周转，让“应收尽收、应隔尽隔”更强有力地
推进，方能有效切断病毒的传播。
给感染者的回家之路一个“加速度”吧，

轻快的归途无需任何羁绊；也给上海战疫一
个“加速度”吧，这场狭路相逢我们必须胜利，
也一定能胜利！

4月12日是“紧急送药
专车”上路的第10天。因疫
情原因，最近有不少患者取
药遇上困难，这项特殊的跑
腿业务应运而生。在上海儿
童医院，院方联系了平台企
业，“紧急送药专车”承接需
求。骑手田丹和两位同事接
到任务后赶到医院，从医生
手中接过药品后仔细核对，
踏上送药之路。
图为儿童医院的医生早

已将需要配送的药品打包
好，装上推车送出医院。骑
手们拿出表格核对地址，确
认后各自出发
本报记者 萧君玮 陈炅玮 摄

送药骑手
已出发

今天上午10时，上海市举行第152场

新冠肺炎疫情防控新闻发布会，市卫健委

一级巡视员吴乾渝、市市场监管局副局长

彭文皓，市疾控中心主任付晨出席，介绍相

关情况。

4月12日，本市新增1189例新冠肺炎本

土确诊病例和25141例本土无症状感染者。

1189例确诊病例中，867例在闭环隔离管控

中发现，299例在相关风险人群核酸筛查中

发现，23例为无症状感染者转归确诊病例。

昨天，全市本土病例出院334例、解除医

学观察6044例，将返回居住地接受健康监测。

截至12日24时，昨天的核酸筛查工作

共采样905万人、抗原检测筛查1094万人，

目前正在对混管阳性涉及人员开展后续的

采样检测工作。

有患者反映，个别方舱的出舱标准不

一样，有的比较慢，是什么原因？市卫健委

一级巡视员吴乾渝说，上海根据《新型冠状

病毒肺炎诊疗方案（试行第九版）的通知》

要求，组织专家研究制订了方舱医院出舱

标准，上海的方舱医院都按照这个标准执

行。在感染者入院后第2天起，就要每日检

测核酸。对连续2次核酸检测结果阴性的

（间隔至少24小时）感染者，结合综合判断，

符合出舱标准的准予出院或解除隔离医学

观察。因为个体差异，在住院时间上会有

差异。目前，方舱医院平均住院时间正逐

步缩短至一周左右。近期方舱单日出舱

人数持续增多，方舱医院应做好出舱前的

准备，以及与属地的对接，市、区两级组织

好转运力量，及时将出舱人员转运到属地

社区。 本报记者 左妍

方舱医院平均住院时间为1周左右

近期出舱者人数持续增多

市场监管部门发布了“社区团购”价格

行为提示函，对于“团购”中出现的哄抬物

价，以及短斤缺两、菜品质量等问题如何监

管？市市场监管局副局长彭文皓说，疫情防

控以来，“社区团购”成为封控期间市民生活

物资保供的主要方式，为民生保障，缓解“买

菜难”问题，发挥了重要作用，对于依法开展

的社区团购是支持的。

近期，市市场监管局根据市民反映比

较集中的问题，制定发布了《关于规范疫情

防控期间“社区团购”价格行为的提示函》，

提示相关组织者、经营者在开展“社区团

购”中，应当根据经营成本，为消费者提供

价格合理的商品，不得扰乱市场价格秩序；

应当按照规定做好明码标价，公示商品品

名、数量、规格和价格等信息；应当优化组

织管理，为消费者做好售后服务，切实维护

消费者权益。

建议消费者在团购时，注意选择由正

规的保供单位提供的商品。重点可以关注

以下三方面内容：包括是否明确标示团购

商品的具体信息；是否对漏发、错发等问题

有明确的处理方式；是否提供联系人和联

系方式等。同时，注意保留团购商品的记

录、与相关经营者沟通的截屏等,以便维权

时作为相关证据，也便于市场监管部门的

后续核查和处置。市民如发现涉嫌违法侵

害消费者权益行为，请拨打12315或者

12345举报，市场监管部门将及时开展调

查。对查实存在违法行为的，从快从严从

重处理。

本报记者 左妍

对于快递送达的包裹和团购物品，要怎

么消杀？市疾控中心主任付晨说，市民在收

取团购物品、快递包裹时，建议采取无接触

式收货；尽量避免与志愿者、配送员当面交

接。取货时，务必戴好口罩、手套。

对于外包装，可使用消毒剂喷洒消毒或

消毒湿巾擦拭消毒，作用10-30分钟。纸

箱、包装袋等尽量留在门外，放入垃圾桶，不

要带入家中。

如果家中没有消毒剂，也可将物品放在

阳台通风处放置一段时间，利用通风、阳光

照射的作用也能达到一定的消毒效果。

对于蔬菜、水果等生鲜食品，不要使

用化学消毒剂消毒，以免影响食品安全及

口感。如不放心，可佩戴好口罩后，使用

慢速水流冲洗或浸泡清洗，擦干、沥干后

存储即可。处理结束后，别忘了洗手，使

用流动水和洗手液，按照“六步洗手法”清

洗双手。

本报记者 左妍

支持依法开展社区团购

经营者需明码标价公示
三区划分后，城市运行保

障人员流动多了，市疾控中心

主任付晨说，城市保障人员主

要包括从事公共事业、公安、农

贸市场、快递、客货运输、社区

管理、志愿服务等人员。各类

人员要根据所接触的人、物、环

境的风险，规范使用合适的防

护用品。

不直接接触风险人、物、环

境的，如果主要在室外环境工

作，如交警、水电煤室外维修人

员、货运司机等，适用于防护用

品两件套，即一次性医用口罩

和手套；如果主要在室内密闭

环境工作，可以采取一级防护

五件套，在前面两件套基础上，

增加隔离衣、帽子、鞋套。

对于直接接触风险人、物、

环境，以及进入封控小区或场

所室外工作人员，如道口检查

人员、核酸采样辅助人员、志愿

者、封控小区工作人员等，适用于增强型

一级防护，在一级防护的基础上，将口罩

替换为KN95或N95及以上防护级别的

口罩，并增加护目镜或防护面屏。

对于直接接触风险人、物、环境，并

进入封控小区住户或场所室内的人员，

如上门开展水电煤维修人员、测量体温、

核酸采样、垃圾清运等工作人员，适用于

二级防护，在增强型一级防护的基础上，

将隔离衣替换为医用防护服，即大家俗

称的“大白”。

使用后的个人防护用品，应在指定

脱卸点规范脱卸，并放入医疗废弃物袋

中，封闭打结，医疗废弃物袋外表面使用

含氯消毒剂喷洒消毒。 本报记者 左妍

保
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？


