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“亲爱的战友你好，2020年春你们逆行

出征、驰援武汉、不畏生死、不记功名，这份

救命恩情和战友情谊我们铭记在心，武汉人

民感谢你们！现在上海疫情形势严峻，全国

医疗队纷纷请战，湖北医疗队亦在今日抵沪

与你们并肩战斗！我们深知当地医护人员

承受的压力，亦晓你们护佑上海人民生命健

康的决心与毅力！希望你们保重身体、不惧

网络流言，与各省医疗队一道奋勇战斗，早

日实现疫情拐点和病例清零！万盼珍重！”

4月4日上午，两年前曾驰援武汉雷神山

医院的上海医护人员收到来自“雷神山医院

党建人事部”的短信，他们此时正奋战在上海

抗疫一线，看到这则短信时一下子“破防”

了。“虽然不舍得您，但能在同一个地方一起

抗疫，也是万般不舍中值得庆幸的。”彼时，还

在上海新国际博览中心方舱医院N3舱战疫

的龙华医院医疗队队员陆巍给“战友”、武汉

大学中南医院的方燕红发去消息。

同饮一江水的两座城市，再次因抗疫紧

紧团结在一起。两年前，我们来“汉”卫生命；

这一回，1200多位白衣天使来“沪”你周全。“武

汉战疫，上海瑞金医院支援我们，给予极大帮

助。如今上海有疫，武汉人民与他们携手共渡

难关。”武汉市第三医院领队、呼吸与危重症医

学科医生丁敏道出所有援沪队员的心声。

治病更要“愈心”
2日，华中科技大学附属协和医院接到

援沪通知，立即组建由中国最早的新冠方舱

医院——原江汉方舱协和医疗队为班底的

52人医疗队。“当时，武汉协和医院接管的江

汉方舱医院实现‘零感染，零回头，零死亡’，

是武汉开放床位最多、累计收治病人最多、

累计出院人数最多的方舱医院。”武汉协和

医院党委副书记、援沪医疗队领队孙晖表

示，这支援沪医疗队针对方舱医院特点，不

仅派出感染科、呼吸科、心内科、神经内科等

科室人员，同时也派出心理团队。医疗队引

入心理疏导机制，带领舱内患者跳舞、打太

极、唱歌、做手指操等，开展各式心理团建，

治愈、抚慰患者，创建“和谐与爱”的方舱。

7日晚，武汉的“大白”与新国博中心方

舱医院W1舱的患者玩起心理团建。这场

“呵‘沪’朋友拥抱希望”心理减压团辅活动

中，医疗队护理三组队员带着患者边唱边跳

《最炫民族风》，“你是我天边最美的云彩，让

我用心把你留下来……”这群方舱“老将”还

展示当年学过的简单手指舞，与患者一起挥

舞手臂、舒展肢体，瞬间拉近了医患距离。

活动结束后，还组建“人间四月天”抗疫医患

微信群，相互鼓励。

要强调的是，需要“愈心”的还有援沪医

疗队队员自己。8日下午，刚出舱的林婉婷

得知奶奶离世，“总觉得还有时间陪伴，回首

时徒留遗憾……唯有尽己所能去帮助更多的

人，继续完成您的心愿，才是最好的回报！”她

在朋友圈写下这段文字，与奶奶“隔空”告

别。林婉婷的奶奶是儿科医生，对自己的择

业从业都产生过重要影响。奶奶的言传身

教，让她明白医者仁心，舍小家为大家，“现

在应该以坚守来缅怀，把眼前的事做好”。

值得一提的是，武汉协和医院还依托互

联网医院线上诊疗服务，为进方舱医院的患

者开设线上慢病问诊平台。由于服务要24

小时在线，为确保及时回复患者咨询，许多

医生在兼顾工作之余，还牺牲了自己的休息

时间。

武汉协和医院援沪医疗队接管的1325

张床位，已全部收满，领队孙晖对新国博中

心方舱医院总指挥、仁济医院党委书记郑军

华说：“沪鄂一家亲，两年前武汉江汉方舱、

两年后上海新国博中心方舱，我们一直战斗

在一起。等到胜利时，我们再回首！”

中医适宜技术受欢迎
6日，湖北省中医院（湖北中医药大学附

属医院）援沪医疗队进入新国博中心方舱医院

W1舱，与其他三支湖北医疗队合力救治新冠

轻症和无症状感染者。这支队伍发挥特长，为

有需要的患者进行中医养生、康复锻炼的指

导，并进行穴位按摩等中医适宜技术的治疗。

“我们在防护服上写上‘上海加油’‘我

来守沪’，身上贴了‘湖北省中医院’标识，被

舱里的叔叔阿姨看到后，纷纷招手欢迎。不

少病人还主动帮忙分发饭菜。”护士万好平

回忆，进舱后，队员们逐个为患者测量体温，

询问身体有何不适，有位患者自述头晕、腰

疼，睡眠和肠胃都不太好，队员给他量血压

时还教他按摩穴位，“叔叔，这是足三里穴，

没事时可以按摩按摩，照我这个力度。”万好

平和队友一起教患者如何按摩穴位，一下午

教了十几个人、十多个不同功效的穴位。

“我们对中医的八段锦、易筋经、太极拳

等很感兴趣，能不能带我们学一下。”有病人

提出希望，于是医疗队里的老专家尽可能提

供中医药适宜技术的治疗。

中医院护理领队杨晶护士长介绍，进舱

前，全体队员反复进行工作制度、工作流程、

应急预案及院感防护培训。“目前上海昼夜

温差较大，大家进舱后防护服里的衣服很快

就湿透了，随着夜间气温下降，湿透的衣服

又让大家冷得打寒战。尽管如此，每个队员

依然尽职尽责，舱内患者也都对湖北医疗队

队员点赞。”

生日收到“特殊的信”
7日清晨5时56分，为病人取早餐的武

汉大学中南医院援沪医疗队队员荣梦玲正

走在新国博中心方舱医院的舱间空地上，看

到一轮红日升起，便请队友拍下一张照片。

她就要下班了，这是她和同事在此值守的头

一个深夜班。而当荣梦玲和25位同事脱下

防护服走出舱外，已是上午8时，春日阳光洒

在身上，暖暖的。医疗队队员们从深夜2时

开始，穿着防护服忙碌了整整6个小时。

值班医生蔡书翰是中南医院ICU副主

任医师，分别参加本部和武汉雷神山医院的

抗疫工作，有丰富的临床经验。他介绍，深

夜班的主要工作是巡视病房，发现身体不适

的病人要及时处理，要按时给病人测量体

温、血糖，开医嘱，发放药品。一晚下来，几

乎没有休息。

蔡书翰巡视时，发现一位病人患重度睡

眠呼吸暂停，平时需戴呼吸机睡觉，而他的

床位正巧电源坏了，便将他调到空置的抢救

室里，戴上呼吸机，并检查呼吸情况，让他睡

上安稳觉。“在方舱接诊的病人大多病情比当

时在武汉接诊的病人轻，说明疫苗接种非常

有效，”他说，“希望上海能尽快战胜疫情。”

“感谢你们无私无畏的精神，换来我们

的平安……”6日晚上，中南医院援沪医疗队

医生曹建雷在方舱查房，家住徐汇区的一位

8岁患儿递上这封用铅笔写的感谢信。他和

妈妈在一个舱，爸爸、爷爷带着他弟弟在另

一个舱，援沪医疗队帮他解决在方舱里的学

习问题，他特别开心，专门写信感谢。可小

朋友不知道的是，那天也是曹建雷38岁的生

日，“害怕在山东烟台老家的父母为我担心，

这次我来支援上海，没有跟他们说，”曹建雷

说，“虽然没有生日蛋糕、亲朋好友的祝福也

大都没有第一时间看到，但在生日当天获得

上海市民的支持和肯定，就是最好的生日礼

物。”在队友和患者的共同祝福下，他许下生

日愿望：在所有援沪医疗队的帮助下，上海

能够早日挺过难关。

还有一处细节同样让人动容——在采

核酸的一天深夜，因为患者的那一侧没有椅

子，为了保证采集的准确性和人性化，中南

医院医疗队队员在采集操作时也都保持站

立姿势。“四个多小时一直站着采集虽然很

累，但为了快速准确完成任务，大家都咬牙

坚持。”主管护师郭琴说。

新国博中心方舱医院总指挥郑军华告

诉记者，来这里的援沪医疗队中，有很多是

两年前在武汉时的战友。“上海疫情最关

键、最吃劲之际，全国医疗队能够来上海支

援，我们充分感受到国家的温暖，各省市医

疗队的驰援对打赢这场‘战役’将起到重要

作用。” 本报记者 郜阳

两年前“汉”卫生命，这一回“沪”你周全。1200多位
湖北白衣天使投身上海抗疫斗争

湖北援沪医疗队奋战实录

“最可爱的你，危难关头，不惧生死，筑

起我们的生命港湾；最可爱的你，风雨同舟，

生死一线，撑起我们的保护伞。”收到女儿的

抗疫小诗，我心里是满满的感动。

我是无锡市锡山区的一名检验师，3月

31日刚结束支援连云港的工作，来不及回

家，就和队友接到奔赴上海的通知，至今已

经十多天。其间，来自家乡的力量也在扩

容，9日下午，无锡援沪应急核酸采样队来

了，这是他们第三次来沪支援，还带来2500

斤的蔬菜。

战友们源源不断地赶到，让身在上海的

我感到振奋。作为无锡援沪核酸检测医疗

队队员，我和队友始终处于高速运转状态。

因所有仪器试剂都从无锡运来，在核酸检测

方舱接收样本前，我们先做好相关准备，包

括组装仪器设备、拆分试剂、调较仪器……

足足忙了一整天，直到方舱实验室接收第一

批样本。

随后是紧张的检测工作，采样管有各种

型号，粗细也不相同，越是粗管越难开。由于

人手少，我和队友只能单手开盖和加样，这给

检测工作增加了难度，我们一干就是六七个

小时，一管又一管，一板又一板。直到走出方

舱，我才发觉手指酸得厉害，腰也无法直立。

我妻子陈丽丹是无锡市锡山区中医医

院的一名药剂师，她不仅在后方支持着我，

还尽其所能为疫情防控做贡献，药剂储备、

调配、煎制、装袋、交接……一直以来，她与

药剂科同事加班加点煎制中药预防汤剂、赶

制防疫中药香囊，送往各隔离点。

我俩分隔两地，已有30多天没见面。工

作间隙，我们通过微信相互鼓励、互相叮

嘱。我在外面的日子里，家里全靠她，妻子

让我放心去工作，照顾好自己。我们有两个

孩子，一个上小学四年级，另一个才上幼儿

园大班，小宝正托给爷爷奶奶照顾。

没法时刻陪伴在孩子左右，但早早懂事

的他们，却以爸爸妈妈为傲。大女儿特意画

了抗疫漫画、写了散文小诗，说这是送给包

括我这个“大白爸爸”在内的抗疫英雄们。

相信就像女儿在散文小诗中所写：“默

默奉献，战胜疫情，一定能换来岁月静好！”

江苏省无锡市锡山区中医医院检验师

窦明明
整理：本报记者 吕倩雯 通讯员 张玖玖

丈夫援沪妻子留守
不同岗位共同抗疫

援沪手记
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