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这些天，自家小区时
而因疫情封控。忽然，大
家从楼下喇叭里听到一个
浑厚响亮的嗓音：“居民
们，现在开始做核酸检测
啦，请大家带好手机，依次
下楼，排队等候检查！”
哦，又是莫纳夫，他着

一袭防护服、手持电喇叭、
挨着楼栋、奔走呼
号的视频早在小区
街坊微信群里“疯
传”。起初，所有人
不清楚这个外国人
是何方神圣？在居
委会，他毛遂自荐：“你们知
道上海申花足球队的外援
哈蒂姆吗？我是他表弟，来
自叙利亚，叫莫纳夫。”
莫纳夫是一个真正的

抗疫志愿者，没有人去动
员他。
那回，比邻一幢大楼

因有疫情密接者而封控，
居委会恰在莫纳夫自家大
楼底层，他见里面的人都
在紧张忙碌，也没多想便
闯了进去。里面的人正忙
得焦头烂额，见陌生人，也
没多话，直推他出去。“我
住在小区，是一名学医的
外国人，报名做志愿者，我
要出份力!”居委会书记张
艳正在为封楼而焦急，听
莫纳夫这么一说，心里乐
了，说曹操，曹操到，眼下
封楼抗疫，还真缺一个懂
医学的志愿者呢！
小区几千户人家需做

全员核酸检测，莫纳夫提议
挨楼搭棚，一栋一栋检测，
避免慌乱拥挤。莫纳夫拿
电喇叭，棚子搭到哪幢楼，
他就喊话，大楼居民在家门
口做核酸检查，原本的哀怨
消了大半，而莫纳夫躬身相
助，忙着为每个人解答核酸
检查流程，他缓慢低沉的嗓
音，更叫人心定。
从早到晚，莫纳夫跟

着居委会的干部一样干，
哪里需要他，他就在哪出
现，也不见他歇一会。居
委会小何有些纳闷，难道
莫纳夫闲着待在中国？莫
纳夫眼睛一扫就轧出“苗
头”：“我正在东华大学读
博士生，干志愿者岂不正
好算一堂实习课吗？”张艳

书记禁不住夸赞：“莫纳
夫，你聪明又勤快！”
有人对我说起小区里

有这样一名外国人志愿
者，我感动好奇，想采访
他。张艳书记安排了我俩
见面。
说是见面，其实只见

彼此的双眼，莫纳夫浓眉

大眼下挂着大口罩，让我
看不到莫纳夫真实的脸
庞。疫情之下，人们都戴
口罩，每个人的脸庞都是
一副写意画，口罩仿佛就
是画中留白，任你想象，反
而觉得那人更有想象中的
美和帅。莫纳夫就是给我
这种印象，相由心生，人好
面善，大凡如是。
莫纳夫告诉我，他来

自叙利亚大马士革，2007
年就来到中国留学，2010
年他成为上海世博会一名
志愿者，在各种场合当志愿
者已经有十多年的经历了。
莫纳夫父亲是一个作

家，热爱并研究中国文
化。莫纳夫赠送我一本他
父亲撰写的《中国与丝绸
之路》，谈起他来中国时父
亲给他的一段忠告：中国
是一个善孝行天下
的国度，你要学好
中国文化，做个好
人。据他研究，好
人在中国分三等，
人心向善是常人，择善而
固是君子，止于至善是圣
人，孔子是中国的圣人，一
般人很难做到。莫纳夫，
如果你想成为好人，就要
多多行善，起码可以成为
常人，父亲希望你在中国
修为一个君子。
莫纳夫忘不了父亲语

重心长的嘱托，繁重学业
之余，热心各项公益活动，
乐助他人，处处留心学做
好人。有一回，在复兴公
园酒吧与朋友喝酒聊天，
须臾，面前晃过一人，那人
冲他们抛飞吻诡谲一笑。
莫纳夫感觉异常。他热爱

足球，运动使他天性机灵，
一回头，蓦然发现身后有
人顺走朋友搁在椅旁的一
只皮包，莫纳夫飞身而起，
朝贼影追去，片刻，莫纳夫
一只手摁住贼人身子，另
一只手打110报警，警察
最终抓获了小偷，而莫纳
夫又帮着找回那个还蒙在

鼓里早已离开现场
的朋友。
叙利亚引发战

乱和动荡，许多儿
童在战火中无辜遭
难，面对那些肢体

残缺的儿童，莫纳夫伤心
流泪。他主动担任一个特
别基金会的项目经理，募
捐善款。2020年，莫纳夫
参与乐助慈善残疾儿童基
金会和叙利亚残疾儿童协
会等多家机构在上海香港
广场举办的活动，叙利亚
驻华大使出席。目前，基
金会已为15名残疾孩子
安装了假肢。莫纳夫给我
看那些得到救助的孩子面
露微笑的视频，他说，相信
在不久的将来，他的基金
会能让更多受伤的孩子得
到救助。
我问莫纳夫，什么动

力让你坚持十多年做志愿
者呢？莫纳夫朝我神秘笑
道：“我是学医的，我有一
项研究，从生物学角度而
言，一个人多做善事，学做

好人，就能恩宠自
己的细胞，而恩宠
细胞就能激活自身
的免疫力，人若健
康，前提是做好人

做善事！”
莫纳夫对上海抗击疫

情赢得最后的胜利充满信
心，他说，他喜欢足球，这
场抗疫，就像九十分钟的

足球比赛，拼意志、拼体
能、比技术，依我对上海的
了解，完全有能力赢得这
场比赛，我就是你们比赛
中的那个外援，同你们一
起加油，拿下最终比赛。
与莫纳夫分手后，小

区也已经解封，而他又接
着去沪中新苑小区做抗疫
的志愿者。莫纳夫给我发
来一段视频：他正挨家挨
户上门为居民分送抗原自
检仪，用他充满磁性的普
通话给人讲解自检方法，
听来令人安抚而又感动。

戴 民

“外援”莫纳夫

底层的小人物抱成团，在主角
带领下各展所长，成功地干出一番
不得了的事。这样的故事结构，大
家并不陌生。我马上就能想起好几
部电影，比如荟萃喜剧人的《京都球
侠》、周星驰拍的《少林足球》。《奇
迹 ·笨小孩》有一个相当明确的努力
目标：在一年半内，给妹妹筹集三五
十万元医药费。
对于现实世界的富二代而

言，一个小目标是先赚一个亿；对
于哥哥景浩来说，遥不可及的大目
标是几十万救命钱。前者对大多
数人而言是在发“白日梦”，后者
是发奋图强、努力就是希望的“中
国梦”。
在深圳当“蜘蛛人”的景浩，憋

足了劲想出的快速赚钱方法是——
创业，办电子元件厂，只要良品率达
到85%以上，四个月能赚八十万。
为此，他集结了一支“奇迹
小队”，包括养老院护工兼
车间主任、维权的失聪妈
妈、退休的钟表匠……全是
深圳打工人中的边缘小人
物。人在最底层被命运绊倒，只能
想办法绝处逢生、逆风翻盘，要么头
破血流要么出人头地。《醒世恒言》
讲故事，说“屋漏更遭连夜雨，船迟
又遇打头风”，厄运专找倒霉的穷
人。但穷则思变，穷人发迹变富的

故事，从古至今都符合中国民众的
情节逻辑、价值三观。编剧设置了
多少个障碍，易烊千玺的“奇迹小
队”就跨越了多少个障碍。
若论中国历史上最早的“笨小

孩”，我以为是“愚公”。此“愚”非
真愚笨，而是志向远大、坚持不
懈。二十多年前，刘德华的《笨小
孩》天天“洗脑”，唱的正是在困苦
环境下发奋图强、力争上游的男孩
的成长故事。作词者是刘德华本
人，称写的就是他的奋斗经历。刘
德华歌词中的笨小孩出生在六〇
年代、努力在七〇年代，而易烊千
玺歌词中的笨小孩出生在九〇年

代，“二十岁到头来，不算好
也不坏，经过了一〇年代”。
时代变了，笨小孩依然坚强
得像石头一块，守护心中所
爱，毅然要勇敢站起来，相信

“老天自有安排”。
什么是“老天”，就是人所处的

时代，“天时、地利、人和”中的
“天”。刘德华能奋斗成天王巨星，
是因为起步于香港演艺圈黄金时
代。易烊千玺饰演的哥哥景浩，身

处的背景是2013至2014年，也就是
进入新时代后的深圳。深圳是我国
制造业中心，“华强北”曾是生产电
子产品工业区，有过“中国电子第一
街”称号。所以会修手机的景浩，才
在这里创业办电子元件厂并且获得
成功。
《奇迹 ·笨小孩》的导演文牧野，

曾经成功地创造过“奇迹”。提起
他，人们都会想起2018年一骑绝
尘、大放异彩的“黑马”《我不是药
神》。《我不是药神》里的徐峥将失意
倒霉的上海男人演得活灵活现，《奇
迹 ·笨小孩》里易烊千玺演的景浩只
有二十来岁，即使被生活折磨仍有
一张诚恳的少年脸。粉丝看着长大
的“四字弟弟”，稳扎稳打这几年，眼
下个人累计票房超过徐峥，且每部
都有不俗口碑，已经突破了养成系
偶像的桎梏，这或许也是一个新时
代的“奇迹”。
时势造英雄。正如文牧野分析

“现在这个时代”，人们需要正能量、
需要温暖的东西，“电影创作具有时
代性，不是永恒的，固定的时代下需
要一个固定的东西，你拗不过时代，
时代是大潮”。
相比满目皆是高富帅与白富美

的电视剧，中国电影算是少数能让
普通人做主角实现抱负的造梦之地
了。这个阵地，我们千万不能丢。

指间沙

宝贵的阵地

遮阳伞，也叫太阳伞。三
千多年前，为了保护贵族和法
老免受毒日头的侵害，古埃及
人发明了遮阳伞。后来，罗马
帝国的衰落结束了上流社会的
女性携带遮阳伞的传统。随着
意大利的文艺复兴以燎原之势
蔓延欧洲，法国和英国的资产
阶级女性又打起了遮阳伞。中
国大概是在清朝有了遮阳伞，
使用者多为达官贵人。
遮阳伞是一种常见的防晒

用品，能在一定程度上阻挡紫
外线的照射，避免皮肤晒出一
堆后遗症。比起雨伞，遮阳伞
是娇滴滴的小姐身子，骨架轻，

弱不禁风，
只能用来

防晒。雨伞倒是稳固，不怕风
吹雨打，但是防水的伞布无涂
层不遮光，只能拿它挡雨。两
者各有各的用途，不能互相代
替。还有一种二合一的晴雨
伞，一直销量平平。
人们在选购商品方面，越

来越趋向于专业化。雨伞就是
雨伞，遮阳伞就是太阳伞，绝不
混同。最美人间四月天，五颜
六色的遮阳伞也出来跟百花争
奇斗艳了。
女人们外出踏春游玩，不

喜欢戴帽子或不想戴帽子弄乱
头发的人，会选择打一把遮阳
伞防晒。夏天，满大街都是打
遮阳伞的女人。她们天生就会
算计着过日子，遮阳伞覆盖的

面积大，脸、颈部、后背、胳膊、
腿、脚都能防晒，一把遮阳伞就
代替了帽子、面罩、披肩、长裤、
丝袜，简单又省事。
遮阳伞是防晒必备品，女

人们几乎人手一把，大家凑在
一起花团锦簇。街头零散的遮
阳伞，像一幅幅移动的布景。纯
净单色、蝴蝶翩跹、花草葳蕤、星
月映照、卡通憨萌、摩登时尚
……因为一把伞追随一个人，就
是要看到她的庐山真面目。根
据一把遮阳伞，浮想联翩地猜测

人家的相貌、年龄、喜好。
市面上的遮阳伞，从二三

十块钱到二三百元价格不等，
差别在于防晒系数和骨架质
量，此外商家还要尽量做得再
轻一点再小一点。目前的遮阳
伞，长度和重量相当于一个手
机，商家给它起了两个形象的
名字，口袋伞和胶囊伞。
以前，有些女人太阳底下

来太阳底下去，宁愿冒着晒黑、
长斑、老化、粗糙、松弛、皱纹增
加等风险，也不打遮阳伞。她们
真的不在乎自己的脸吗？才不
是呢。遮阳伞又重又大又占地
方，包里塞不下，背着沉，打得时
间长了胳膊累，路上又要拿手
机，捧饮料，哪里还有多余的

手再拿
伞？累
赘就不说了，更糟心的是，刚才
还拎在手里晃晃荡荡的遮阳伞，
怎么转眼就不见了？败家女一
样，买一个丢一个，慢慢地灰心
了，最终放弃了遮阳伞。有人问
起，一律回答懒得带伞。

2019年起，日本鉴于国内
中暑事件频发，多次呼吁男性
在户外使用遮阳伞。我不科普
大家应该也知道，光涂抹防晒
霜没多大用，不做好物理防晒，
红肿和脱皮事小，严重者还会
诱发皮肤癌。现在的遮阳伞不
大不重不麻烦，口袋里都装得
下。该打遮阳伞就打吧，健康
第一，就不要管那么多了。

刘 云

遮阳伞

铜盆、铜钱、铜板皆为铜制品。
铜盆，其形似麦秆编织之草帽，边

阔，中间只有人头一般大小，底凹处盛
水，这凹处距离盆口只有寸把高，盛水不
多，一放进毛巾，水可能即溢出盆外，太不
实用了。铜盆为日本式，系黄铜所制，大
众用品。黄铜杂质多，易碎，用时要小心，
一摔即坏，不是边少一块，就是盆底破
了，似与瓦盆不相上下。铜盆容水量不大，
体现日本之
节约风。
铜钱亦

系黄铜所制，中间有一方
形小孔，由是钱曰“孔方
兄”。兄即哥哥也，过去人
家没钱用时不说没有钱，
而是说哥哥不肯帮忙呀。
铜板系紫铜所制，质

量高。十个铜钱可兑一个
铜板，三个铜板即为一分
钱，三十个铜板为一角钱，
三百个铜板为一元钱（晚
清至民国的货币）。

这三件铜制品早已不
知去向了，现在的中青年
人知之者不多，少年更不
必说了。似乎冬天取暖用
的铜制“汤婆子”还在市场
有售。

寒
漫
思

铜
系
家
族

菜蔬见罄。正想去超市。忽然手机
振响，通知我明天注意接收快递。发信
人是崇明山淙源农庄老袁。不禁振臂呼
啸“烽火连三月，家书抵万金”，再和一阕
“闭户十昼夜，菜蔬当山珍”。

翌日兴冲冲将老袁的菜包捧
回，十样当令菜，一样二斤。棵棵
碧绿。让内子嘲了一句“平常看
你乱搭讪头，今朝算有一眼眼用
场了。”这种福分偷不到抢不来。
不过这桩人情是还不清的，我讲
给自己听。
特殊时期，菜要细水长流

吃。雪里蕻最适合慢用。这种
菜，秆比叶壮，尺把高的茎干，根
根掐得出水，绝对上等货。我建
议内子腌起来。
儿时镇上家家都有一只七石缸，一

米高，一米宽。腊月里叫农人送一担雪
里蕻来，五分钱一斤，几家分了。晒上一
个日头，嫩叶耷落了，下午孩子放学回
来，庭心中倒扣的七石缸已翻起洗净。
大把雪里蕻铺好，撒上粗盐。那时高筒
雨靴很少，奶奶又是半小脚。自然让我
等顽童，挽起秋裤赤脚爬入缸，任你踩踏
蹦跳。初赤脚踩在菜上并不感觉冷，等
到把菜茎踩出水分，漫过脚背，冬霜寒意
也淹浸着嫩肉。于是再填一层菜。如是
四五次，总要两小时，终于将五十斤鲜菜
踏成水菜。奶奶说：“脚癣踩的咸菜更好
吃。”这算什么逻辑？可能脚癣与鲜是谐
音？讨个口彩吧。完工后，脚丫已冻得

如胡萝卜，吾也木知木觉，早将《平原枪
声》捧在手上，看完一半，一事两顾当。
娘的奖赏是一只二两的白馒头。
一缸的咸菜，压上石头，两个星期后
开吃，随吃随取，一直要吃到下
年热天。雪里蕻都变成酱黄色，
酸气冲鼻，毫无美感可言。吃不
完的咸菜豆瓣汤，油也加得少，
孩子们锁紧眉头：“刮油水啊！
肚子里倒酸水啦！”奶奶却碗边
一敲，振声喝道：“脚里酸汪汪，
要吃咸菜汤。”
长大了才晓得，软红十丈的

上海滩，把咸菜肉丝面叫雪菜肉
丝面。咸菜吃绿不吃黄，只腌了三
天就取出，切成绿豆大小细粒，翠
绿生青撒在黄鱼上，变成＂翡翠黄

鱼汤”，摇身一变成了山珍海味。今天这
点雪里蕻真是毛毛雨，我戴上乳胶手套，
大瓷盆中鲜菜撒上盐，使劲揉搓，只待菜
水渗出，茎梗成了绵绵的细条，内子将之
打成结，填入玻璃容器，撒上白酒花椒之
类，移入冰箱，只等巫山云雨自孕。
一夜惦记，悄悄早起，取出三根青

茎，洗净切粒，三两肉糜，炝起油锅，中火
煨炖，滚水中三两挂面捞起，浇下雪菜肉
糜。轻咸清鲜的热食，啊呀呀，一个热嗝
哈出春意！如是炮制了三天。直到内人
查货，起获“赃物”，我拍拍肚子，举起三
个手指，如实招供“每次三根！”
雪菜是雅名，雪里蕻是乡土名。说

的是此菜生在冬季，层层雪下，依然郁郁
葱葱群起而上拱。有岁寒三
友蕙质，老袁啊，都说他是老
好人一个，非亲非故，源自一
个书友群，特殊时日，老文青
变成了“及时雨”宋公明。

辛
旭
光

每
次
三
根

春暖花开 中国画 彭历洲


