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上海人讲话和办事，
有一种长期形成的说话语
气、做事风度和为人格调，
并且成为“上海人”的一种
独特与鲜明的个性呈现。
这些日子我一直在上

海，再一次遇上了“疫中
的上海”。我被封闭
在出差所住的浦东
的一家酒店房间已
经十几天了，亲历着
这里正在发生的一
切。然而下面的两件小
事让我对上海精神与上海
品德有了更温暖而又深情
的理解与体味……
“好的呀”的无缝接力
3月27日晚，上海采

取“划江封控”，我所在的
酒店也有疫情，所以也是
重点防控对象。我所遇
到的问题是：因为要控制
血糖，必须吃药和打胰岛
素。偏偏在这个时候我
所剩下的药物只能维持一
两天了！
这是一场与病毒拼时

间的赛跑大战，紧迫的时
间、有限的时间，几乎打乱
了所有人的生活节奏。处
在大战主要战场的整个浦
东，怎么办？只能求助了。
平时就知道朋友聂影

是个特别热心的人。“哎
呀，你在浦东呀？！好的

呀，告诉我什么药，我马上
帮你解决……”电话的那
一头，是标准的上海女人
软软的吴语声中带着利索
的腔调。这是第一声“好
的呀”。
接力是从这第一声“好

的呀”开始的——
“好的呀，你告诉我一

下何先生住的地方及他的
手机号码，还有要什么药
……”为了我这一件事，无
数个“好的呀”接踵而至。
“好的呀。我马上跟酒店
联系，让他们明早安排人
在大门口等候送药去的人
……”“好的呀。你们送到
后，我们安排门口保安和
酒店服务员负责把药接过
来，然后送到何先生房间
门口……放心好
了！”他们是街道党
委宣传委员傅女
士、党政办的小高、
酒店防控的所在地
派出所栾警官、酒店经理、
保安、后台服务员、房间打
扫卫生和管控值班员……
整个过程，十几个小

时，看似很平常和简单的

一次送药，但我知道在这
特殊时期，其实非常不容
易；而这“接力”的全程
中，又有多少个充满爱意、
充满温情、充满负责任的
“好的呀”，它如春天的暖
流，又如悦耳的旋律，让
疫情中的我有了一
种怡心的暖意和精神
上的宽慰……
“由由”变“甲甲”
2018年我在上

海创作《浦东史诗》时，便
知道了塘桥镇党委书记山
佳明这位优秀共产党人和
他任董事长的“由由集
团”。种田人也要出人头
地——“由”字的含意，表
达了种田人也要参与大上
海建设和发展的决心，“由
由”成为了公司的名字。
作为上海农业蔬菜专

家的后代，山佳明一方面
带领公司借着浦东开发
开放的大好时机，努力使

公司业务越做越
大，同时始终不忘
“农”事——为大
上海的蔬菜市场
提供农业生产基

地。如今，其有机生态菜
园基地的设计生产能力
为日产量25吨。
“3月20日以来，随着

疫情越来越严重，我们及
时调整销售计划，全公司
进入了为疫情下的市民和
单位服务的新模式，特别
是浦东封控之后的这些
天，我们提前调集了公司
总部相关人员，充实到崇
明生产基地，开始了不分
日夜的全天制，一线工作
人员和运送人员平均工作
十八九个小时……”崇明
那边的生态菜园基地负责

人颇为激动地告诉我。
“价格怎么样？”我探

问道。
“董事长说了，我们绝

对不能涨价。这是他给我
们立的规矩。”电话那头，
这位负责人的嗓门似乎一
下子提高了。“现在上海有
疫情，大家都有困难，我们
都是种田出身的农民，不
能在这时候赚黑心钱，宁
可少赚、不赚，也要为疫情
中的市民和单位尽一份责
任，这才是种田人的本
色。有一位客人说，你们
现在应该把公司名的两个
字倒过来……”
啥意思？
“‘由’字倒过来，不成

了‘甲’吗？他说你们公司
现在送来的菜价廉物美，
这不是双‘甲’嘛！”
哈哈，太妙了！

何建明

疫中看上海

继华光开画墨梅风气之后，
墨梅高手要算南宋的扬无咎了。
而以“墨梅擅天下，身后寸纸千
金”的他，生前作梅也颇自负。不
过，他颇具野逸之气的梅花却得
不到宋徽宗的欣赏，且谓之‘村
梅”。“村梅”者，在赏鉴上自然与官
家的“宫梅”不在同一层面上。
扬无咎倒也一派乐天，那就自

谓“奉敕村梅”吧。这个感觉让我想
起了当年刘海粟先生。他年轻时，
有人讥讽他是个“艺术叛徒”，他却
不怒反乐，不仅全然接受，并请人镌
印以自况。徽宗擅绘事，亦喜画梅，
从传世之作来看，梅枝秀丽，赋色古
雅，布置停匀，想来宫廷中的梅树自
然有专人整修，不似杨无咎所欣赏
之梅，“大如数间屋，苍皮斑藓，繁花
如簇”。君王与隐士，因身份与处境
的差异，审美立场自然不同，在艺术
上倒也一时难以分出孰是孰非。
所憾没见到传世有扬无咎“苍

皮斑藓”的画作，所见之图，梅枝野
逸，水墨渲染简率，颇有禅意。
明代的徐渭他们将野逸一派的

写意画梅推上了一个高峰，真是大
放异彩。到了石涛与八大，写意画
梅更见成熟，高峰之后又见奇峰。
如果说山水是石涛的正业，那

么画梅只是他的遣兴而已了。在一
个光风雪霁的冬天，独自策杖，见荒
村野店周遭的梅花早已是烂漫一
片。立定老树枝柯下，拈毫写生，下
笔一别山水丘壑之营构，简率淋
漓。回到寺院，画兴引诗情：“怕看
人间镜里花，生平摇落思无涯”，出
家的是身，“旧王孙”那“愁惨”的况
味，仍不经意间浸染了他笔下的梅
花图。

到了清代中期，“宫梅”式
微，已无宋徽宗的“格物”气象，
剩下的就是赋色艳丽了，再往
下，更是几近乡愿了。幸有文人
画家们的努力，金农的拙梅，高

凤翰的古梅，李复堂的奇梅……才
力挽了局面，续写了灿烂的画梅史。
家藏一墨，一侧是古梅一株，老

辣刚健，上题“一生知己是梅花”，另
一面款为“吟香外史雪琴家藏”。此
墨的主人，是彭玉麟，清代画梅史上
另一位痴情男儿。因为青梅竹马的
“梅姑”，嫁给他人因难产而亡，“彭
郎”哀伤不已，发誓要画百梅以寄对
“梅姑”的深情，因彭玉麟于兵务之
余画梅，一别文人清逸，老枝铁骨，
人称为“兵家梅花”。
再往后呢，清末出了个吴昌硕，

下笔即天纵浑古。“曾于友人处见吴
缶庐（吴昌硕号缶庐）所画红梅，古
艳绝伦”（齐白石语）。野逸画梅不
意间反为客为主了。

唐子农

野逸的力量

当我2009上戏毕业后就进
入儿艺舞美队这温暖团结的大
家庭，刚工作的我发现儿艺的舞
美队的老师个个都是能工巧
匠。有时为了舞台上的一些小
机关、小惊喜，大家都积极地建
言献策，互相帮助，互相探讨，为
呈现给小朋友绚丽多彩的舞台
视觉享受而不断精益求精。随
着时间的推移我慢慢地意识到
儿童剧的造型设计不同于其他
剧种的造型设计，更需要像个
“魔法造型师”。

儿童剧是属于孩子们的。
在电视电影等娱乐方式爆炸、文
化多元化的今天需要符合并顺
应当今孩子们的审美需求和情
趣，所以造型设计往往要让孩子
们感受到新奇魔幻的效果。这
需要我们设计师不断学习服装
界的新潮流、新工艺灵活运用到
造型设计中去。在我刚进单位
的第二年就很荣幸地受邀担任
当时单位年度大制作多媒体儿
童音乐剧《成长的快乐》的服装
设计，当舞美的一些老师知道我

心中的一些胆怯和怕搞砸的顾
虑时不断地对我进行鼓励和帮
助，让我大胆和心无旁骛地设
计。正当我苦于没有设计思路
时，家中小表妹来家里做客，手
中一直玩着当时流行的psp游
戏。这激发了我的设计灵感。

在设计上注重装饰感同时还添
加了当时时兴的游戏动漫元素，
在服装制作时也大胆尝试了一
些新工艺，选用新的面料与材
质。因为此剧是音乐剧，需要
穿插大量的载歌载舞的表演形
式，所以在设计时不仅要考虑
到效果同时也不能妨碍演员的
肢体动作。为保障演员大量舞
蹈动作的舒适和舒展度，采用
弹性氨纶面料制作基底服装，
印花图案由电脑喷绘上色……
此剧光群舞的舞蹈演员就有60

多个，当时制作时间紧迫，仅有

二十天多天的服装制作周期。
作为一个服装设计师，同时也要
担负服装制作监制工作，奔波于
剧场和服装加工厂之间，克服寻
找合适的面料和新颖的材料等
各种困难，过程虽艰辛但也是痛
并快乐着。

孩子们的世界是充满着想
象力的，儿童剧的造型设计往往
需要天马行空、奇思妙想。有时
一部儿童剧里涉及众多造型各
异的人物角色，如儿童剧《大禹
治水》，因此剧是上古神话故事，
在这场一个多小时的演出中，有
20多种各异的服装造型，需要在
设计上有些奇思妙想，给予小观
众们带来五彩缤纷的幻想。
为了让艺术走近孩子，让更

多的孩子感受到戏剧的魅力，有
时剧院巡演需要辗转全国各
地，有时更要走出国门，所以有

时在设计上也需要一些探索，
化繁为简。在考虑到美观的同
时轻便收纳和运输有时也是需
要我们在设计时考虑到的。《悲
惨世界》作为我院由世界名著
改编成的经典剧目三部曲中的
一部，我有幸担任此剧的化妆
设计。里面的人物头部造型使
用软帽头套加以非毛材质塑形
的形式代替了以往用繁琐的纯
假发套的形式来表现，这既保
留了与具有廓形感服装相协调
的夸张的头部造型，同时缩短
了演出前以往演员佩戴假发的
时间，在收纳和运输上也便携和
轻便了许多。
今年正值剧院建院75周年，

儿艺舞美老一辈老师们坚持高
质量的创作，为孩子们精益求精
匠心钻研的精神值得我们年轻
人学习。

王硕煛

做孩子们的“魔法造型师”

人是有精神活动的，人也是社会一
员，精神活动有了偏差、社会生活有了变
故，都会影响到人的健康。精神活动反
映在心理上，而心理活动又会体现在身
体上。失恋了，精神受到打击，情绪一定
低落，有谁还能食欲大开？社会
生活的变化也会影响精神活动、
影响身体健康。
如今社会高速发展、生产方

式转型、生活节奏加快、人们观
念转变，可以说我们的社会处在
大变革之中。当然是越变越好，
但是在某一段时间里、在某一地
区内、在某一件事情上、某一位
或某一些人身上或许就难尽善
尽美了。
这两年来新冠病毒感染在全

球大流行，我国政府以人民为重、
以人民的生命为重，举国一致努
力抗疫，取得了令世人瞩目的成
就。不过就像对传染病有人有免
疫力、有人缺乏免疫力一样，对于
这场抗疫斗争中社会生活的变
化，有人顺应潮流、积极应对。有
人则焦虑烦躁，惶惶不可终日，甚
至引发精神、心理疾病。
在这类心因性疾病中，抑郁最为多

见，甚至被形容为“心理疾病中的感
冒”，不过对此却不能掉以轻心。此病
不同于一般的“情绪不好”，情绪不好通
常事过境迁即可自行调整，而抑郁的特
征常表现为与其处境并不相称
的心境之低落，而且往往不能自
拔，其外在表现可为食欲不振、
睡眠不佳、疲乏无力等等，但实
质问题却是对世事极度不感兴
趣、自我评价低下、自怨自艾甚至时有
轻生之念，是必须得到心理疏导和药物
治疗才能解决的。
俗话说，人生不如意事常八九。人

生在世哪里能件件事都能如意？即使是

古代田园牧歌式的农耕社会中也会有
“田中禾苗半枯焦”“卷我屋上三重茅”之
类的事情发生，遑论如今社会高速发展、
变革的时代。
就如同对于传染病的免疫力一样，
抑郁之类心因性疾病的发生除社
会生活的变故外，也有对这些变
故“易感”的心理上的缺陷。就
如同讲卫生可以增强对传染病
的免疫力一样，人们也应该重视
精神卫生，以预防此类精神心理
疾病。大致上精神卫生包括：心
理健康、情绪健康、道德健康诸
方面。心理健康是精神健康的
主体，人们应该努力培养健康
的、积极向上的人生观，摆正自
己在社会生活中的位置，是心理
健康的基础。有了健康的心理
状态，理解我为人人、才有人人
为我，遇事以积极心态面对，情
绪自然健康。处世大公无私、光
明磊落、心胸荡荡，便是道德健
康的表现。
具体说来，遇到社会生活的

变故，应该正确地去理解，比如
此次新冠病毒流行，是世界性的疫情，
试看全球有哪国政府能像我国这样釆
取以人民为重、以生命为重的抗疫方
针，并在抗疫的同时出台了一系列的
扶持民生的政策，对个人而言还有什
么困难不能克服呢？有困难、有挫折，

一分为二地看待，“塞翁失马焉
知非福”，换一个角度思考，便能
心理平衡，再加积极进取，常能
柳暗花明。换一个角度思考，正
是心理强势的表现。当然要能做

到这些，并非一日之功，需要人们持之以
恒地学习、认认真真地思考、切切实实地
去实践。
积极向上的人生观，是战胜一切困

难的基础。
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小区封控管理的这些日子里，做了几次核酸检
测。虽然我已是71岁的人了，也响应号召加入了志愿
者队伍，做一些力所能及的工作。而我远房亲戚的女
儿小薇恰好就分在我们小区做核酸检测的“大白”。
老家在绍兴大山深处的小薇，寒窗苦读，考上了浙

江某护理学院的本科专业，不仅年年荣获一等奖学金，
还是“浙江省普通高等学校优秀毕业生”。毕业后，小

薇不负众望，入职了上海一家二甲医院，
成了一名白衣天使。
今年小薇27岁，和她同龄的小姐

妹都先后结婚生娃。因为长得姣好，
小薇做伴娘也好多次，但她至今仍孑
然一身。这事不仅让她爸妈操心，还
让他们为当年不让小薇在大学里谈恋
爱而懊恼。
小薇曾谈过一个家境优渥长相帅气

的男友。但小薇说，她和男友第一次牵手，男友居然瞬
间把手缩了回去，而后把小薇的两只手一一看过，说小
薇今后一定要用好一点的护手霜保护手。小薇知道女
孩子的一双“玉手”是第二张脸。但她的一双手，却老
茧凸起，毛糙有伤，因为从小到读大学寒暑假回家都要
和爸妈一起下地种菜割稻、上山砍柴、溪滩洗衣、井绳
提水……不久，男友带小薇去他家见他父母，谁知吃饭
时，男友的母亲嘀咕了一句：“女人的手要柔嫩细腻才
有福气！”男友再没牵过小薇的手，两人从此没了下文。
前几年，小薇和她妈妈特地到我家请我介绍对象，

可惜都没能成功。
不过，这次小薇“有戏”了。
在我们小区，小薇是唯一一名专业的医务工作者，

一身“大白”把她整个人都裹得严严实实的。从进小区
的第一分钟起，直到为大家做完核酸，六七个小时中她
不会站起来欠身歇一下，也不喝一口水。在她身边除
了维护秩序的本小区居民志愿者外，还有一名被居民
称为“小蓝”的志愿者小魏，他是专门负责扫描居民核
酸登记二维码的。
在为我们小区居民几次核酸测试中，小薇和小魏

都是搭档。工作时两人十分默契，但没有其他交流。
或许是天意，那天小区做核酸测试出奇顺利，提前结束
了采样，车却要晚些才能来接。小魏主动和身边的小
薇搭上了话。话题是之前新民晚报头版刊登的那位
29岁“大白”姑娘的一双辛苦的手。小魏说一天下来
你的手也是像照片中关节肿胀、皱得像枯树皮一样
吗？小薇告诉他，她从小在绍兴山村做农活家务，平时
手就很粗糙，现在已经习惯了。小薇说，你们志愿者也
不容易，几个小时下来，小蓝防护服也会闷汗，回家后
要马上洗澡更衣。小魏连说好的。接着，小魏说能不
能看一下她的那双特别的手，小薇说现在不行，因为脱
“大白”和手套都是要回到医院消杀后才可以……

两人聊着聊着，小魏突然认出眼前的这位“大白”
竟是自己的高中同学。真是踏破铁鞋无觅处，得来全
不费功夫。两人笑着加了微信好友。
据说，小魏也是单

身，是一名老师，真心希
望“都有一颗明亮的心”
的他俩，能在这场特殊的
邂逅中有所收获。
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戏剧的
魅力，不只
在现场。
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