
长三角好兄弟，抗疫有你们并肩定能胜利
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上海新闻

各种物资往上海送，几万间房为
上海留，无数医护朝上海来……在上

海抗疫最吃劲的时候，长三角兄弟省份
给了阿拉连续不断的支援。
苏浙的隔离点有啥感人的故事？方

舱医院里苏浙医疗队有啥高招？援沪的
医护又有啥心里话要说？
都说远亲不如近邻，上海抗疫有这

般给力的邻居并肩，一定能取得胜利！
且待疫消云散时，与君共赏江南花。

根据国务院联防联控机制统一部署，

江苏、浙江近日紧急为上海抗击新冠疫情

期间相关隔离人员提供6万间隔离房。

其中，江苏、浙江各3万间。你看，杭州、宁

波、湖州、绍兴、金华、台州、苏州、无锡、扬

州、常州、镇江、泰州、南京、南通、盐城……

关键时刻，“好邻居”纷纷伸出援手，同心

守“沪”。 在这紧急筹措的6万间隔离房

里，是细致的关怀、温暖的服务，守望相助

让心越靠越近、情越来越浓。

特殊的生日
一束鲜花、一块蛋糕，几经转手，送到

了隔离人员的门口。因为和公司的新冠

阳性病例一起住在集体宿舍，上海的苑女

士作为密接者，和100多位同事一起住进

了位于浙江省台州市路桥区的隔离点，开

始为期14天的隔离生活。

“让我们在接下来的日子里，同心战

疫，共同守‘沪’，一起共同度过这个艰难

时刻……”隔离点的房间内，放着一束康

乃馨和《致上海朋友的一封信》，水果、牛

奶、消毒用品等一应俱全。

为了缓解大家的紧张情绪，也为了让

大家在隔离期间感受到温暖和祝福，工作

人员特地为4月初过生日的三位隔离人

员准备了一份特别的生日礼物，苑女士就

是其中一位。

“看到这束鲜花的时候，我的眼泪一

下子就流出来了，真的很感动，感到在家

里一样的温暖。”苑女士的声音有些颤抖。

而此时，一个名为“浙沪一家亲”的微

信群里也“炸锅”了。“生日快乐”此起彼

伏，隔离人员纷纷在群里为寿星们送上生

日祝福。“此刻除了感动还是感动，我也有

点想流泪，谢谢台州人民。”“台州人民我

爱你”……

“这是我一生中最难忘的一次生日，

因为有大家的祝福。谢谢台州人民，我爱

你们。”苑女士写道，“也祝福大家一起加

油，平安回家。”

特殊的温度
“我只是随口说了一句，没想到他们

中午就送来了一个小冰箱。”宁波市镇海

区的某隔离点，隔离人员张女士的“随口

一句”，隔离点工作人员却放在了心上。

原来，张女士是个正处于哺乳期的妈妈，

由于隔离点没有冰箱，挤出来的母乳无法

存放，只能倒掉。得知事情原委，隔离点

负责人庞金辉第一时间联系了街道，一台

保存了“母爱温度”的小冰箱很快被送进

了隔离点。“这就是隔离人但是不隔离

爱。”张女士十分感动。

此次镇海区共筹备了6个隔离点699

个房间，4月4日首批隔离人员入住。房

间里摆放的欢迎信和《隔离点注意事项告

知书》、为隔离人员专门制定的配送菜单、

根据不同年龄隔离人员健康情况配备的

药品、专人负责的电话热线……在镇海

区九龙湖镇的集中隔离点，工作人员用

贴心的服务，让每位转运隔离人员感受

到温暖。

“余姚与上海地域相邻，文化相通，

‘阿拉’情缘源远流长，在沪外地籍市民

中，余姚人占了相当的比例……”在余姚，

一封慰问信延续着“阿拉”“同心同愿、守

望相助”的情缘，隔离点的暖心服务，同样

让隔离人员倍感温暖。

为妥善安置集中隔离人员，宁波正全

力以赴。位于江北区的宁波市奥体中心

内，一个可容纳2500余张床位的方舱医

院经过48小时的鏖战，已于4月6日完成

建设并通过验收。7日下午，首批来自宁

波各地的医护人员进驻方舱医院，可满足

2舱（共324床）满负荷运行；后续梯队也

已完成组队，将按收住患者情况等待分批

进舱。

特殊的情谊
4月5日，代哥（化名）被转运至江苏

扬州的隔离酒店。当天，他就在酒店房间

里拍摄了一支短视频，逐一细数酒店提供

的物资：除了饮用水、方便面、八宝粥这样

的“标配”，还有酱瓜、咸蛋以及扬州当地

的特色糕点调剂口味，个人洗漱用品整齐

地码放在竹篮里……这条短视频为代哥

带来1.2万个赞和3000余条评论。

评论区里，大拇指是出场率最高的表

情。有人说，“疫情过后不要忘了扬州兄

弟”，代哥则回复道：一定不会。

6日，代哥被转移至了扬州市内的另

一处隔离酒店。凌晨3点，他又发了一支

短视频：“你们看，吃的，玩的，人家都给我

们准备好了。”评论区里有人说：“烟花三

月下扬州，虽然你们这次来并不能享受扬

州的三月，但是我们扬州人用另一种方式

让你们感受到了烟花三月的扬州。”

截至9日18时，江苏省已累计接收

上海隔离人员6709人。在无锡、在常

州……在这些隔离点里，在邻居们真诚

的关心、周全的照护里，阿拉感受到了最

大的善意。

本报记者 毛丽君

苏浙为上海提供6万间
隔离房，那里有什么故事发生？

一束鲜花
一个冰箱
一段视频

病区变成和谐社区

南京医科大学附属逸夫医院党委书记、江苏

援沪医疗队副总领队鲁翔介绍，江苏医疗队共计

2055人，来自南京、苏州、无锡等多家医疗机构，

鲁翔本人3月31日就带领先遣部队抵达上海，后

续两批大部队陆续来沪。这批医护人员大部分

都是经验丰富的“抗疫老将”，半数以上有支援湖

北或省内抗疫经历。江苏方舱队规划总床位

7308张，截至昨天17时30分使用7048张。

鲁翔坦言，刚来的时候心里也有点紧张，这

里是由物流仓库改建而来，本身肯定不够完善，

不知道来的患者能否适应。而且要在2天时间

内收齐所有患者，还要进行数据录入，分类安排

床位，这个工作强度是过去不敢想的。没想到，

在医疗队和患者的共同配合下，收治比较顺利，

大家也有了更强的信心。

鲁翔说，7000多名患者是不同的个体，在这

样的集体生活中如何兼顾到每个人的个体需求

是队员们面对的第二件难事。方舱生活，既要

管人也要管病，还要管服务，有的喜欢热闹，有

的喜欢安静，在收治进来的时候就进行了大致

分类，并把年龄大的、带婴幼儿的特殊群体分散

在各个小区域内，让年轻的感染者能关注并照

顾到他们的生活。有一位年轻的妈妈带着两个

孩子，一个2岁，一个5岁，病友会帮她照看孩

子、领饭、打水。

这两天，医疗队还在患者中发起成立了自

治互助小组，发展了300多名志愿者小组长。这

批热心的患者给与了医护人员极大的帮助，比

如，核酸采样贴条码、分发餐食、组织锻炼等，把

医护人员从繁琐的日常服务中尽量解放出来，

而患友之间也增进了交流。病区正在慢慢变成

和谐的社区。

在方舱，医疗队员们需要密切监测所有患

者病情变化，尤其关注有基础病、年龄偏大的高

风险人群，防止他们发生疾病进展。考虑到实

际情况，还专门设置了应急急救小组，来处理可

能会发生的各种突发医疗事件。

在对患者开展对症治疗、生活护理的同时，

医疗队注重辅以心理安慰和精神鼓励，争取用

科学合理的治疗、温暖周到的服务，帮助患者早

日出舱。

东南大学附属中大医院的急诊医学科护士

长夏泽燕工作的病区有一面“心愿墙”，花花绿

绿的被N次贴上写满各种心愿和祝福的纸条：

“苏沪连心，守望相助！”“抗疫心连心，我们不孤

单！”这是东南大学附属中大医院副院长、江苏

援沪医疗队方舱队副队长黄英姿想出来的点

子。“患者们来到陌生的环境，肯定会焦虑不安，

心愿墙可以成为他们抒发情绪的窗口。”

角落里的一张“大白”铅笔画让夏泽燕和黄

英姿都十分感动。这幅画的作者是12岁的小

刘，她和弟弟都被奥密克戎感染，但姐弟俩十分

坚强，也很乖巧听话。“昨天去看孩子情况的时

候，她正在画我们医院的logo，我心情好激动，孩

子不仅心灵手巧，还有一颗感恩的心。”夏泽燕

说，女孩很害羞，经旁边病友的鼓励，她还拿出

了几朵用纸巾做的玫瑰花，是她和弟弟一起做

的，专门送给大白。平常的简单小手工，在隔离

时光中成为了医患心意相通的珍贵礼物。

而就在3天前，中大医院的队员们还为一位

18岁的高三学生一起过生日。因为条件有限，大

家就地取材，用饼干、桃酥、可乐，制作了一个“生

日蛋糕”。小伙子说，这是人生中最难忘的一个

生日，当新冠遭遇高考，他并不感到惧怕。队员

们把他安置在了相对独立安静的区域，方便他上

网课，还为他打印了试卷，给他加油鼓劲。

昔日战友再次并肩

浙江省援沪医疗队共计成员1555人，来自

省内200多家医疗机构。浙江省卫生健康委副

主任、浙江省人民医院院长、浙江援沪方舱医院

医疗队总领队葛明华介绍，浙江援沪方舱医院

医疗队于3月30日受命组建并于3月31日晚组

建完毕，4月1日晚开始分批驰援上海，截至目

前已收治了5000多名患者。

葛明华说，整个医疗队虽是“散装”而来，但

大家的心很齐，短时间内就集合，又迅速分散为

20支队伍投入各自工作。“同属长三角，来支援

上海就是支援家人，是我们浙江人民义不容辞

的责任。我们与华山医院紧密配合，按照他们

制定的各项要求和流程来收治、管理患者，希望

为大家提供满意的服务。”葛明华说。

来方舱几天，葛明华用高效、配合、尊重来

形容这里的工作。短短几天内改建完毕收病

人，想要马上做到完美是不现实的，但两支援沪

医疗队、管理方华山医院、以及负责保障的上海

临港集团都十分高效，遇到问题及时沟通解决。

开舱启用后，加快救治、加快床位流动，同

时严守院感防线、消防防线等安全防线，都是重

中之重的工作。开舱前，浙江医疗队的队员们

发现，穿脱防护服的空间还有待改善，马上向华

山医院方面提出建议，临港集团及时反馈，迅速

落实改善措施，优化了布局和流程，让队员们放

下心来。

宁波市第一医院的王志宇主任医师是抗击

疫情的老将，有着丰富的重症治疗经验。2020

年前往武汉支援，他所带领的宁波医疗队一队

负责华中科技大学同济医学院附属同济医院光

谷院区的一个重症病区。当时，在同一家医院

内，华山医院也整建制接管了一个重症病区。

这一次来到临港方舱，又与华山医院搭档配合，

王志宇说，曾经并肩的战友再次相逢，为了同样

的使命，更有了奋斗的勇气。

与当年不断从死神手中抢回生命不同，这

一次来方舱，工作重点是完全不一样的。王志

宇告诉记者，在方舱内，更加要关注的是无症状

和轻型是否进展，尽可能提前干预。这里无症

状感染者多，轻症的主要症状是咳嗽和发热，救

治上更有底气，但也不能放松警惕。医疗队采

用中西医协同治疗，对糖尿病、高血压等基础病

对症治疗。

说起这次援沪，王志宇表示，妻子和孩子都

很支持。“你去吧，我帮你打包行李都很有经验

了。”妻子很快就把所有的必备物品准备好了，

也并没有询问何时回家。“我们自己带来了一周

的物资，上海和浙江的感情，就像家人一样，有

什么理由退缩呢？”王志宇说，自己过去常来上

海，对上海很有感情，这次住宿的场所刚好就是

不久前来沪参加会议时所住的地方，那种熟悉

的感觉，也让他更加安心参加抗疫。

在葛明华看来，中国人有集中力量办大事

的体制优势，守望相助历来都是中国传统文化

的精髓之一。同舟共济者赢，相信全国各地守

“沪”者们全力以赴，一定能打赢这场硬仗。

本报记者 左妍

4月2日，浙江省卫健委组建了援沪血液

透析医疗队赶赴上海，其中有84名专职血透

护士，我便是其中之一。

我所在的血透三组对接的是复旦大学附

属中山医院。中山医院是上海市血液净化质

控中心，有88台血透机及30余台CRRT机，

固定患者近600位，但疫情管控使医护人员不

足，对透析患者影响不小。

到沪第一天，中山医院的丁小强主任及林

攀医生来酒店与我们完成对接。从他们口中

得知，日夜坚守的中山医院医护人员已近一个

月没有回家休息。第二天，当我走进透析中心

时，眼前的一幕让我泪目：所有的医生和护士

正在一起预充管路、上下机，没有任何怨言，只

为了生命至上的那份坚守。

虽然我才来一周，但却收获了太多感动：

工作第五天，我们其中一名队员眼镜坏

了，此时所有店面都是关闭的，而她又是高度

近视，没有眼镜，等于摸瞎。中山医院眼科戴

主任得知消息，通过私人关系帮忙配了一副新

的眼镜，并垫付了所有费用，同时还一再嘱咐

沈波医生：一定要照顾好浙江医疗队的队员

们。

当晚11时30分，沈波医生特地赶到医院，

将一副崭新的眼镜送上了我们回酒店的大巴

车，交给我们的队员。

我们事后才知道，在这副眼镜背后，还有

另一个故事：上海枫林街道的民警得知情况

后，把所有能用的人员都调动起来，翻查了街

道所有眼镜店老板的电话，终于协调了一位老

师傅在小区门口等待送眼镜过去维修。后来，

知晓戴主任已解决问题，才赶紧联系老师傅回

家，并深深致谢。

收到新眼镜的队员已非常感动，听到这两

个故事后，更是泪眼婆娑。此时作为身披白色

战衣的我们，没有地域之分，有的就是医务工

作者那一份“坚守”的初心。

浙沪携手同行，相信不久一定再现上海人

流如潮、车水马龙的繁华盛景。到那时，也是

我们凯旋的日子。

浙江省中医院血透中心护士长 傅恩琴
整理：钱江晚报记者 何丽娜

苏浙医疗队入驻临港方舱医院，带来了什么样的经验？

一面心愿墙 写的都是满满祝福

援沪手记 新眼镜的背后

上海疫情仍处在高位，全国各地的援沪医疗队已于4月初抵达，火速投入战疫一线。4
月5日深夜开舱收治患者的上海临港方舱医院，设计床位达13600张，这里聚集着三支实力
雄厚的医疗队，分别是上海华山医院、江苏省和浙江省医疗队。“苏大强”和“浙大富”火速集
结驰援上海，又迅速分组进舱，为患者和无症状感染者开展中西医协同治疗，帮助患者平安
度过特殊时期。来自兄弟省份的温暖和深情，上海不会忘记！

我在方舱

① 在临港方舱医院东南大学附属中大医院管辖病区护士站，有一
面温暖的心愿墙。彩色便笺纸上写满患者的愿望。图为刘姿（12
岁）、刘浩然（8岁）姐弟俩在心愿墙上留下一份特别的留言

② 刘姿、刘浩然姐弟俩用餐巾纸等有限的材料手工制作的花束，
献给中大医院的“大白”姐姐们

③ 测体温、发药、送饭……7岁的张妤洁小朋友画下“大白”的一
天，赠送给照料她的临港方舱医院温州医科大学第一附属医院护
理组组长、护士长徐晓微（院方供图）

④ 在临港方舱医院，志愿者郝宁（前）带领病友一起跳舞健身，调
节心情

本版图片除署名外均为 本报记者 刘歆 摄
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