
今天，是刘轩伶参加线上小提琴初试的

日子。前些天，在上海日报举办的线上音乐

会上，她的一段小提琴表演《海滨音诗》，打

动了很多网友，视频被大量转发。这位腼腆

的浙江姑娘也成了大家口中“方舱里的小提

琴女神”，人们赞赏她“用音乐治愈人心”。

今天一早，增援静安区方舱医院的上

海市公安局静安分局党员民警张斌，便通

过微信为小姑娘打气，鼓励她不要被疫情

影响，考出好成绩。“谢谢警察哥哥。”刘轩

伶俏皮地回复了一个“加油”的表情。

“小刘是跟爷爷奶奶来上海备考音乐

学院的，老少三人感染病毒，成了无症状感

染者，住进了方舱。父母的担心，考试的受

阻，无法安心练习，这些都是需要克服的实

际困难。”在张斌看来，刘轩伶一家既是病

人，也是上海的客人。他希望能帮刘轩伶

完成心愿，更希望这家人早日康复。

第一次在方舱里见到刘轩伶，张斌就能

感受到这个15岁姑娘身上散发的乐观。刘

轩伶在方舱内拉小提琴，本是考前练习，无

意间却吸引了身边许多的病患，大家都被悠

扬美好的声音所“治愈”。但练习是需要不

断反复的，病人们的休息时间各不相同，年

纪大的要睡午觉，年纪轻的起得晚等等，有

时候，好听的音乐亦会成为困扰。

4月6日早上，张斌和搭档邵劼在方舱

内巡控，来到刘轩伶一家所在病区时发现，

没有听到往日熟悉的那首《海滨音诗》。张

斌走到刘轩伶的病床前关心地询问，“今天

是不是有什么烦恼？”

“在方舱里练习小提琴，会打扰到他

人，所以我现在不在这儿练习了。”刘轩伶

告诉张斌，工作人员帮她临时找了个角落

练小提琴，但由于回声太大，练习效果不尽

如人意。考试场地还没着落，练习场地也

差强人意，当时，小姑娘难免为两天后的考

试担心。张斌安慰她，“我们帮你想办法。”

张斌将刘轩伶的情况向分局和方舱汇

报，都得到了肯定的支持。为了帮小姑娘

张罗练习场地，他放弃了休息时间，不停穿

梭在方舱医院各个病区和通道，寻找合适

的场地。在避开一些疫情防控需要的安全

区域后，他绘制了几处开阔、光线较好且不

影响通行的走道，供刘轩伶选择。

“这几处回声很小很安全，除了练习，

你也可以选一个作为考试场地。”4月7日一

早，张斌将自己绘制的“场地图”通过微信

发给了刘轩伶。

“昨晚听到的声音是您发出的啊，辛苦

您啦。”原来，为了确保练习场地没有回声，

张斌每去一处走廊，都要喊几声测试回声，

这个细节被对声音特别敏感的刘轩伶捕捉

到了。刘轩伶的爷爷奶奶也对民警细致的

关心表达由衷的感谢。

“我想让其他病区的患者也能听到优

美的音乐，坚定大家共克时艰的信心和决

心。”刘轩伶不知道，张斌挑选的练习场地，

会有轻柔的声音传到其他病区，他希望小

提琴声，既不会造成困扰，也能帮助患者们

舒缓身心。

今天下午2时，刘轩伶在方舱内通过云

连线进行小提琴考级。张斌说，上海是一

座温暖的城市，阴霾终会散去，生活仍要继

续，他希望越来越多像刘轩伶这样的人，面

对困难，保持一颗乐观的心，用自己的行

动，为城市的康复带来希望和暖意。

本报记者 潘高峰 通讯员 宋一江

■ 昨天下午，临港方舱医院里响起了生日歌。高三学生小邵度过了一个特殊的18岁

生日。沪苏医疗人员为他准备了可乐和鸡蛋糕庆生。为了给高三上网课的小邵营造安

静的学习环境，方舱医院特别照顾让他入住单间 本报记者 刘歆 摄
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走进上海新国际博览中心方舱医院的

亲子病区，会感觉明显与其他病区有些不

一样。这里有更多亲子间互动的温馨，有

更多同龄人嬉戏的天真；当然，抱着孩子到

护士站求助的父母，也更加焦急。昨天晚

上，记者跟随上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心医疗队进入该病区。目

前，“亲子舱”的近千张床位已全部收满。

6日的发布会上，针对大家关心儿童感

染者收治的情况，上海市卫生健康委一级

巡视员吴乾渝表示，儿童感染者的收治，既

要遵守法律法规和防控规范的要求，也要

考虑他们特殊照护的实际需求，上海正不

断改进和完善服务保障措施。

在护士站附近，记者偶遇了陪着小儿

子散步的郑女士。小家伙抱着刚刚拿到的

绘本不肯撒手。“之前发玩具的时候，他睡着

了，醒来后还哭了一会呢！”郑女士说，“大宝

今年两年级了，在上网课。”儿童医学中心护

士曹彬彬听闻，马上向郑女士了解了床位

号：“一会儿就把玩具给小朋友送来。”

为了让孩子们能够认真学习，家长和

医务工作者尽量将自己的声音调至“最

轻”状态，孩子们拿着自己的电子设备认真

听课……下课休息时，孩子们还会“串串门”，

彼此问问来自哪个学校，互相加个微信，有的

低年级孩子还去请教病区内的高年级“学长”。

中午休息时，家长志愿者带着孩子们到

空旷区域开展起了文体活动。舱外，在上海

儿童医学中心的行政办公区域，一台打印机

和若干学习用品已准备就绪，随时“接

单”——只要里面有孩子需要打印，就由家长

发给舱内护士站，然后舱外打印好送进去。

“我们还给需要安静环境上网课的孩

子们准备了一间‘自习室’。”在曹彬彬的指

引下，记者看到，“自习室”里安放了桌椅，

关上门后的确是个可以静心学习的地方。

而在护士站的柜子上，放满了为低龄患儿

准备的奶粉、藕粉和尿片，还有不少童书。

上海儿童医学中心医疗队还为每个家

庭准备了由该院主编的《儿童伤害预防行

动指导手册》，用于指导家长行动、教育和培

养孩子安全行为。

张女士的女儿今年读初二，马上就要历史

会考了。进入方舱后，小姑娘显得有些紧张，床

头柜上铺满了学习资料。“她带的行李中大部分

都是书。”妈妈在一旁心疼地说。曹彬彬的大女

儿和她年龄相仿，便安抚她放松心态。

“这里比想象的要好。”在亲子病区，也

有些像小宋一样独自一人入住的孩子。小

宋大部分时间拿来上网课，也会在闲暇时在

病区走走。“遇到这样的孩子，我们护士在查

房时会多留一个心眼，问问他们有没有什么

需要，也会提醒他们别过度打游戏。”曹彬彬

告诉记者。 本报记者 郜阳 左妍

浙江女孩来沪备考音乐学院的故事

方舱里的小提琴声温暖人心

来自方舱医院的报道

记者探访新国博“亲子舱”：近千张床位已全部收满

发放玩具，准备“自习室”
这里的孩子得到很好照顾

半夜1点听闻敲门声

但未见其人，想来是刚刚

配送牛肉的小区志愿者

或者物业小罗，开门后发

现地上有4只橘子，2个一

袋煞是可爱，就像某个领

居小鬼在和你玩的某种

神秘游戏，或者什么接头

暗号……

这是什么，这当然是

某位中华好邻居送的，没

有人说，我也不知道是谁

送的，此时此刻，我想，

“谁”其实已经不重要了，

包括刚才某热心酒鬼默

默送来的香槟。回想起

昨晚我在搬运分发蔬菜

礼包的时候，我就是“无

我”，有时你并不需要别

人知道你，而你只是做

了，做了就对了。

就像在小区微信群

里发起接龙、制作表格、

汇总统计、答疑解惑、分

享余粮、提供翻译、组织

运筹等等等等，每天如此

多的信息，以秒速在更新

的接龙，谁在这个过程中

做了什么，付出什么，只

是快速地被刷屏所淹没，

太多太多，太快太快，“爬

楼”已是体力活。我们的

记忆闪存只有2秒，无法

记住各位，很多时候也分

不清楚，因为根本不认

识，虽然同在一个屋檐

下，同在电梯里，但这已

经不重要了，因为大家不

是为了让他人记住而去

做，只是想做、应该做、我

可以做，做了就对了！

这是什么？这是人

性的本质！乐于分享、追

求美好、帮助Ta人，努力

创造自身价值，哪怕就是

那么一丁点儿小事。

相信这波疫情过去

后，我们肯定马上各自快

速转换频道开始忙于工

作、忙于拼搏、忙于化解

各种焦虑和事业压力，而

不是忙于群里的各种拼

团抢菜、柴米油盐……但

是，我相信很多改变已经

发生了，无论是自身，还

是关于这个熟悉的楼栋、小区，抑或是这个城

市。我们会觉得邻里关心、家长里短、互帮互

助也是生活必需品，我们会少了群里每天成

千上万条的信息（希望不要再发生这样的状

况），但可能多了一份楼道或电梯里的问候与

闲聊，而不是老死不相往来的各自看着无聊

的电梯广告和那跳闪的楼层按钮。

我觉得一直很怀念的儿时邻里关系，通

过这次的居家封控似乎又找到了，温暖互助、

关心分享、相互串门……相信很多人会有和

我一样的感受吧。

今天的中国，太需要温度，太需要温情，

不然大家都太累了，因为我们都太拼了，弦要

断的，于社会也一样。越是困难的时候，越是

需要互相的理解和温情，尤其在这样一个封

控环境下，疫情的外因很自然地让我们选择

了开放与互助之路、付出与宽容之举，这是什

么，这是善，因为这是人性的本质！

有感于这个魔幻般的疫情之下

周平
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日记我的抗疫
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