
照理说长江禁捕后，长江刀鱼就不
能捕也不能吃了，但是好几家老字号一
年一度的刀鱼面还在供应，有些网红店
的刀鱼馄饨还在拔高了调门吆喝，但刀
鱼从何而来，店主王顾左右而言他。业
内人士告诉我，目下绝大多数刀鱼均是
太湖所产。那么好，还不如去吃凤尾鱼。
感谢这些丰富的水中珍品，与刀鱼

在外形上十分相似的凤尾鱼，鲜味也足
够清雅，堪当与刀鱼PK的使命。过去有
人认为凤尾鱼与刀鱼
是同类，凤尾鱼长大
后就成了刀鱼，这是
齐东野语。凤尾鱼也
叫“凤鲚”“子鲚”或
“鲚鱼”，与七丝鲚和短颌鲚均属鲚类，八
卦地说，也算刀鱼的堂兄弟。
凤尾鱼虽小，身架也当得雍容华贵，

体型像小型匕首，呈流线型，银光闪烁，
口裂斜展，唇口有鲜红一抹，眼睛圆润而
明亮，水汪汪地眺望着诗和远方。胸鳍
凌厉翘起，坚贞不屈。尾部修长而优雅，
至最后一段分叉，像凤凰的尾巴。称它
凤尾鱼，是渔家由衷的赞美。
作为洄游性小型鱼类，凤尾鱼平时遨

游于外海，每年春末夏初则成群由海入
江，在长江与海交汇的淡水区产卵。凤尾
鱼抱团取暖，相濡以沫，以浮游生
物为食，在洋流中巧妙周旋，躲过
了凶悍者的围追堵截，进化成一
个庞大家族。凤尾鱼在南方通海
大江里似乎都能找到它的踪迹，甚
至能一路游到鄱阳湖，所到之处，即形成
澎湃鱼汛。每年三月至十月，凤尾鱼的汛
期如此之长，绝对是平民百姓的口福。
凤尾鱼与刀鱼相比，胜出之处在于

腹内抱籽，紧致而有腴香，故而在上海人
口中也被叫作“烤籽鱼”。照薛理勇先生
说法，“烤”是吴方语中“囥”字之误，正确
的说法应为“囥籽鱼”，“囥”的意思就是
“藏起来”。

上海人吃的凤尾鱼多来自浙东沿
海，少量来自崇明岛，以五六月份捕捞的
品质最高，鱼籽紧实，轻轻咬下，满口膏
腴，鲜香十足。吃凤尾鱼，鱼籽的多寡与
松紧是评判优劣的关键。
凤尾鱼肉薄而多骨刺，参以本帮爆

鱼的塑身大法，先倒些老抽在鱼身“郁”
一下，沥干后入油锅炸至酥脆，起锅后投
入事先调制好的卤汁中，十数秒后捞起，
趁热上桌，连骨咀嚼，送酒隽品。在饭店
里凤尾鱼比熏鱼卖得贵，成本放在那里，

消费者能够理解。
苏州人也视凤尾鱼为珍品，制卤时

会多放一些糖。前阵子在十六铺松鹤楼
请几位广东朋友吃饭，我点了一款烤籽
鱼，柴把似的堆起，凤尾高翘，抱籽紧实，
像一堆凝固的篝火。此物岭南没有，朋
友一吃，连声称美。
最好不要请北方朋友吃凤尾鱼，他

们以为上海小气，叫一碟小猫鱼虚应故
事。不懂得它的价值，吃相也就好不到

哪里去，就像苏州人
说的——“牛嚼草”。

物资供应匮乏的
时候，凤尾鱼罐头在
食品店的柜台上摆成

宝塔状，行人走过路过，“馋吐水”答答
滴。在外地工作的上海人春节回沪探
亲，返途的行囊里也会塞几罐。天寒地
冻出门难的日子，狐朋狗友聚在一起借
酒浇愁，就会开一瓶凤尾鱼，吃着说着，
禁不住淌下两行乡思泪。
此物也有相当一部分出口创汇，成

为欧洲人餐桌上的开胃小菜。上海的超
市里现在还有供应，但闷在广口瓶或罐
头里的凤尾鱼，条索虽然清晰，口感却逊
色不少，有点渣男的味道。温州人常常
将凤尾鱼一条条串起来，在太阳底下晒

干，贮藏在瓦缸内，可在青黄不
接时拿来熬汤或与猪肉一起红
烧，味道相当不错噢。
如果在菜场里买到的凤尾

鱼没有籽，家庭煮妇不免有鸡肋
之憾。去年在太仓的陆渡宾馆吃到一款
鲚鱼饼，这是凤尾鱼的另一种呈现方
式。凤尾鱼去头去龙骨以及肠子，细细
剁成泥，盛在大盆里，加蛋清和少许生
粉，加盐、黄酒、白胡椒粉适量，再挤少许
生姜汁，不要加葱花，顺时针拌匀，打上
劲饧一会。然后捏成鸡蛋大小的圆子，
在台板上撒一把干粉，将鱼圆压成小圆
饼，排列在平底锅内以文火煎至两面金
黄，就可装盆上桌了。
鱼饼一时做多了，吃不完，也有两种

出路。一是加少许虾籽酱油和白糖回锅
烧一下，汤汁要少，也是很好的下酒小
菜。二是炒一盆酒香草头，将回锅的鱼
饼顶上一盖，就成了一道很有乡土气的
下饭菜。如果打底的是咸菜炒笋丝或香
干炒芦蒿，那么顶上的鱼饼就必须是白
烧的了。
关键一点，凤尾鱼要剁得细，咸头要

一次吃准，大快朵颐的时候就不会有骨
鲠在喉的感觉。
吃不到长江刀鱼不必遗

憾，因为凤尾鱼正在源源不断
地涌来。它的美味，能使世俗
的初夏丰腴起来，甜鲜起来。

沈嘉禄

捣烂凤鲚制玉饼
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前段时间，双脚的脚趾头
部位有点麻，木木的。晚上睡
觉用热水袋焐着脚底，也好像
没有什么感觉。去看中医时同
医生提了几次，医生说，在用药
上给我调整一下，一段时间下
来，也没怎么改善。
那天，与来做家政

的阿姨聊起。阿姨说，可能是
血脉不和吧，要不你泡泡脚，我
用刮板帮你刮一刮，揉揉看。
来到卫生间，倒了盆温水，我开始

洗脚。阿姨听到卫生间传出的“哗哗”
水声，问我：“你在干啥？”“我不是在泡
脚、洗脚吗，怎么啦？”
泡脚是把脚放在热水中泡着，上

面盖上毛巾，水凉了，再加点热水。要
泡上一段时间，加速血液循环，阿姨教
我。我不禁想起过去，女儿曾给我买
过很多泡脚的药材，我洗了几次脚，反
而把脚洗得黄黄的，认为没什么用处，
就统统给扔了。原来是不懂什么叫泡
脚！“可惜了！”阿姨感叹道。
半个小时以后，我的双脚被泡得

红红的。我擦干脚，涂上了润肤霜。

阿姨从包里拿出块透明的、有点像大蝴
蝶的刮板，开始在我脚底由下往上慢慢
地刮，一边刮，一边问我的感觉。没感觉
呀，用力刮，刮板在脚底疙疙瘩瘩地向
前，脚底经脉堵得还是很厉害。阿姨边
刮，还用蝴蝶的翅膀反复地点、敲，一边

还给我讲解这里是涌泉穴，那里
是什么穴，力度有轻有重。
我问阿姨：“你们经过专业的

学习培训？”她说，学过一些，但还
得靠自己平时在实践中摸索学

习。她比较幸运，曾遇到过一位内行的老
人，教会了她很多知识。我也很幸运，遇
到一个肯学习、很热心的好阿姨。经过
半个多小时的刮、揉、搓、点、敲，我的脚
底有了疼痛感，阿姨说效果来了，一般这
么大的力度下去，其他人早就“哇哇”叫
了，你是我碰到的堵得最厉害的第一人。
人不可貌相，海水不可斗量，高手有

时也在民间。困扰了我很长一段
时间的双脚趾头麻木无感问题，
经过泡脚和阿姨的“足疗”，当晚
就改善了很多，脚底有了点感觉。
泡脚的感觉真好，这也是日

常养生的一种，我必须坚持下去。

王云灏

泡 脚

近日热播的电视连续剧《人世
间》中，郝省长与其夫人金月姬两
次将“为天地立心，为生民立命”
名言悬挂于壁，可见北宋大儒、关
学创始人张载的“两立”名言对后
世影响之深远。
张载的“两立”名言，是鼓励

读书人其心应为天下而立，其命当
为万民而立。张载“两立”后两句
是“为往圣继绝学，为万世开太
平”，意思是说，继承发扬历代先
圣失传的学说，为天下后世开辟永
久太平的基业。
张载（1020—1077），字子厚，

祖籍河南开封，生于长安，其父张
迪读《周易 ·坤卦》，从“厚德载物”中
为儿子取名张载。张载自幼聪颖过
人，“志气不群”。张载少年时喜谈
兵法，他21岁写出《边议九条》，向
主持西北防务的陕西经略安抚副使
范仲淹上书。
范仲淹看了大为赞赏，亲自接

见二十出头的年轻儒生张载，两人
相谈甚欢，范仲淹除了肯定张载爱
国的远大志向，又对张载说：“儒者
自有名教，何事于兵？”鼓励张载应
在儒学研究上下功夫。张载听其教
诲，回家攻读《中庸》，又读佛学、道
家之书，悟出三教之间有相通之处，
可以互补。他决心创立自己的学
说：关学，特别强调“通经致用”。
嘉祐二年，38岁的张载赴京赶

考，当时主考官正是北宋文坛盟主
欧阳修。张载与苏轼、苏辙两兄弟

同登进士。在候榜待命时，宰相文
彦博闻张载之名，让他在开封相国
寺讲《易》，张载讲学之际，又与程
颢、程颐作了易学的交流，张载虽是
“二程”的表叔，但他谦逊地自叹：
“易学之道 ，吾不如二程，可向他们

请教。”由此“二程”声望蒸蒸日上。
张载入仕后，先后在云岩、渭

州任职，他推行德政，重视对百姓
的道德教育。他还时常召集乡里老
人聚会，询问民间疾苦，由于他办
事认真，颇获佳誉。熙宁二年，御
史中丞吕公著向宋神宗赵顼举荐张
载的学识与能力，赵顼召之
问治国为政之法，张载“以
渐复三代（夏、商、周）为对。”
赵顼欲派他去中书省枢密院
任职，张载婉言推辞：自己
刚入京，对政事还不熟悉。于是被
任命为崇文院校书。
当时主政的宰相王安石对张载

也很赏识，想委以重任。当时北宋
新旧两党正为变法进行辩论，新党
以王安石、吕惠卿、章惇、曾布、李
定、舒亶为阵容，旧党以韩琦、文彦
博、欧阳修、吕公著、司马光、苏轼、
苏辙、“二程”为一派，如何变法？两
派各自发表不同见解。由于交锋激
烈。让处世谨慎的张载很踌躇，他

想起范仲淹当年对自己的期望和教
诲，决定继续静心研究学问。张载
婉言谢绝了新职，辞官返回横渠。
张载返回陕西凤翔郡县横渠

镇，家贫。聊以百亩薄田维持生
活。他每日读书写作，“俯而读，仰
而思。有得则识之，或半夜坐起，
取烛以书”，作《砭愚》《订顽》训辞
（即《东铭》《西铭》）。在学习中，
他悟出，人活在世上要做到立
天、立地、立人，诚心、正心、
格物、明理、修身、齐家、治国平
天下，于是张载将其主张归纳为
“两立”。因其在横渠镇讲学，被学
子尊称为“横渠先生”，他的“两立”
名言也成为后来名闻天下的“横渠
四句”。张载创立的“关学”，成为关
中基地的儒学重要学派，与北宋“二

程”的“洛学”，周敦颐的“濂
学”，朱熹的“闽学”，王安石
的“新学”，共同构成了宋代
儒学的主流。
张载学识渊博，尤其

他继承古代圣贤思想来矫正社会风
化之方法，再次传至京城，宋神宗
召张载为同知太常（礼院副长官），
此时张载已患肺病，上任不久便在
途中与世长辞，享年58岁。
张载一生著书立说，终身清

贫，死后贫无以殓，长安学子闻讯
赶来，才得以买棺成殓，集体护柩
至横渠，宋神宗下诏赠恤。在中国
学术史上，张载与周敦颐、邵雍、
程颐、程颢合称“北宋五子”。

米 舒

张载之立

早春三月，草木竞发，
微风和畅。那个阳光轻抚
的午后，我到了位于上海
长阳路62号的上海犹太
难民纪念馆。馆长陈俭十
分热情地接待了我。
当年被称为摩西会堂

的纪念馆是一座三层高砖
木结构的西式小
楼。从外观看，墙
面黑红相间，建筑
风格浑厚庄重，透
出一种历史气息。
馆内原陈列大量犹
太难民在上海虹口
生活、工作、学习和
业余活动的照片，
仅少量实物。而现
在的上海犹太难民
纪念馆，经过2007

年修旧如旧地改扩
建后，面积达四千
多平方米，展出的
实物近千件，其中不少还
被定为一级文物。有数以
万计的照片、音像、文字，
全面、真实、客观地记录了
当年犹太难民生存生产生
活状况。在这些图文并茂
的画面中，能让人真切感
受到虹口人民对犹太难民
友善包容的场景，以及犹
太难民离开上海移民他国
后，依然与虹口人民保持
亲人般交往的深情厚谊。
在纪念馆广场的墙

上，镌刻着一万八千余名
在虹口犹太难民的姓名，
一百二十多个国家的犹太
人士参观了纪念馆并留下
了他们所在国的国旗。纪
念馆中的展品还先后到过
德国、美国、澳大利亚、以
色列等十多个国家巡展。
这些故事的历史意识和民
族记忆以及赓续的情缘，
无不清晰地呼唤着友善、
和平、包容。正如1986年
诺贝尔和平奖获得者艾
利 ·维赛尔说的，“我相信，
我们都相信，记忆就是答
案，或许是唯一的答案。”
我曾在虹口区政府工

作多年，其间在摩西会堂先
后接待过以色列总理拉宾、
内塔尼亚胡以及奥地利总
统托马斯·克莱斯蒂尔。记

得拉宾那年在参观纪念馆
后十分激动，从口袋里拿出
犹太人祈祷时的帽子戴在
头上，庄重地写下了“我谨
代表以色列政府感谢第二
次世界大战时上海人民卓越
无比的人道主义壮举！以色
列总理拉宾 1993.10.14”，这

一幕深刻地印在我
的脑海里。
那天的参观，

陈馆长亲自做介
绍。他是纪念馆由
小到大、由简到丰、
不断发展的亲历
者，许多展品文物
均由他亲自征集而
来，他动情地介绍，
让我沉湎。
在“五本护照

的故事”展柜前，五
本泛黄陈旧的护照
让我停住了脚步。

陈馆长见状便说，这有个
故事。他指着照片上的女
士说，这位名叫露思 ·卡尔
曼，曾在虹口生活过。
2009年露思在参观纪念馆
时展示了自己二战期间的
护照，当陈馆长向她表明
希望她将护照捐给纪念馆
的意思时，她却用上海话
表示了婉拒：“小阿弟，勿
是我不捐，全世界介许多
犹太纪念馆，要捐我老早
就捐了，这本护照是我难
民生活的见证，是我生命
的一部分。”然而，2014年
上海犹太难民纪念馆意外
接到一份来自美国的礼
物，五本属于已故老人露
思 ·卡尔曼的护照。露思
在弥留之际，嘱托老友贾
尼斯将他们送到上海犹太
难民纪念馆。“她想告诉你
们，上海一直在她心里。”贾
尼斯说。护照信息显示，
1939年3月27日，柏林当
局向露思签发证件，允许二
十一岁的露思离开德国。
当年9月18日，护照扉页上
贴上了德国驻天津领事馆
发放的护照具领证明。一
个月后，露思来到当时唯一
无需签证和经济担保就可
以进入的上海。2014年，
九十六岁的露思在弥留之
际留下遗嘱，将这本德国
护照和后来的四本美国护
照捐给上海犹太难民纪念
馆。可以说是一次“跨越
生死”的捐赠。
展厅中，美国卡特政

府时期的财政部麦克·布鲁
门撒尔的一段话引起了我

的注意：“纳粹上台后，我们
的一切都毁了，只有想办法
离开德国，而上海是唯一愿
意接纳我们的地方。那是
1939年，我只有十三岁，我
们一家四口人到上海后住
进了虹口区舟山路五十九
号的一间小屋子，上海人叫
‘亭子间’，只有十平方米左
右，四个人如何睡觉是个大
难题……到上海最初的那
段日子，虽然十分艰难，但
是永远难忘。”布鲁门撒尔
1939年到中国上海，1948
年移民美国，1973年后多
次回到上海虹口。他说，今
天作为一个老人，回首往
事，我要说在上海学到很多
有价值的东西，中国成了我

人生的一部分。他视美国
为“家”，视中国为根。耄耋
之年的布鲁门撒尔的“家根
情怀”溢于言表，令人感
动。此外，纪念馆中展出
了“为了一个承诺一家三
代人守护图书七十年”“等
待主人的手袋”“竹质独轮
车”“寻找上海爷叔”“温馨
的年夜饭”等故事，无不生
动深情、打动人心。
近三个小时的参观，

既意犹未尽，又感动多
多。我不禁想到，犹太难
民纪念馆所宣示的意义：
不忘历史，珍爱和平，友善
包容，共建人类命运共同
体，不正应该成为当今世
界的主旋律吗？
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那天，走过社区车棚，见门口贴着张通告，希望车
主年底前去物业续费，领取新的识别牌，未及时办理
的，视作无主车辆，将强制清理。通告事由写得清楚，
但用词太过生硬，读后令人不太舒服。
社区与居民间的沟通频繁，而告示是面向社区成员

的主要告知渠道。除了上述瑕疵，许多告示还存在文理
不通、格式不规范、时
有错别字等现象，大
大削弱了告示应达到
的作用，有时还会造
成相关政策落实的模

糊，降低工作效率。规范各类通知告示，让居民看得明
白、适意，应是社区建设标准化的要求之一。一份公开
的告示，是一张放大了的说明文，除了应将事由讲清楚，
符合基本格式外，用词的文明、语气的平和也非常要
紧。告示规范，看似是件小事，却体现了对被告知者的
尊重，也显示了告示人的管理水平与文化素质，展示了
所在小区的文明和谐程度。眼下，社区干部大都年轻且
文化水平较高，只要把居民群众放在心里，写一份规范

又让人读来亲切的告示应不是难事，关
键对此“小事”要予以重视，认真用心写。
在美丽家园建设中，各社区的面貌

都焕然一新，千万不要让书写粗糙、语句
生硬、不规范的告示，影响小区的形象！

任炽越

社区告示用心写
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