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医疗生活保障周全 特殊时期开设“云课堂”

他们在集中隔离点过得如何

本报讯（记者 左妍 通讯员 朱

凡）“喂，医生吗？3号楼这边有个腹

痛女性，痛得站不起来了，你能来看

看吗？”这是闫雅茹在小区封控的第

12天，原本以为这天也依然是平静的

一天，然而3月29日下午社区志愿者

的一通电话，打破了小区的宁静。

闫雅茹博士毕业后又经过在瑞

金医院的三年轮转，马上就要成为瑞

金的新职工了。当她赶到现场，只见

一名年轻女性垂头坐在椅子上，表情

痛苦。一问方知姑娘已经停经8周，

神志清楚，腹部轻压痛，但是，脉搏细

弱，四肢湿冷！宫外孕？低血糖？

DKA？急性胃肠炎？

小区志愿者拿来了血压计，小闫

赶紧帮她量血压，右上臂血压怎么测

不出!这是休克的表现啊！考虑到姑

娘宫外孕破裂可能性较大，极有可能

需要紧急手术，在小闫的努力下，姑

娘被送到离小区最近的上海市第一

妇婴保健院（东院）。

“学医十几年，这是我第一次在

医院外与死神赛跑。非常感谢我的

导师教导的勇气与担当。”小闫对自

己能救人一命感到莫大的欣慰。
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医护们从四面八方逆行而来
复旦大学附属妇产科医院全力构筑母婴安全屏障

在闵行区政府的统筹协调下，闵行体

育馆改建成收治轻型患者和无症状感染

者的临时集中隔离收治点，中山医院联合

闵行区中心医院（中山医院闵行分院），派

驻了一批精兵强将。因两处隔离场所外

形酷似鱼和花，中山医院医务人员还给这

个陌生的地方起了两个浪漫的名字：“大

鱼”和“海棠”。

3月23日晚，闵行集中隔离点接到紧

急通知，“海棠岛”将要接收新冠患者。医

疗队一刻不停歇，至次日早上8时完成了

首日的病人收治工作。“虽然此时身体疲

惫，但内心却充实饱满。在接下来的日子

里继续完成好安抚、救治病人等常规医疗

工作。”医疗队员陈克光医生在他的“抗疫

日记”中写道。闵行体育馆集中隔离点临

时党支部发出“亮身份”倡议书，号召医护党

员用实际行动为人民筑牢生命健康防线。

“哇！好可爱呀！”隔离点里气氛活跃

了起来，小朋友拿着几幅漫画惊呼。医疗

队宋乐医生没想到平时随意涂鸦的小兴

趣竟然发挥奇效。“这两天进仓查房，发现

许多病人没事可做，比较无聊，孩子们更

没有带什么玩具之类的东西，而且不少病

人都在担心自己的病情和病程，我就想画

几幅简笔画鼓舞一下大家的士气，给孩子

们一些精神上的鼓励，能更加配合我们医

护的工作。”护士小姐姐“抢”了其中两张

贴到了护士站的墙上，还有两张被小朋友

贴在了床头。

“这个视频每个三分钟左右，短小精悍、

直切主题，很好地解答了我们急切想了解的

一些困惑。”一位独自带着5岁宝宝入住集

中隔离点的妈妈说。近日，在嘉定区嘉荷人

才公寓集中隔离治疗点，一个为集中隔离的

无症状感染者“特别定制”的“云课堂”开讲。

嘉荷集中隔离治疗点是由瑞金医院整

体接管的集中隔离点，过去的一周内这里收

治了1600余名患者。虽然这里收治的患者

多以60岁以下无症状感染者为主，但细心

的医疗队员在日常工作中发现，大家对于在

隔离治疗期间的相关知识的需求还是很大

的。特别是突然处在一个陌生的环境中，又

因对新冠病情的治疗及预后不了解，很容易

产生焦虑甚至恐慌心理。

医疗队火速开展头脑风暴，一个在隔离

点开设云课堂的计划被提上了日程。大家

在查房时主动收集患者关心的共性问题，利

用休息时间，进行撰稿、录制、视频制作。很

快，病友们最关心的问题有了新鲜出炉的视

频解答，大家只需用手机扫描二维码，就可

以随心收看相关内容。

“云课堂”目前已有三集，包括《新冠病

毒检测阳性了，我该怎么办？》《为什么新冠

无症状感染者更多，他们可以自愈么？》以及

《无症状患者在隔离期间应该如何配合医学

观察》，后续的制作正在进行中。用医疗队

员的话说，就是“只要病患有需要，课就不能

停，希望帮助患者平稳、安全度过隔离期，早

日回归正常生活。” 本报记者 左妍

闵行体育馆 随意涂鸦有奇效 嘉荷公寓 3分钟的“堂课堂”

近日，社交媒体上流传
着一段视频，在上海闵行集
中隔离点，不少感染者做起
体操、活动身体，以积极的态
度对抗病毒。无症状感染者
数量持续高位，上海加紧建
设集中隔离收治点，将这部
分阳性感染者转运至此。陌
生的环境中，如何平稳度
过？如何避免焦虑？目前，
几个集中隔离点医疗和生活
保障周全，医护人员正全力
帮助感染者安心度过特殊时
期，早日康复回家。

■ 闵行体育馆隔离点内的涂鸦 ■ 寓뫉릫풢“堂课堂”虑뷢붹싇

居住小区实施封控，产检怎么办？建

卡医院正协助排查，临产了怎么办？如果

是隔离的孕产妇，遇到紧急情况怎么办？

复旦大学附属妇产科医院突破疫情的重

围，全力构筑双轨并行的“防控安全线”和

“母婴生命线”。

隔离诊室里的急诊
3月29日凌晨，杨浦院区急诊医生何

小萍接诊了一位突发腹痛患者。小安（化

名）是一名22岁的白领，不久前，她曾在家

附近就诊，进行HCG血检查，明确已经怀

孕。3月28日这天她像往常一样居家办

公，但腹痛却越来越明显，同时伴有阴道

出血，直到凌晨，腹痛难忍的小安在家人

陪伴下来到复旦大学附属妇产科医院杨

浦院区急诊就诊。何医生凭经验认为小

安宫外孕可能性极大，需立即手术。

但小安没有近期有效的核酸报告，怎

么办？医院立即启动预案，将小安安置在

隔离诊室，完成了包括B超在内的一系列

急诊检查，果然不出所料，小安腹腔内出血

严重，预估有1000毫升。与此同时，负压

手术室进入准备状态，麻醉科、输血科严阵

以待。急诊人员按照闭环转运流程，将小

安由负压转运舱转运至隔离病房。可接下

来的情况，却让所有的人都没想到。术前

检查显示，小安血型是RH阴性血，也就是

常说的“熊猫血型”。疫情之下，血库告急，

血源紧缺。而此时，病床上的小安腹痛剧

烈，腹腔内出血量在进一步增加。紧急时

刻，麻醉科决定采用自体血回输技术来解

决这一难题。主刀沈浩然医生从容不迫地

完成手术，患者各项生命体征恢复平稳。

每一位孕妇都收到通知
“医生，我预约了4月3日做大排畸，

可是浦西封控了，我怎么办啊？”电话那

头，孕妇小宋的声音已带哭腔。电话这

头，工作人员耐心地告知小宋可以在相应

的孕周内为其调整检查时间。4月1日-4

月5日，浦西将开展新一轮核酸筛查。预

约在此期间进行大排畸、NT检查的孕妇怎

么办？为此，医院超声科把问题解决在了

前头，她们将孕妇名单进行了细致梳理，随

后联系信息科通过信息系统点对点发送短

信将相关调整信息通知到每一位孕妇，并

提醒其确保有48小时内核酸报告，让待检

孕妈们不安的心情得到了缓解。

目前，医院共有建卡孕妇人数6000余

人。医院产儿部主任顾蔚蓉说：“产科的专

病组微信群已经成立两年，孕妇在群里第一

时间可以找到自己的主诊医生进行沟通咨

询，这是两年来的一项常态化工作。”疫情期

间，专病组微信群起到了关键作用。据了解，

医院产科共有六大专病组，每个专病组的微

信群中都有专病组主任、副主任、临床骨干医

师，还有护士长和责任护士在线。群内医护

人员除了确保24小时及时回复患者问题外，

还定期将咨询问答进行分类，并通过智能机

器人将问题挂在医院官方服务号的自助服务

系统中，方便孕产妇回顾学习和查找。

四面八方的“逆行者”
以黄浦江为界的区域封控消息公布

后不多久，医院就迎来了不少带着行李箱

的“红房子”人，他们从四面八方逆行而

来，自愿留在医院，担起守护病患的职责。

妇科病房护士小顾已经坚守在岗位十

天了，从妇科病房到支援产科病房再进入

隔离病房，小顾和她的“战友们”不仅做好

医学护理，同时还帮助产妇们擦身、扛水，

做好生活护理，当被问及为何微信头像是

一个奥特曼时，她笑着说，“这是我儿子的

偶像，出门前他问我，是不是也像奥特曼一

样去打败怪兽了？我回答他说，妈妈打败

怪兽就回来。现在，我成了儿子的偶像

了。”她们的不辞辛苦，换来了病房产妇们

的交口称赞。

而事实上，他们已不是医院的第一批

“滞留者”。早在此次疫情之初，医院内就

已经出现了无数自愿留院人员。排查病区

里挥汗如雨的“大白”，一轮接一轮地消杀、

勤勤恳恳的后勤工人，身躯伟岸的保安，起

早贪黑的食堂工作人员……“除了病假员

工之外，食堂员工全部住在医院，尽管中间

因疫情导致黄浦院区食堂暂停，但杨浦食

堂及时顶上，撑起了两院区的三餐供给。”

食堂经理付文夺说，“住宿条件艰苦，但是

我没有听到过一句抱怨。”正是他们的坚

守，才保障了两院区所有病患和医务员工

的餐饮，让大家免去了后顾之忧。

本报记者 左妍 通讯员 王珏 李敏 沈艳

战
疫

·

第
医
线


