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转眼，上海中小学生已经宅家接

受两周的在线教育了。长时间的亲子

共处，让一些孩子和父母的关系变得

有些剑拔弩张。本周，当读到男生沈

奕宏交来的一份宅家“生存秘笈”，上

海市八初级中学初二（4）班语文老师

郭凌云忍不住通过自己的公众号“一

抹微云栖沙洲”，分享给全班同学。

宅家秘笈
唯“快”不破

“这宅家，若是想彻底‘躺平’，在

老爸老妈呵斥下生活的话，索性厚着

脸皮就行了……可要想每天安享太

平，家庭和睦，就有讲究了。”“秘笈”开

篇，小沈开宗明义。

他告诉记者，疫情期间，郭老师请

大家围绕宅家日常提交征文。他一眼

从一组题目中，相中了这个。自己的

成绩在年级前列，全家人也都是爱说

爱笑的性格，小沈说，其实，他“生存环

境”良好。但两轮居家学习，毕竟是一

次少有的体验，自己也是在摸爬滚打

中总结的经验教训。

“秘笈”的关键词有三：“快”“准”

“认真”。“无论什么课，只要有作业，都

要及时完成，争取赶在爸妈下班前完

成肯定没错的！这样爸妈回来以后知

道你把作业全部完成了，当然会高兴，

几句夸奖定是少不了的。大家开心，

何乐而不为呢？况且，还能提高作业

效率……快的同时，准确度也是要确

保的……否则，父母把一天工作中的

不满全发泄出来也就顺理成章了，这

时，你只能做一只受气包！”他叮嘱同

学，也是提醒自己，“上课的时候就不

能打马虎眼儿。不然返校以后，考试

就不会给你好脸色看了……未雨绸

缪，必须注重网课学习效率。”

换位思考
学会“听妈妈的话”

青春少年，总觉得自己才是最机

智的那个，也总觉得上一辈人的想法

已经落伍，这成了很多矛盾的开端。

“其实，有时候，我们要学会换位思考，

大家的欢乐就会比较多！”小沈说。

比如，疫情封控期间，一家人可能

都在家上班工作。宅在家里，千万不

能自以为是“皇帝”，更不能像呼唤“仆

人”一样来呼唤爸爸妈妈，毕竟，父母

也有自己的生活和工作节奏。“要是爸

妈正在为工作的事情心烦意乱，你却

突然使唤他们，指不定就爆发家庭大

战了！”此外，大多数妈妈看到乱糟糟

的房间总是会心烦意乱，这时，你就得

勤劳一点，主动做点家务，否则，会发

生一系列连锁反应。“秘笈”中，小沈现

身说法——有一次，本来经过爸妈同

意，自己可以打会儿游戏，结果妈妈看

见家里乱得不成样子，立刻板着个脸，

直接没收了手机。

“很多事情一开始可能会觉得家

长啰嗦，要求高，但是时间会证明，有

时候，他们就是对的。”小沈颇有感

触。身高1.75米的他体重一度达到了

90公斤。在父母的唠叨声中，他不情

不愿地开始克制自己的好胃口，并每

天坚持在小区跑步。成功甩肉15公斤

后，小沈尝到甜头——50米短跑以往

要10秒多才能完成，现在，提升至8秒

15，体育课的自信，回来了！小沈妈妈

也为儿子感到骄傲——在父母的陪伴

和监督下，比“甩肉”更棒的结果是，小

沈成了一个更加自律的人。

本报记者 陆梓华

本报讯（记者 郭剑烽）今天，由市
精神文明办、市教委、市校外联办指导，

上海市学校少年宫联盟、中福会少年宫

等组织录制的首批上海市“云上学校少

年宫”共享视频课程发布。此次发布的

共享视频课程共20个，每个视频时长

约35分钟，契合中小学生一节课时间，

结合疫情防控和居家学习需求，旨在为

教师加强课程设计、学生丰富居家学

习、家长进行亲子互动提供内容支持和

有益补充。

首批“云上学校少年宫”共享视频

课程由本市11个区20家学校少年宫

的师生参与录制，20个视频课程聚焦

不同主题，以教师分步讲解、学生现场

操作的模式，进行全程示范指导。课

程根据不同年龄学生特点，凸显上海

红色文化、海派文化、江南文化元素，

涵盖非遗制作、自然笔记、国粹经典、

劳动实践、疫情防控等领域知识，带领

孩子们通过绘画、手工等方式体验艺

术魅力和动手乐趣，在潜移默化中引

导青少年树立理想信念，感悟城市精

神，养成文明习惯。

据了解，本市已在各区中小学中建

成约300家市级学校少年宫，2020年以

来，市精神文明办等部门探索推出“云

上学校少年宫”展示体验活动，将各学

校少年宫精品课程和活动在网络平台

进行共享，已累计征集500余个视频课

程资源包，并鼓励市区两级学校少年宫

通过在线平台推出自主活动项目，帮助

未成年人足不出户体验优质活动，度过

安全、充实、有意义的课余生活。此次

发布的20个共享视频课程即从中精选

而来，并重新进行了专题录制。

即日起，“云上学校少年宫”共享

视频课程可在文明上海网（www.shwm.

gov.cn）首页及“未成年人思想道德建

设”板块在线观看及下载，“文明上

海”公众号等新媒体平台也将陆续进

行推送。
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“勤快点，别给爸妈添堵！”
上海初二男生分享宅家“生存秘笈”

本报讯（记者 连建明）上交

所昨晚发布《关于应对疫情优化自

律监管服务、进一步保障市场运行

若干措施的通知》，就疫情防控特殊

时期相关业务开展做出调整和衔接

安排，优化自律监管与服务方式，支

持实体经济发展，激发市场主体活

力，全力维护资本市场平稳运行，

落实落细支持疫情防控和保障市

场运行各项工作。

上交所推出的措施共有30

条，涉及股票发行上市审核和发行

承销、上市公司信息披露业务、债

券业务服务以及其他业务服务。

对于股票发行上市审核和发

行承销，上交所表示确保科创板审

核业务正常推进。疫情防控期间，

正常受理发行人通过本所科创板

审核业务系统提交的发行上市、重

大资产重组及其他相关申请。通

过视频会议等方式，确保上市委审

议会议按照既定程序正常推进。

放宽申报等相关文件的签署要

求。适当放宽审核问询回复时

间，提供“云上市”服务。

对于上市公司信息披露业务，

上交所将延长信息披露业务办理时

段。上市公司受疫情影响预计难以

在原预约日期披露2021年年度报告

的，可向上交所申请办理延期至

2022年4月30日前披露。确受疫情

影响，在法定期限内披露2021年年

度报告或2022年第一季度报告有困

难的，及时联系上交所公司监管部

门通报相关情况。上交所还设立24

小时信息披露操作业务咨询热线和

24小时发行承销业务咨询热线。

维护资本市场平稳运行

“1号楼，请下楼做核酸。”
“2号楼，请下楼做核酸。”
……
你家小区，做核酸，还有抗原

检测筛查，谁通知，怎么通知？在
申城不少小区，这个通知，来自新
出炉的楼组群；群里发通知的，正
是居委社工，俗称“块长”。
有评价说，楼组群，是权威信

息发布台、谣言粉碎机、民生保障
助推器。观察本轮疫情防控中的
社区治理新方式——非常时期的
楼组群，究竟有啥特色，能做什么，
将来怎样？
一个楼组群，长什么样？实名

制、小型化，就是鲜明特征。不久
前，南京东路街道新昌城小区封控
期间，小区9栋楼，建立楼组群，三

德居委会社工分别担任群主；群内
成员，全都实名制，各家各户的室
号，一目了然；各家户主入群即可，
人数不要多，应答更快捷。
为啥要建楼组群？一言以蔽

之，非常时期，非常应对。
三德居民区党总支书记忻梅

影说，防控疫情，电话一个个通知
居民，来不及；小喇叭喊楼，遇见二
三十层的高楼，居民也听不见，费
劲，误事。怎么办？楼组群，来吧！
居委会牵头的楼组群，应运而

生。非常时期，忻梅影想到的，申
城众多“小巷总理”也都想到了。
事实上，不同以往，本轮防控，上海
采用切块式、网格化推进方式，尽
快发现潜在传播风险；“街镇-小
区-楼栋”逐级开展后续核酸筛查

及管控，扩大筛查覆盖面，尽快阻
断病毒传播。
如果说，“街镇-小区-楼栋”，

是非常时期社区防疫层级；那么，
与之匹配，街道-居委-小区-楼
栋-居民，就是非常时期社区治理
体系。楼组群，被这个体系选中，
因为，管用，好用。
首先，组织有序，应检尽检，防

漏检，不扎堆。最近，常见的情形
是——核酸筛查，临近检测时间，
居委块长或楼组长在楼组群里通
知；按照楼号顺序，一幢楼一幢楼
依次推进，各幢楼居民分批次进入
检测点，不扎推。3月19日上午8

时30分到中午12时，瑞金二路街
道茂名居民区三个核酸检测点，完
成了3600人核酸检测，比预计的还

要快。茂名居民区党总支书记庞
展红说，预案、流程、分工，事先都已
明确，特别是楼组群的建立，高效。
其次，打破壁垒，信息畅通，服

务到位。非常时期，得知小区要封
闭管理信息，居民们难免恐慌。恐
慌、焦虑的根源，往往是因为未知。
如果，在自家小区，有一个靠谱的、
权威的信息沟通平台，情形就会大
不同。这个平台，如今就是楼组群。
宝山区大场镇累计封控27个

小区、409个楼道，涉及约9.7万名
居民，居民生活和就医保障，让街
镇面临前所未有的挑战。宝山区
大场镇副镇长俞忠华说，大场镇重
点搭建好信息沟通平台，组建楼组
群，封闭管理要求、核酸检测、证明
开具等等居民普遍关心关注的信

息，及时发布，一样样说清楚。
楼组群，消息权威，居民心定

了，谁还会去相信谣言；楼组群，保
障到位，居民心定了，谁还会着急
抢菜心发慌。
最后，更重要的是，非常时期，

党建引领下的社区治理通过楼组
群实现全覆盖。一些新建商品住
宅小区，小区日常事务，居民更依
赖物业而非居委。非常时期，属地
化防控，居委会牵头组织防控已是
社区抗疫必需。楼组群，由此进入
各种类型的居民小区，无论新旧。
非常时期，楼组群之于社区抗

疫，简而言之，事半功倍。未来，楼
组群，作为一种新的社区治理组织
方式，效率和效能，能否发扬光
大？“小巷总理”们说，试试看！

新民眼

姚丽萍

非常时期的“楼组群”

上交所发布“抗疫30条”

“在家里，不能自以为是‘皇帝’，更不能像呼唤‘仆人’一样来呼唤
爸爸妈妈。”
“作业要做得快，准确度也是要确保的！不然爸妈看到老师发到

手机上惨不忍睹的作业以及看似轻描淡写的评语，绝对大发雷霆！”
“千万要爱干净，爱整洁。作为家庭成员，必要的、简单的整理必

须要完成。”


