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不实！江桥批发市场交易正常
本报讯（记者 张钰芸）作为

本市最大的蔬菜批发市场，目前江
桥批发市场交易正常。市商务委
表示，按照疫情防控的要求，市场
已迅速启动应急预案，对人员进行
管控，做好车辆、场地消杀等工作，
并调整至备用场所开展交易，确保
批发市场安全。同时，本市组织各
区菜市场、超市卖场、电商平台等
保供企业开展批零对接，保障主副
食品供应，满足市民消费需求。
另据上海蔬菜集团统计：江桥

市场3月21-25日成交蔬菜23325
吨，日均4665吨，交易规模总体平
稳。目前上海蔬菜库存已达6000
吨，基地储备蔬菜21000吨，总量在
27000吨，可供市民3天的消费量。
针对近期上海部分菜市场、超

市、电商企业与批发市场出现主副
食品产销对接不通畅的问题，市商
务委表示，正会同市发改委、农委、
交通委、市场监管局等部门、各区
和保供重点企业，积极采取措施，
推动跨省和市内物流更为畅通，做

好相关市场人员管理、车辆安排和
场地消杀，制定实施场所轮换、人
员轮班等计划，确保全市主副食品
供应平稳有序。同时，优化交易组
织流程，提倡无接触交易，提高交
易效率，做到批发市场“有得装、装
得上、运得快”。
同时，全市市场监管部门正加

强市场巡查，确保食品安全，严厉
打击虚抬物价、囤积居奇、以次充
好等违法行为，努力让市民买得放
心、吃得安心。

本报讯（记者 金旻矣）一颗
西红柿10元？两根丝瓜30元？最
近，不少市民感觉“菜贵了”。记者
获悉，昨天，上海市市场监管局、市
发改委联合发布《关于疫情防控期
间认定哄抬价格违法行为的指导意
见》（下称《意见》），哄抬物价行为最
高可罚款300万元，即日起执行。

问:哪些行为构成哄抬价格？
答：昨天下发的《意见》明确，

经营者有以下五种情形之一，就构
成哄抬价格行为：
捏造、散布涨价信息，大幅度

提高价格的；生产成本或进货成
本没有发生明显变化，以牟取暴利
为目的，大幅度提高价格的；在一
些地区或行业率先大幅度提高价
格的；囤积居奇，导致商品供不应
求而出现价格大幅度上涨的；利用
其他手段哄抬价格，推动商品价格
过快、过高上涨的。

问：哄抬价格的适用范围是

什么？

答：人民群众维持基本生活所
必需的粮油肉蛋菜奶等民生商品；
与抗击疫情关系最为密切的口罩、
抗病毒药品、消毒杀菌用品、相关
医疗器械等防疫用品；生产上述商
品所需的相关原辅材料。

问：怎样界定“哄抬价格”？

答：《意见》中也有明确标准。
记者获悉，经营者在本市行政区域
内线上、线下所有交易渠道销售的
相关商品超过以下规定进销差价
率的，属于哄抬价格的违法行为：

■ 成本没有发生明显变化

的，进销差价率超过2022年3月19

日（含当日）前7天内在本交易场

所成交，有交易票据的同一商品或

同类商品最高进销差价率的。

进销差价率=（销售价格-进

货价格）/进货价格。其中，“进货

价格”不包括经营者从事商品收

购、运输、储存和销售过程中所发

生的流通费用。

■ 确因运输、人工等客观原因，

成本发生明显变化的，进销差价率以

实际成本为基础，进行合理确定。

■ 2022年3月19日（含当日）

前，未实际销售过同一商品或同类商

品的，进销差价率参考同时期该经营

者周边（或同类）市场同一商品或同类

商品的进销差价率，进行合理确定。

经营者有本条第（二）或（三）
项情形的，本交易场所销售利润率
应不高于2022年3月19日（含当日）
前7天内的正常销售利润率，不得
借疫情之机获取不当超额利润。

问：若有价格违法行为怎样处罚？

答：《意见》已经明确——
■ 若有价格违法行为，依据

《价格违法行为行政处罚规定》第

六条，将被责令改正，没收违法所

得，并处违法所得5倍以下的罚款；

没有违法所得的，处5万元以上50

万元以下的罚款，情节较重的处50

万元以上300万元以下的罚款；情

节严重的，责令停业整顿，或者由

市场监管部门吊销营业执照。

■ 行业协会或者为商品交易

提供服务的单位有前款规定的违

法行为的，可处50万元以下的罚

款；情节严重的，由登记管理机关

依法撤销登记、吊销执照。违法行

为轻微并及时改正，没有造成危害

后果的，不予行政处罚。

■ 此外，对于按照涨幅认定

标准认定的哄抬价格行为，应当计

算违法所得，责令经营者限期退

还；违法所得无法准确核定的情

形，可以按无违法所得处理。

据悉，上海市各区市场监管局
正开展价格监管，开展“保供稳价”
检查。市场监管部门提醒消费者，
如遇到哄抬物价、囤货居奇、未明
码标价等价格违法行为，可拨打
12315或12345投诉举报。

本报讯（记者 张钰芸）昨天，
市商务委表示，本市已建立封控小
区生活物资保障协调工作机制。
在市级层面，实行重点保供企业兜
底机制，由百联集团、光明集团对
接相关区，予以兜底保障。在区级
层面，各区落实属地保障责任，采
取“四个一”工作法（一张封控小区
清单、一张物资保障告知单、一小

区一方案、一份驻点工作方案），确
保封控小区生活物资“买得到、拿
得到、买得起、不断档”。

■ 百联集团5天送出6万多
份套餐 记者从百联集团下属的联
华股份获悉，连日以来，联华已对
接静安、闵行、徐汇等区，为实施闭
环管理的居民小区配送生鲜产品，
5天里送出6万多份“安心宅家”套

餐。联华超市相关负责人表示，
“针对封闭小区，我们已推出‘24小
时速递’保供服务方案，为居家隔
离的居民解决燃眉之急。”
联华的蔬菜基地遍布山东、福

建、河北、云南、甘肃等产区，目前
正加大基地直采，多产地、多基地
补充供货。上海市民喜爱的小青
菜、小白菜以及生菜、沙地蜜薯、青
甘蓝、土豆6款蔬菜将在近期平价
销售。

■ 光明集团蔬菜套餐将尽快

送达各个零售终端 记者了解到，光
明集团即将在农工商超市和好德、
可的、良友便利店，以及光明奶站等
零售终端销售蔬菜套餐。上海蔬菜
集团在全国对接了170多个蔬菜基
地，在做好蔬菜批发的同时，将为光

明食品集团旗下的零售终端供应蔬
菜套餐。相关负责人表示：“每份蔬
菜套餐包括10个品种，将尽快送达
各个零售终端。对于封闭小区，则
将由光明随心订的送奶员、光明流
动餐车送到小区门口。”
巨鹿集团对接黄浦区瑞金二

路街道，下属的泰康菜场在街道辖
区内以“便民流动菜点”的形式，将
生鲜产品配送到社区门口。目前
泰康菜场共设置了3个流动菜点，
每天上午6时半到9时半供应各类
蔬菜。
长宁区的九华美天副食品公

司作为区属国企菜市场，火速上线
“美天菜小睿”买菜平台，居民在下
午5时前下单，次日就能送到小区
门口。

问：小区或周围绿地的野菜能

不能随便挖了吃？

答：上海交通大学陆伯勋食品
安全研究中心主任岳进说：“不建
议。”她说，最近为了控制疫情，一
些社区进行环境消杀，可能有消毒
剂会残留在绿化带上。而且，这样
的行为是在破坏绿化。

问：怎样储存蔬菜更久更安全？

岳进说：蔬菜在潮湿环境更容
易腐烂，即便放在冰箱里也是如此，
所以如果采购回来的蔬菜比较湿，

建议适当晾干，或用纸巾擦干再储
藏。相比绿叶菜，土豆、胡萝卜、洋
葱、萝卜等根茎类蔬菜，可储藏较长
时间。

此外，冰箱里生熟应分开放置，
鲜肉、鲜鱼不宜在冰箱冷藏温度下
久存，应尽快食用，或冷冻保存。

从营养的角度，建议大家每
餐品种多样、颜色多样，搭配食
用。还应补充多种来源的蛋白
质，比如牛奶、肉、水产、鸡蛋、豆
腐等。 本报记者 易蓉

核酸检测是判断是否感染新
冠病毒的“金标准”，如何才能得到
一份可靠的核酸检验报告？上海
市中医医院检验科主任刘庆中和
青浦区中医医院检验科主任吴晓
燕结合近期众多市民的询问，以及
采样护士的反馈，一一解答。

问：医生，我打算一会儿过来

核酸采样，能吃饭吗？

答：核酸检测不需要空腹，但
建议在吃饭2个小时后再进行核
酸检测采样。进食会使口腔分泌
很多唾液，影响取样的准确性，而
且采样时需要拭子探到口咽部深
处，可能会引起咽喉部敏感人群的
不适感，出现恶心、呕吐，食物残渣
沾到采样拭子上就可能会影响核
酸检测，出现假阴性结果。

问：我刚刚喝了点酒，抽了烟，

现在做核酸采样有影响吗？

答：可能会对检测结果产生影
响。采样前30分钟到1个小时，建
议不饮酒、不抽烟，这些行为可能
会影响口咽部的上皮细胞，进而干
扰检测结果。

问：医生，我平时喜欢嚼口香

糖，这对核酸检测有影响吗？

答：检测前最好不要吃口香
糖。口香糖可能会引起恶心、干
呕。同样，咀嚼口香糖会产生大量
唾液影响取样的准确性。

问：为什么有时候采完样没啥

感觉，有时候采完样就感觉戳得很疼，

怎样才能减轻采样后的不舒服呢？

答：采样时保持端坐体位，下
巴轻轻上扬，嘴巴张大充分暴露
口咽部的采样部位。这样采样人
员就可以快速完成采样动作，减
轻拭子异物刺激的不适感。

问：核酸检测采样“捅”鼻子和

“捅”喉咙有什么不一样？

答：临床研究显示，采集鼻咽
拭子病毒的检出率要比口咽拭子
高，两个部位同时采样效果最佳，可
以减少漏检率。对于做过鼻腔手术
或者鼻中隔歪曲的人，可以口咽部
采样；咽喉疾病者可以采集鼻咽拭
子。另外，采集鼻咽拭子还能避免
上述采集口咽拭子的影响因素。

本报记者 郜阳

五种情形最高罚款300万元

不建议！卫生无保障

春来了，但一场“倒春寒”不期
而至。战疫，此时此刻的上海，最
吃紧、最吃重、最吃劲。

心往一处想、劲往一处使——
此时此刻的上海，日夜不眠中是“大
白”们的执着坚守，大雨滂沱中是快
递小哥的辛劳奔波，共克时艰中是
太多太多人不离不弃的守望相助。

特殊时期，我们都必须扛起自
己的特殊责任、特殊担当——“战
疫·帮侬忙”，昨晚10时起，新民晚
报在新民App、今日头条、微信公
众号等各端口推出融媒体互助服
务类平台。急难求助：就医难、买
菜难……我们将尽快通过12345
市民服务热线等直达相关部门，尽
力相帮；政策咨询：我们将在细致
查询中解疑释惑，告诉您怎么办；
志愿服务：众志成城、共克时艰，我

们一起集结最广大的志愿力量，爱
心互助。
昨夜今晨，今日头条上海频道

“战疫·帮侬忙”入口打开后，即有
数十条如孕妇产检、失能老人家庭
照护等求助、咨询发来，目前记者
已连夜联系相关部门，正推动解决
中。与民分忧，为民解难——帮侬
忙，阿拉一定是认真的！
今晨雨住风停，暖阳洒落。

让我们携手向前，料峭春寒必将
过去。

战疫，新民晚报“帮侬忙”！

最好饭后两小时采样

封控小区生活物资怎样兜底

扫码看“战疫�帮侬忙”

小区里挖的野菜能吃吗 ??????????????????????????????????????????

做核酸前能吃饭吗 ??????????????????????????????????????????

抓重点保供企业和属地保障

相关商品涨幅多少算哄抬物价 ??????????????????????????????????????????

??????????????????????????????????????????


