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要闻

小区里的玉兰花早早开了。
朵朵花苞像立在枝头的一只只白
鸽，报告春的消息。
在上海的我们，可能正在经历一

个被“封印”的春天。但在街角巷尾、
绿地公园，那些正当季的河津樱、寒
绯樱，还有郁金香、美人梅、红叶李、
贴梗海棠……无论是否有人观赏，草
木依然烂漫生长，告诉所有人，这座
城市还是大家喜欢的那个模样。
上海如常的美丽，源于所有人

的共同守护。这两天，随着一些重
点区域筛查小区的陆续解封，又将
逢周末，出门赏春成为不少人的共
同心愿。宅家多日希望外出透气
的心情可以理解，但必须提醒的

是：朋友们“屏牢”，再“闷忒一
歇”！解封不等于解防，我们千万
不能掉以轻心。
目前，上海正在打抗疫以来最艰

难的一仗，疫情防控仍处于吃劲的关
键阶段，在思想上决不能有麻痹思
想、厌战情绪、侥幸心理、松劲心态。
上海是一座超大城市。本轮

疫情至今，一线工作人员全力奔
跑，核酸检测筛查有序，隔离管控
严格落实。当我们在家中安稳入
睡时，基层的居委干部与社工，他
们在办公室打地铺，又或行军床上
短短打个盹，已经熟悉了上海凌晨
三四点的模样。许多机关单位党
员干部，半夜带着铺盖赶到单位集
合，又分批下沉社区支援。而将时
间线拉长，从2020年新冠肺炎疫
情蔓延伊始，疾控流调与白衣天使

就未曾停歇，邬惊雷主任的一句
“医护人员两年来没有一天是休息
的”，令无数人动容。
目前，上海正针对奥密克戎变

异株的传播特点和规律，按照“滚
动筛查、锁定重点、切断传播链、做
实闭环、织密防控网、控好社会面”
要求，坚决遏制疫情扩散蔓延势
头，尽快实现社会面清零。比如，
这次推行的网格化筛查，根据前期
感染者情况、分布特点以及区域内
人口密度、社会特征、经济活动特
点等综合因素，划定了重点筛查区
和非重点区域，分类、梯度、滚动开
展核酸检测筛查。
张文宏医生昨天凌晨发文也谈

到，一个向好的迹象悄悄地出现了：
非管控区域全员滚动筛查的病例占
比逐渐走低，仅占总病例的10%，预

示社会面疫情逐渐受控。疫情的拐
点虽尚未出现，但形成拐点的条件
已经逐步具备。
上海人一向讲究规则意识。在

这个关键时刻，我们普通人要做的，就
是做好自己，非必要不外出、不聚集，
听从社区安排，减轻所有在抗疫一线
的医务人员和志愿者的负担。
“云观赏”的春天也很美。我

们相聚“云端”，在屏幕赠一枝春
——昨天，新民晚报联合沪苏浙皖
8家媒体探春长三角，开启樱花慢
直播，一起静候花开疫散。等到疫
情退去，我们再去顾村公园看摩天
轮下的晚樱，去外滩外白渡桥畔看
郁金香虞美人，在郊野那油菜花铺
成的金色地毯撒欢……
这个春天，是整座城市的共

同记忆。多年后再回首，我们或
许会这样聊起：“2022年的那个春
天啊，我们戴着口罩，同心抗疫。
但每个人都是战士，每个人都是
英雄。”
那个春天，花特别美。

“云观赏”的春天也很美
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新民眼

本报讯（记者 左妍）这两天本市对重

点区域又进行了一轮核酸筛查，不断缩小

包围圈，目前进展如何？在今天上午举行

的第133场上海市新冠肺炎疫情防控新闻

发布会上，市卫生健康委主任邬惊雷说，3

月16日至20日，上海组织开展了重点区域

和非重点区域的切块式、网格化核酸筛

查。根据前期筛查，我们经过分析研判，前

两天，对部分重点区域又进行了一次筛查，

累计筛查270多万人次。

目前，上海正按照防控方案的要求，已

对阳性感染者采取隔离治疗或隔离医学观

察措施。根据分析评估，对人员筛查结果均

为阴性的街镇，解除封控；对仍有结果异常

的街镇，根据风险等级落实分类管控措施。

本报讯（记者 左妍）3月16日至20

日，本市组织开展了重点区域和非重点区

域的切块式、网格化核酸筛查，得到了广

大市民的大力支持，但也有个别市民因种

种原因没有参加检测。3月16日以来没有

参加核酸检测的市民须尽快自行前往医

院、机构或社区检测点完成检测，以免转

码对自己的生活和工作带来不便。

3月25日18时起，如仍无相关核酸检

测记录，“随申码”将会被赋黄码。待完成

核酸检测后，“随申码”将在24小时内转

码。如对该类转码有异议，可通过“随申

办-随申码-我要申诉”或致电12345市民

服务热线进行申诉。

本报讯（记者 左妍）在今天上午举行

的第133场上海市新冠肺炎疫情防控新闻

发布会上，市卫生健康委主任邬惊雷通报，

3月24日，上海新增29例新冠肺炎本土确

诊病例和1580例本土无症状感染者。29

例确诊病例中，12例在闭环隔离管控中发

现，17例在相关风险人群核酸筛查中发

现。1580例无症状感染者中，1455例在闭

环隔离管控中发现，其余在相关风险人群

核酸筛查中发现。邬惊雷还介绍，昨天本

市新冠肺炎确诊病例出院63例，解除医学

观察无症状感染者209例，总计272例。

昨新增29例本土确诊1580例无症状

16日后未参加核酸检测市民
今18时起“随申码”将赋黄码

新一轮核酸筛查进展如何？

对部分重点区域累计筛查270多万人次
本报讯（记者 左妍）在今

天上午举行的第133场上海市

新冠肺炎疫情防控新闻发布会

上，普陀区副区长蒋龙介绍，疫

情发生后，普陀区全力部署应用

“随申码 ·场所”，也就是“场所

码”。“场所码”是“随申码”的一

种新的应用场景，是专为重点场

所生成的二维码。市民可通过

随申办、微信、支付宝等，扫码完

成“随申码”的亮码、个人健康状

态展示。

蒋龙说，从市民的角度来

说，打开随申办、扫扫“场所码”，

即可快速完成“随申码”亮码，实

现“健康状态+登记”的二合

一。从已经布点的商户、楼宇、

园区来说，他们对这种零成本、

高效率的方式接受度非常高。

据悉，普陀区聚焦商圈菜场、商超药房等

人流密集场所以及居住场所，建立扫码数据分

析机制，将脱敏后的数据与疾控系统信息库做

关联分析，锁定异常码人员的行动轨迹，便于

疫情防控的溯源排查。截至3月24日晚，“场

所码”已覆盖普陀区35家大型商超、32家标准

化菜场等全部重点人员流动密集场所，全区总

计布点19782处。截至3月23日，普陀区日均

扫码量近40万条。
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近几日感染者数量居高不下，在今天上

午10时召开的上海市第133场疫情防控新

闻发布会上，市新冠肺炎医疗救治专家组组

长、华山医院感染科主任张文宏表示，这个

问题是大家非常关心的，确实看到了最近几

天医院隔离进来的病人和无症状感染者越

来越多，意味着现在增高的例数对于整个医

疗体系造成了压力。

张文宏说，大家关心的是病人那么多，

会否对我们造成非常大的威胁，也就是医疗

资源是不是受到挤兑？国家就核酸检测的

实施指南第三版做了更新，提出在各地区可

以根据自己具体的情况对核酸检测区域进

行选择。一个现实就是，病毒本身在不断地

更新迭代，从最早2020年疫情到现在，奥密

克戎已经到第二代了，上海这次流行的是

BA.2，传播力度应该是9.5的R0值。意味着

一个人可以传10个人，在2020年初期1个人

R0值大概是2.5-3之间。现在传播的力度

几乎是早期传播力的3-5倍。

张文宏说，对于目前看来，传播力度远

远超过新冠病毒前面几代的传播数，世界各

地对这个病毒传播的决策做出了不同的反

应。就上海来讲，我们坚持走的防控策略使

传播指数级的上升被打断，我们采取的不是

封城策略，我们不断在做滚动筛查。如果今

天看到非管控区域筛查比例不断在下来，最

终拐点必定会出现。

“现在数据在上升这是一个非常确定的

数据，但是指数级上升趋势被打断。管控区

域和非管控区域病例数比例，特别是非管控

区域病例数比例在下降。”张文宏说，这是通

过大数据观察到的。想要让这个数据再下

降得更快，就提出了非常高的要求，需要全

体市民的配合。这个策略就是核酸检测，希

望大家配合，只有核酸做到位了，前面所有

的这些措施才会真正起效。

今天的防控，有可能很长一段时间内会

把病毒抑制在非常低的水平，仍然要根据病

例数多少调整管控的措施。没有一个国家

战胜这个病毒不需要比较长的时间。这不

是今天一场战疫能结束的，而是需要比较长

的时间、足够的耐心、比较多的勇气，更多需

要智慧，我们才能战胜。上海现在是最艰难

的，也需要所有市民的帮助。

张文宏同时谈到，抗疫以来，戴口罩是

整个防控环节中非常重要的一环。今天我

们面临奥密克戎第二代的传播，防控压力非

常大，需要的是把各种防控手段都累积在一

起，对奥密克戎阻断传播就会发生很重要的

本质改变。

最终，市民肯定都希望外出能不戴口

罩，但这当中其实还有很多工作要做，包

括第三针加强疫苗。没有任何一个单项

措施能够把这个病毒清除到0，除非所有

人都不出去，所有活动全部停止，长期停

摆是有可能。但是一旦社会是活跃的，仍

然希望过上正常的生活，我们就需要在疫

情起来时发挥多种作用。而口罩是最容

易做到的。

当然，抗疫也绝对不仅仅是戴口罩那么

简单，现在已经系统性开始采用了所有能够

得着的武器抵抗奥密克戎。比如，把核酸检

测推上整个非药物干预当中非常重要的一

环。如果这些措施都能够做到位，包括核酸

检测能够以最快速度出结果，这些措施都综

合在一起，我们的抗疫才会成功。我们最终

目标是战胜这个病毒控制疫情。

“最终的一天，我们是可以不强制性戴

口罩的，但是这段时间可能会比较艰难，时

间可能也比较长。但是世界上没有一个国

家最终战胜疫情是不付出努力的，一定是

非常努力的。我相信中国一定会找到适合

自己的道路，最终我们可以走出疫情。”张

文宏说。

本报记者 左妍

感染者数量为何居高不下？
张文宏解答并提醒：每个人都要配合核酸筛查

本报讯（记者 郭剑烽）记

者从上海市文明办获悉，“上海

志愿者网”招募疫情防控志愿者

人数持续增长。自3月3日至3

月24日12时，“上海志愿者网”新

增注册志愿者68388人，全市各级

志愿服务组织在“上海志愿者网”

发布3663个“疫情防控”志愿服务

项目，招募上岗志愿者105236人，

且上岗志愿者每日增量连续4天

破万。数据显示，上岗志愿者们

累计服务超过151万小时，人均

服务14.44小时。尽管志愿者每

日增量明显，但人均服务时长仍

在增加，说明全市疫情防控志愿

服务工作持续高位运转。

截至3月24日，市志愿者协

会、市志愿服务公益基金会共筹

集各类保障物资44种，共计124

余万件。

注册志愿者本月
新增逾6.8万人


