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医技 /
上海远大心胸医院主任医师宋贺

冠心病成为令人担忧的年轻化疾病
冠心病听起来好像和年轻人关

系不大，常见于40岁以上的中老年

人，但随着生活水平的提高，伴随吸

烟、熬夜、暴饮暴食等不良嗜好的普

遍化，冠心病、心肌梗死的发病年龄

也在逐步前移，呈现出年轻化趋势。

上海远大心胸医院主任医师宋贺指

出，临床中时常会有三十几岁甚至二十几

岁的年轻人突发心肌梗死甚至猝死。

34岁男子，60岁心脏

年仅34岁的刘先生，身高1.74

米，体重达到了90千克。可就是这

看似强壮的身体却出现了问题，频

繁出现呼吸困难、反复咳嗽的症状，

晚上甚至无法平躺入睡。

在医院就诊后，刘先生被确诊患

有高血压、冠心病和心力衰竭，血压

高达160/110毫米汞柱，冠状动脉造

影检查显示血管（前降支）狭窄95%。

医生告诉家属，刘先生虽然才

30多岁，但心脏却像60多岁！原因

是过于肥胖导致血管狭窄而引起的

心脏肥大，若不及时治疗，随时可能

发生心肌梗死甚至猝死。

经过介入手术植入支架和施行

基础治疗后，刘先生的病情明显好

转。惊恐之余，他这才意识到这次

生病与自己日常饮食和生活习惯脱

不了干系，平时吃饭总是无肉不欢，

深夜烧烤、大排档更是常常光顾，却

从没养成规律运动的习惯。

冠心病年轻化惹人忧

冠状动脉粥样硬化性心脏病简

称为冠心病（CHD），是一种缺血性

心脏病，多见于40岁以上的中老年

人，但对于年轻人来说，一旦冠脉出

现粥样斑块，他们的情况反而比老

年人更危险。

2002年一项对小于40岁的冠

心病患者的分析谈到，诸多研究表

明，青年冠心病人的斑块有着脂质

多、纤维组织含量少的特点，“软”斑

块很容易破裂，诱发冠脉内血栓形

成，从而导致心肌梗死。

为什么年轻人的心脏越来越差

宋贺主任医师认为，究其原因，与

当代人不健康的作息饮食息息相关。

1.饮食
首先，现在高热高脂的食品在

年轻人的食谱中所占比例越来越

高，烧烤、油炸、夜宵……很容易让

人变胖，加上缺乏运动、久坐不动，

大大增加了血管堵塞的风险。

2.熬夜
2016年刊发在《美国科学院院

报》的一项研究发现，昼夜节律失调在

心血管病的发生中起关键作用。昼夜

节律失调可使24小时收缩压和舒张

压分别升高3mmHg和1.5mmHg，同

时影响睡眠引起的血压下降，使调控

血压的自主神经系统活动水平降低

8%-15%。因此长期“颠倒黑白”的

人，患心脏病的风险会大大增加。

3.吸烟
烟草燃烧时产生的化学物质

中，有一些会损伤心脏血管的内皮，

内皮的破坏会导致脂质的沉积，最

后导致血管变得狭窄、阻塞，冠心病

也就发生了。2001年刊发的一项

研究中就发现，冠心病人中青年组

的吸烟率明显要高于老年组。

4.压力
高压力、经常情绪化的人也是

动脉硬化的高危人群。对一健康人

群的前瞻性研究显示,慢性压力增

加了冠心病的发生率和病死率。长

期精神紧张、焦虑必然造成交感神

经兴奋，血管收缩和痉挛，同时血管

压力也会增加，造成血管内皮损伤、

脂质沉积而导致动脉硬化。

5.遗传
最后，家族中如果有年轻发作

冠心病的家族史，患冠心病的风险

就会明显增加。

年轻人也需警惕心肌梗死

心肌梗死是一种急性发作的严

重冠心病，多是由于心脏的血管阻

塞，而导致心脏的血液跟不上供应。

在我国，心肌梗死的致死率排

在心脑血管疾病的第一位，每18到

20秒就有一例心肌梗死事件发生，

而每3个心肌梗死患者中都有一例

因猝死离开人世，所以心肌梗死的

危险性非常高。而相对于老年人，

年轻人突发心梗时更容易猝死。这

是因为老年人的血管慢慢老化、堵

塞，主血管被斑块堵了，旁边的侧支

血管会代偿性地供血，会因心肌缺

血出现心绞痛预警。

年轻人的斑块稳定性要比老年

人差多了。一旦脱落破裂，人体自

身的免疫系统会发出一种信号，血

小板会在瞬间以极快的速度赶到破

裂的地方集聚成团，帮助弥补破裂

的地方。瞬间集聚的血小板凝集成

的血栓当到达狭窄血管时，却会造

成心脏供血血管的堵塞，造成心肌

梗死。血管一旦被堵，马上就会发

生大面积、彻底的心肌缺血，出现毫

无预兆的猝死。

急性心梗发作有如下特点

1.典型症状是胸口闷痛
心肌梗死最典型的症状就是胸

部有闷痛，感觉像被人往胸口重重

地打了一拳，疼痛逐渐加剧甚至使

人呼吸困难。此外，胸口闷痛还往

往伴有烦躁不安、大汗淋漓、头晕恶

心、极度恐惧等症状。

2.身体其他部位疼痛
疼痛部位常为胸部，一般疼痛范

围有一个巴掌大小，但有的人可能表

现为整胸部，甚至肩膀、左臂、脖子、

咽喉、牙齿、胃部等部位的不适。

3.持续时间长
如果胸痛和不适感反复发作，

或持续超过15分钟，要高度警惕急

性心肌梗死发作。

4.硝酸甘油难以缓解
如果胸痛或不适发作，舌下含

服硝酸甘油1片，3~5分钟后不缓

解，则有可能是心肌梗死。

5.常有发作诱因
心肌梗死多数在剧烈活动、突

然用力、情绪激动、受惊吓、吃饱饭、

突然受凉后发生。

宋贺主任医师特别提醒，出现
上述症状时，患者本人及家属需格
外警惕，最好马上送医，绝不能硬着
头皮忍耐。
年轻人要预防突发心梗，一定

要趁早改变不良生活习惯。积极治
疗高血脂、高血压、糖尿病，控制体
重，戒烟禁酒，规律生活，尽量少熬
夜，不要过于劳累。要特别关注血
压的波动，晚上临睡前可以喝一杯
水，降低血液黏稠度，要做好保暖，
特别是头、颈部和脚。定期去医院
检查，做到早发现，早治疗。

宋贺
上海远大心胸医院主任医师、副教授、硕士生导师。
毕业于东南大学医学院，医学系。中华医学会心

血管分会委员，中国医师协会委员，在国家级杂志及核
心期刊发表医学论文二十余篇，医学著作两部，在郑州
大学附属医院工作二十余年，对心血管疾病有较深研
究，尤其是冠心病介入治疗，高血压，心律失常，心肌
病，心内科急、危重病人的抢救及疑难杂症等。
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