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文体新闻体育

“新闻官”化身“手机党”
来自上海市体育局宣教中心的袁虹，平

时的工作主要是负责新闻宣传，是沪上体育

记者眼中的“新闻官”。最近几天，她却不上

班了，而是变成了一个“手机党”。

原来，袁虹这几天因为疫情被封在了所

住小区内，她主动当起了社区防疫志愿者，

主要任务就是在居民做核酸检测时，帮助老

年人在手机上填写信息生成二维码。“从上

周六开始我们小区封闭了，我知道居委会的

工作人员很少，心想反正也没办法去上班，

不如为小区做一点贡献，然后就申请去做了

防疫志愿者。”袁虹说，2020年时她就做过防

疫志愿者，当时是在小区门口负责登记和管

理进出居民，而这次主要是协助“大白”为小

区居民做核酸检测，“做核酸要先在健康云

里登记信息生成二维码，许多老年人不知道

怎么操作，所以需要一些年轻的志愿者帮助

他们。”

几天志愿者干下来，袁虹没觉得自己有

多忙多累，反而更深刻体会到医护人员的不

容易，“我们小区第一天核酸检测，四五个小

时就做完了，当时我还以为医护人员就可以

早点休息了，没想到居委会的同志告诉我，

他们马上就要赶到另外一个小区去继续工

作，所以‘大白’们吃饭、休息时间都是非常

紧张的。”袁虹第二天做志愿者的时候，正赶

上又是刮风又是下雨，她和小伙伴们考虑到

医护人员的不易，特地把核酸检测点从室外

挪到了半开放的地方，“那样稍微能遮挡一

下风雨，医生们工作时不会太冷。”

小区封闭的这几天，袁虹把健康云小程

序玩得很溜，她说：“第一次登记好之后手机

里就有了历史记录，之后我们都是帮助老人

们直接从手机里调出信息，再登记一下就可

生成二维码，然后再打印出来方便他们拿着

去测核酸。”有一天正赶上单位线上开会，袁

虹还特意让丈夫顶替自己去做志愿者，“只

要小区有需要，我这个志愿者就会积极响

应。当然了，更大的愿望是希望疫情早点过

去，大家都能过上正常的生活。”

足球教练变身“翻译官”
前几天，上海申花队主教练吴金贵突然

接到了一个感谢电话，原来，他的上海金贵

足球训练中心的十几名教练和工作人员，不

声不响在闵行区虹桥镇当起了防疫志愿者，

“当虹桥镇领导给我打来电话，我才知道是

什么回事。”

1993年出生的王婷，是上海金贵足球训

练中心的一名青训主管，曾是一名足球运动

员的她，利用自身英语好的优势当起了“翻

译官”，为虹桥镇的一些外籍居民提供翻译

等志愿服务。“3月中旬，我们训练中心的线

下培训暂停了，我想，与其把教练关在办公

室里写教案，还不如大家一起去当志愿者，

这样更有意义。”王婷说，她在得知虹桥镇招

募防疫志愿者的消息后，主动组织训练中心

的全体教练共同加入这个大家庭，她和同事

们被安排在名都城俱乐部小区，这里外国人

居多，他们就在核酸检测现场配合医务人员

做翻译工作，“外国人会询问核酸测试筛选

有没有报告等问题，我们就用英语帮助解

答。”除此之外，王婷还带着同事们在现场维

持秩序、填写资料，以及发放核酸检测完成

的贴纸，往往一站就是5个多小时。

因为曾经是一名运动员，运动精神一直

刻在王婷的骨子里，成为一名防疫志愿者她

并没有告诉家人，她说：“因为教学活动暂

停，我希望利用空闲时间，做一些力所能及

的事情。”而令她印象深刻的是，社区居民的

态度都非常友好，“站一下午会很累，同事们

说比平时训练的工作量都大，但当听到很多

人做完核酸检测后，和我们说‘你们真的辛

苦了’‘谢谢你们’等话语时，感觉所有的付

出都值得了。”

如今，上海疫情仍在持续，王婷和她的

同事们也都做好准备继续为抗疫出力，她认

为这是一件有意义、有收获的事情。“接下来我

们会寻找线上教学的方式，让小球员们在家里

也要动起来，坚持运动增强免疫力；另一方

面，只要有地方需要志愿者，我们就会挺身

而出，随时贡献自己的绵薄之力。”王婷说。

美女门将教你居家运动
上海女足的门将赵丽娜，颜值高，实力

强，既是国脚，也是网红，更是一位潮流派的

锻炼达人。如今上海正在积极抗击疫情，赵

丽娜也不忘记出一份力，她日前就在社交平

台上发布了一条自己在乐动力App上使用

AI运动来锻炼的视频，开合深蹲跳、开合跳、

直臂开合跳、俯卧撑……她建议大家用这个

新方法，不打折扣地坚持居家运动。“最近上

海疫情比较严重，许多小伙伴一睁眼可能就

会发现自己这栋楼被封了，要么是小区被封

了，天天在家里怎么保持一个良好的精神状

态呢？有一个大招要放给你们，那就是用AI

来纠正你的动作，并且帮你运动。”

赵丽娜平时就是运动达人，各类运动

App早已成为她生活中不可缺少的部分，以

往上海女足训练之余，若觉得当日训练量不

够，她就会自己上网寻找一些适合自己的健

身课程，跟着“加餐”补课，“腹肌撕裂者”“马

甲线养成”等课程都是她的最爱。2020年疫

情刚开始时，赵丽娜就号召大家居家也要积

极锻炼，那时她就推荐使用诸如NTC、KEEP

等运动App，有效指导居家自我健身，如今，

她又带来了更科学、更有效的运动锻炼手

段：AI运动。

赵丽娜说，有些动作看似很平常，但AI

运动可以在细微之处，发现锻炼者的“无效”

之处。在视频中，她亲自示范了每个动作，并

且都讲解了锻炼要点，例如做训练核心肌群

的有效方法平板支撑时，“核心是腰部发力，

臀部不能过高，身体呈一线保持平衡状态。”

疫情让大家慢了下来，静了下来，但赵

丽娜说，运动不能停：“大家一起运动起来，

增强抵抗力，打赢防疫硬仗！”

本报记者 李元春

今晚11时，中国男足国家队将再

次走上台前，在世预赛12强赛倒数第

二轮中迎战小组领头羊沙特队。

一方是已提前出局，一方是高居榜

首晋级在望，最终会是一种怎样

的结果？主帅李霄鹏赛前自

信而高调地表示：“我们要为

中国足球的脸面而战！”

中国队这段时间都是在阿

联酋沙迦俱乐部的哈立德体育场

进行日常训练。受疫情影响，原

本是国足主场的比赛被挪至阿联

酋，而且将空场进行，这多少也让国足丧失了

主场优势。上一轮客场耻辱性地负于越南队

之后，国足已经提前出局。

“明天对阵小组排名第一的沙特队，我

想比赛肯定非常艰苦。这段时间所有的队

员都全力以赴训练，非常投入，状态也有很

大的提升，希望明天比赛能有一个好的结

果。”昨天的赛前新闻发布会上，李霄鹏谈及

比赛时如此表示。

没有征召武磊，又缺少了艾克森、阿兰等

四大归化猛将，这是否意味着国足今晚将以

防守反击的战术为主？李霄鹏回应道：“足球

比赛中攻守平衡很重要，不能因为前锋少而

放弃进攻，攻防两方面我们都很看重。”

有记者问：中国队目前最大的困难是什

么？李霄鹏说：“我期望队员状态越来越好，

希望他们能把训练的状况、自己的水平表现

出来，这是我最担心的。”

结合自己的选人标准，李霄鹏也再次强

调了比赛的重要意义。“这场比赛我想会是

一场绞杀，对手肯定希望赢，我们当然也希

望。我会用一些比较硬朗的球员，用一拼到

底的队员上场比赛。这方面我想明天至少

要表现出来，这个团队是有坚强意志品质

的，这是最低的要求。”

虽然外界比较看衰中国队，但李霄鹏不

忘给自己的球员打气：“这次中国队虽然失

去了进军世界杯的机会。但是我想，所有的

队员还要为中国足球的脸面而战，这也是最

近我给队员强调最多的。”

值得一提的是，由于球队第一队长吴

曦因累计黄牌无缘本轮比赛，因此李霄鹏

除了需要在技术层面寻找合适的后腰人选

取代吴曦之外，还需要为本场比赛确认一

名场上队长的首选。李铁执教时期，蒿俊

闵、于大宝、张琳芃曾被任命为球队的3位

候选队长。 本报记者 关尹
央视五套今天23时将转播世界杯预选

赛亚洲区12强赛中国与沙特比赛实况。

国足今晚战沙特，李霄鹏强调“硬”和“拼”——

要为中国足球脸面而战

上海体育人在行动
抗击疫情，人人有责，在

这场没有硝烟的战“疫”中，上
海体育人也积极行动起来，争
当社区抗疫“排头兵”，甘做疫
情防控螺丝钉，用实际行动践
行着责任与担当。

疫틟

 袁虹在小区当志愿者
 王婷（左）为外籍人士
服务
▼ 赵丽娜在网上分享自
己的锻炼新法
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