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上海新闻
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这两天，“核酸检

测”成了上海人生活

中的主题词。前几

天，上海市世界外国

语小学的孩子们，收到了一项来自校

长张悦颖的特别任务——“核酸检测

中，如何让大家按照工作人员的要求

到指定采样点开展核酸检测，确保不

漏一户、不落一人呢？同学们，欢迎你

参加这个方案的征集活动，方案可以

是文字形式，也可以是图表形式，当然

如果你能运用信息化手段和工具，制

作一份表格，设计一个小程序那就更

好啦！”

孩子们的方案很快飞到了学校的

电子邮箱，其中三（2）班男孩乐梦晨设

计的“核酸检测通知器”让人眼前一亮。

宝贝箱里翻出囤货
前不久，轮到小乐家所在的小区

核酸检测时已是深夜，由于不知道“大

白”们什么时候来，很多居民提前下楼

等待，小乐觉得这既让人心焦，还有点

儿不安全。他又看到，由于已经快到

了休息时间，为了确保每户人家都能

接收到核酸检测通知，居委会志愿者

们每一楼、每一户地跑，挨个通知。

“我觉得他们非常非常辛苦，我就

想，能不能设计一个小程序帮助他

们。”乐梦晨说。然而，爸爸妈妈都忙

于工作，没人能帮他的忙。小乐的爸

爸是上海市第九批援藏干部，小乐上

一年级开始，就只能和“云爸爸”通过

视频聊天；小乐妈妈是医务工作者，在

一家医院实验室工作，疫情卷土重来，

小乐的妈妈和同事们工作量陡增。

这个平日脑袋里充满奇思妙想的

男孩，从宝贝箱里搬出存货。宝贝都

是他平日里囤的——“学校上micro:

bit编程课时，老师发给我们一块主板，

我参加编程校队，老师又发了一块主

板，箱子里还有一个蜂鸣器，所以我就

想到，可以把他们用起来！”小乐设想，

如果志愿者手里有一个发射器，每家

每户装一个有蜂鸣器的接收器，只要

发射器和接收器使用同一个无线组，

就能相互连通了！一幢楼使用一个密

码，志愿者像开电视遥控器一样，按一

下就能通知一幢楼。

妈妈下班回来一看，着实有点惊

喜，并告诉了远在西藏的爸爸。“云爸

爸”出手帮小家伙重新剪辑了视频。

爸妈放手独立成长
乐妈妈告诉记者，上一次疫情期间，小乐才一年级，还有些

手忙脚乱；但这一次，孩子明显长大了——白天只有奶奶在家陪

他，小乐不仅自己在iPad上设好了好几个闹钟，提醒直播课开始

时间，和自己休息眼睛的“望远时间”；打印、交作业等所有事情，

也全部自己来。乐妈妈觉得，“可能因为我们不得不‘放手’，孩

子反而有了更多的成长可能。”

电话那头，小乐则迫不及待地告诉记者，在没有父母陪伴的

日子，他一个人捣鼓出很多奇怪的小东西，比如“防低头太久蜂

鸣器”“运动风扇”“压岁钱盈亏计算器”等，还有深受妈妈欢迎的

“密码记忆器”。

其实，小乐也说，自己的小装置，还只是个非常初步的想法，

遥控距离、精准度等问题都需要向老师请教。但在校长张悦颖

看来，孩子们的这份小任务，重要的可能并不是结果，而是一份

关注生活、关注社会的热情。 本报记者 陆梓华

本报讯（记者 王蔚）连日

的疫情管控，校园里的理发室

也闭门谢客了，但师生的“头等

大事”怎么解决？近日，一支由

20多名大学生组成的义务理

发师队伍悄然出现在上海大学

里。他们在课余时间拿起推

子、剪刀和梳子，从学生变身为

“Tony老师”（见左图）。没想
到，消息传开后，上海市社会科

学界联合会副主席忻平教授以

及多位辅导员和教师也加入其

中。文学院里临时开设的“美

发中心”，还能让“顾客”一边理

发一边听历史故事呢。

为打响“Tony天团”的招

牌，理发员们还专门组织了理

发经验研讨会和实践教学培训

会。活动推出的第一天，160

个预约名额在半个小时内就被

抢完，“Tony老师”不得不延长

服务时间，并在多个片区设置

了“定点理发屋”。

“Tony老师，我想要剪一

个更帅的发型”“Tony老师，我

想要剪一个兵哥哥那样的发

型”……“Tony老师”舞动起灵

巧的手指，只需一会儿工夫，

清爽干练的发型便出现在了

眼前。理完发的同学纷纷向

“Tony老师”表示感谢，有的

还自拍两张照片发给自己的

好友，说是要帮理发师们多

拉点“生意”，还有的是急着

要发个朋友圈炫耀一下自己

的新发型。

前几天，上大电影学院执

行院长何小青在延长校区里开

设的“院长理发室”也开张了，

被师生们一致称道为“首席理

发师”。何院长风趣地说，抗疫

当然要“从头做起”。

小区管控、全天网课，“停课

不停学”的中小学生，如果成天不

是盯着电脑就是埋头写作业，身

心肯定要受损。可喜的是，沪上

许多中小学自主“研发”的一批居

家健身法，让学生们即便“螺蛳壳

里做道场”，也能坚持强身健体。

上海外国语大学松江外国语

学校体育老师自编的“百变健身

绳”，被同学们称作“一绳战疫”。

只需不到两平方米的场地，一绳

在手就可以开展正握拧绳、反握

屈伸、直臂翻转、平举转体、前后

绕环、上举侧弯等多项绳操运动，

要求是两拍一动，做4?8拍。如

果将绳子以U字形放在地面上，

还可以进行左右双脚跳、开合跳、

前后交换跳、滑冰步等运动，要求

是前脚掌着地、节奏清晰、上体直

立、重心稳定。

在家还能打篮球、打排球、踢

足球、打羽毛球、打乒乓球和滑冰？

泗泾第五小学为孩子们编了一套

“运动模仿操”。比如“篮球运球”：

左脚后撤，屈膝下蹲，做拍球动作；

屈膝下蹲，左手为辅助手，右手放

于右侧与头同高，大臂与身体成90

度，左手不动，蹬地做投篮状。

居家不忘锻炼，但另一个问

题也接踵而来，如果处理不好，还

会引发邻里纠纷呢。昨天，上海

工程技术大学附属松江泗泾实验

学校的罗艺宸同学，特意在小区微

信群里跟邻居打招呼：“由于疫情

的原因，我只能进行居家体育锻

炼。我会尽量做到声音小一点，如

果有打扰到您的地方，还请您谅

解。”此前，该校体育教研组组长陆

军已经给体育教师们提出了要

求，希望在设计居家锻炼的内容

时要因地制宜、精挑细选，应以运

动幅度小、声音轻、频率低的内容

为主，运动强度也要以中等为宜。

松江区教育学院中学体育教

研员俞峰提出了居家锻炼“不扰

民三法则”。一是在居家地板上

铺上较厚的瑜伽垫或软垫，穿软

底鞋，减轻运动时发出的噪声。

二是如果要做跳跃类的动作，应

尽可能采用以前脚掌着地的方

法，这样就可以减轻着地时所产

生的震动。三是在天气晴朗或地

面没积水时，鼓励同学们多到户

外开展运动。 本报记者 王蔚

思政课堂里，抗疫英雄轮流

接力主讲；绘画课上，师生纷纷拿

起画笔绘战疫图景……疫情从未

这样接近过上海交通大学的校

园，没有什么比所见、所闻、所亲

身经历的一切更值得在当下咀

嚼，而“慎思”与“笃行”是上海交

大师生面对疫情“大考”的回应。

设计核酸采样车
“课堂因为抗疫的实践而更

加生动”，船舶海洋与建筑工程学

院副教授王鸿东欣喜地在《工程

学导论》课的开题云答辩上看到

了一个好项目——大一学生徐寅

轩团队希望设计一款“遥控爬楼

核酸检测采样小车”。身处封控校

园的这些天，小徐对抗疫有了真切

的实感，他想提高核酸采样的效

率，为疫情防控降低压力。

徐寅轩和另外4位同学组

队，组长钱畅负责统筹与核心部

件研发，组员崔维兴、冯洋、孔令

顺、徐寅轩负责程序、电控、电路、

设计等。根据构想，小车可以爬

楼，引导受检人自助完成“拭子”

采样动作，收集样本并做好数据

储存和传输。学生们做足功课，

储备了每个设计背后的技术基

础，在收获导师关于小车“实战路

况挑战”和“增加消杀环节”的建

议后，答辩顺利通过。

师生共绘战疫图
设计学院的王宏卫老师也因

本轮疫情“住校”了，这位擅长绘

画的上海交大教职工送餐“天团”

成员，在送餐和网课之外的时间，

他的画笔总是描绘着校园里的战

疫图景。

“在绘画教学中，无论是遵

从内心的情感表达，还是面向公

众的视觉传达，画作都需要对身

边的事情有感知、有思考”，他把

自己的画作也带进了本学期任

教的《造型基础2》和《绘画基

础》的云课堂。校园抗疫图鉴里

樱花繁盛，“大白”速写定格欢笑

与汗水……学生们也热情地投

入创作，他们的作品也在网络热

传开来，这些艺术作品对师长的

感谢和对校园的深情，引起了很

多人的共鸣。

本报记者 易蓉
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