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上海新闻

6年不孕与丈夫DNA有关
孙建明的门诊来了一对来自新疆的小夫

妻，结婚6年，始终没有迎来爱的结晶。起初，

家里老人总给女方找来一些生孩子的偏方，

但肚子始终没动静。后来，女方去医院检查，

妇科彩超、性激素等结果都是正常的。

夫妻俩打听到上海七院的孙建明主任，

慕名来到上海。本着“男女同治”原则，孙主

任将女方介绍给妇产科生殖专家做检查，当

天也让男方查一下精液和染色体。结果，多

次复查报告显示为无精子症。染色体检查证

实，男方得了一种叫“克氏综合征”的病，这是

一种先天染色体异常导致的病，会导致无精

子症，无法拥有自己的孩子。“作为医生，帮助

他们查明原因、诊断清楚也是我们的使命。”

来自江苏的小李夫妻就幸运多了。小李

35岁，妻子小陈30岁，结婚5年，无法完成夫

妻生活，更别说生孩子了。通过检查分析，孙

建明为小李明确了治疗方案，主要是采用中

西医结合的方式——二阳温肾汤，加上小剂量

的万艾可。针对精子质量异常，采用中药生精

汤配合中医外治健脾灸等治疗，同时饮食方面

也要注意少辛辣、忌酒，生活规律，提升精子质

量。经过半年多的治疗，小陈成功怀孕。

影响生育男女责任各半
一般来说，如果夫妻1年以上都有规律的

性生活，其间没有采取任何避孕措施，却没能

成功怀孕，就可诊断为不孕症。其中50%是

因为男性原因引起，40%为女性因素，另外还

有10%是共同因素或不明因素。孙建明主任

建议，夫妻同治，这有利于快速找出病因，缩

短治疗时间。

在由妇产科、男科、泌尿外科等相关科室

整合而成的七院泌尿及生殖医学部，男方由男

科专家接诊，针对少弱精子症，根据辨证可用孙

建明主任的经验方“生精汤”加减配合抗氧化药

物，如维生素E；对于畸形精子过多的患者，可

辨证使用孙建明主任经验方生精3号方。女方

由妇产科生殖专家接诊，可针对病情给予促排

卵、调气血等中西结合手段进行治疗。

孙建明说，女性的检查要受到生理周期

的限制，相比之下，男性检查则相对方便。夫

妻双方首先要做的，就是检查男性的精子质

量到底好不好，判断他有无可能患了少精子

症或无精子症。排除了男方因素后，女方就

需进行一系列检查，以判断内分泌功能是否

正常、卵巢储备功能好不好、排卵是否有问

题、输卵管通不通畅等。

多种因素影响男性生殖
良好生育功能的前提，是有一个正常发

育成熟的卵子和一个优质的精子。但是长期

熬夜、大量抽烟、酗酒、缺乏运动或者饮食上有

所偏嗜等不良生活习惯，会使精子质量下降、

卵子发育不正常，没有优质的精子和正常发育

成熟的卵子，会影响生育功能，甚至不育。

孙建明表示，治疗男科疾病引起的“不

孕”，需要针对病因进行治疗。比如，对于男

性精子质量差的问题，如果是因生活方式、生

活环境引起的，建议调整生活方式，不抽烟、

不喝酒、不熬夜、多运动、多摄入新鲜的蔬菜

水果，规避不良环境对精子质量的影响。如

果是由于生殖系统感染、精索静脉曲张等疾

病因素引起的精子质量差，就要积极采取措

施进行治疗。

孙建明告诉记者，中医强调整体化治疗，

在针对男女不孕不育的治疗中，通过中药调

理治疗，调补气血、改善人体内环境，除了能

改善男性的精子质量，更能提升试管婴儿的

成功率。

当然，并不是所有少弱精子症的男性都

需要通过辅助生殖来达到怀孕的目的，试管

婴儿应当是在各种治疗无效的情况下才进行

的最后手段。孙建明就曾接诊过另一对夫

妇，男方也是患有少弱精子症，但是女方的身

体没有问题，在这样的情况下，自然受孕是最

优先的选择。男方的少弱精子症，经过治疗

达到了自然受孕的条件。

这些年，有关于男性生育力下降的话题

一直都受到大家的关注。就像职场上的“35

岁现象”一样，男性超过35岁后，生育能力也

会下降；到了45岁，生育能力就会减弱80%左

右，所以男性是否处于最佳的生育年龄，对于

孕育也很关键。

本报记者 左妍 文并摄

“上海学生这个礼拜都开

始在线教育了，千万要提醒家

长，每天一定要让小朋友们去

户外走走。哪怕是因为隔离

不能下楼，也最好到阳台上打

开窗，晒晒太阳，和日光接触，

这样才能保护眼睛！”本周，本报记者接到了

一个语气急切的来电，电话那头是静安区教

育学院附属学校校长、特级校长张人利。

老校长
提醒孩子们走到阳光下
为何一定要把宅家的娃“赶”去户外？这

位老校长毫不避短地说，这和学校意想不到

的一个变化有关。常年来，静教院附校的近

视眼发生率每年呈下降趋势，远低于全市同

年龄段平均近视率。去年，初中部搬迁至全

新的校舍，标准400米跑道、大草坪、阳光露台

等室外空间是老校舍的数倍，运动设施一应

俱全。按理说，孩子们有更多时间散步、运

动，让眼睛得到休息，但2021年的统计数据却

多年来首次上升，而且一口气上升了9个百分

点。这个结果让人惊讶又着急。

“后来，我就开始琢磨，到底是哪个环节

出了问题呢？”张人利说，在召集全校体育老

师开了三次全体座谈后，终于渐渐找到问题

所在——原来，在老校舍时，全校只有小小的

篮球场，时间一长，老师们习惯了利用篮球场

开展活动，但那时，每节体育课还是在户外上

的。搬入新校舍后，一方面，起初几个月草坪

尚未完全修缮，无法使用；另一方面，宽敞的

室内篮球场着实诱人，且不用担心高温或酷

寒、阴雨天气，老师们习惯性地延续了原先的

教学方法，体育课往往多半搬到了室内上。

“你想，这样一来，同学们是不是太阳晒得少

了，日光接触得少了？可能这就是造成很多

同学视力下降的原因之一。”张人利说。

校长的发现，让校体育教研组长王广转

很有启发。“是的，我们后来规定，体育课无论

今天练习主题是室外进行的跑步还是乒乓球

等室内项目，老师都必须把准备活动放在户

外进行，引导同学们在阳光下运动，走向操

场。”王广转说，体育教师不但要关注体育成

绩，更加应该关注学生全面的身心健康，包括

近视率。在线教育开始后，静教院附校建议

同学们，对着屏幕上体育课时，尽量将老师的

动作记在脑海里，然后让眼睛休息一下，让身

体动起来；即便在室内，也可以尽量到阳台等

光线充足的地方运动。

眼科专家
户外活动强调的是户外
“对抗网课造成的眼负面影响，最值得推

荐的方案是：户外活动。”复旦大学附属眼耳

鼻喉科医院院长周行涛对于张人利的建议，

表示肯定和赞同。周行涛指出，居家对孩子

眼睛的影响源于两方面：户外活动减少和近

距离用眼（不仅是电子产品）增加。

国内大样本研究证实，每天增加一节45

分钟的户外活动课可以将近视发病率降低

9%。户外活动的魔力在于其全光谱的亮光和

全视野的保护性离焦。在这里，户外活动强

调的是户外，而不是活动，也就是说在户外静

立40分钟的效果好于在室内打乒乓球或篮球

1小时。

周行涛建议，在居家期间，孩子不用把时

间花在上学、放学路上，反而有更多时间可以

在户外绿地畅享春光。“我们何不给孩子在清

晨和傍晚各增加1小时的户外活动，这也意味

着减少2小时的电子产品接触时间，同时可以

通过跳绳打卡等方法增强体质，岂不一箭三

雕？”周行涛说。 本报记者 陆梓华

老校长支招上网课学生保护眼睛

课间阳台上多晒晒太阳

本报讯（记者 杨玉红）今天起，上海对
不动产登记机构有关办事服务推行“网上

办，不见面”。对于确需到线下大厅办理的

业务，当事人预约成功后，持有24小时内

核酸检测阴性证明，于约定日前往办理。

本市加快推行“网上办，不见面”，对查

询业务可通过“随申办”移动端“我的不动

产”拉产调，“开具本市房屋查询结果证明”

开具无房证明；水电气视过户业务，可通过

“随申办”移动端“不动产登记与水电气视联

办过户一件事”在线办理水、电、气、有线电

视过户；二手房过户业务可通过“一网通

办”PC端“房屋买卖联办服务”线上提交申

请，在线获知购房资格、缴税金额、预约登

记办理时间后，到线下大厅“一件事”专窗一

次当场完成过户、缴税和领证，立等可取。

申城不动产登记
今起网上办

本报讯（记者 马丹）春天

的冷空气也凶猛！尽管今天冷

空气的影响趋于减弱，早晨各

区起步气温在10~11℃左右，最

高气温回升到14℃，但是，天空

阴沉，尤其是午后，西北到西风

呼呼劲吹，让人有种重回冬季

的感觉。据上海中心气象台预

报，冷空气“接力赛”并未结束，

下一场冷空气“蓄势待发”，今

天下半夜起阵雨将再度归来，

周末至下周初最高气温可能又

会跌回个位数。

受冷暖空气共同影响，20

日到21日本市将有一次大雨

到暴雨和大风过程。20日白天

以阵雨为主，20日夜间起雨势

增强，明显降水时段会出现在

21日，最大小时雨强达到15～

25毫米，并可伴有弱雷电和短

时强降水等对流天气。22日上

午，雨渐止转阴，风力也会逐渐

减小。市气象局首席服务官邬

锐说，今夜明晨的雨可能局地

性较强，由于冷空气通常自北

向南“抵沪”，因此，雨势较强的

区域可能会集中出现在本市北

部地区。

今天上海气温略有回升，

但是，20日到22日，在冷空气

和雨水联手打压下，全天气温

都会比较“低迷”，日最高温度

预计只有9～11℃，平均气温和常年同期

相比会偏低1℃左右，体感湿冷。邬锐说，

24日开始，天气会逐渐回暖，最高气温也

会回升到17~18℃。“从连续热得破纪录，

到气温跌回个位数，这种气温的大起大落

会让人倍感不适，也是为什么许多人觉得

这几天特别冷的原因。其实，3月中下旬，

最高气温在20℃左右，日均气温在10~

11℃左右是正常状态。但是上海前段时间

热出27.5℃这样的破纪录‘高’温太过少

见，所以这几天的冷空气‘强势’压制气温

之后，未来一段时间，上海的气温会回归

均值，还原春天该有的温情。”
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出什么这么多人生不出？

今年全国两会上，鼓励生育成热门话题。去年，
我国开始实施三孩生育政策，多位代表委员表示，在
完善生育配套设施的同时，也要重点关注不孕不育
难题。也就是说，除了解决“不愿生”，也想办法解决
“不能生”。

在上海市第七人民医院泌尿及生殖医学部主任
孙建明的印象中，这几年，一同前来治疗不孕不育的
夫妻越来越多了。这是一种思想的进步，在很多年
前，大多数丈夫都是心不甘情不愿地走入诊室。

别纠结“谁的问题”，两个人一起治
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