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上海新闻

结束了数小时的核酸检验工作，上海岳阳医院临床检验实验医学中心的工作

人员马文杰在实验室外的清洁区拉过四张椅子，拼出一张“床”。1米86的大高个

帽子也没摘，鞋也没脱，在这常人看来“硌得慌”的“床”上和同事轮班休息，没一会

儿，呼噜声就响了起来。

“疫情下，核酸阴性报告是人们的‘通行证’。对居民来说，核酸检测无非就

是登记采样、等待报告，但对于我们而言，这项工作是24小时不停歇的步步筛

查、层层把关。”休息了没多久，马文杰洗了把脸，又穿上防护服进入PCR实验室

开展工作。

在这个普通人看不见的“战场”上，核酸检验人争分夺秒与病毒赛跑。从标本接

收核对、外包装消毒、核酸提取到基因扩增，再到最终结果发布，每一个步骤、每一个

操作都倾注着检测人员的专注与汗水。“大家或许觉得核酸检验已经高度自动化了，

但事实上，检测步骤还包括了‘纯手工’操作，有多少管样本，就要拧多少次盖子，检

测步骤完成后，还要将盖子重新拧上。”马文杰说，“往往工作一个班次下来，大拇指都

快失去知觉了。”

“他们太不容易了。”岳阳医院医学检验科副主任沈建雄坦言，“这几天PCR实

验室24小时灯火通明，人歇机器不歇，大家接力开展样本检测。” 本报记者 郜阳

“青春才几年，疫

情占三年！”这几天，

看到不少大学生朋友

晒这句话。自由，对

年轻人来说，尤其向

往。可病毒无情，最

是一年春好处，申城

的象牙塔却不得不按

下暂停键。

人间三月芳菲

始，校园里的樱花应

该开得很热烈了吧，

可这段日子，花精灵

们也只能孤芳自赏

了。年轻人正和长辈

们一起做着更重要的

事：战疫！

核酸检测现场，飘荡起《快乐

的阳光》的旋律，远处的校艺术团

西装笔挺，你笑笑，脚下的步伐轻

快了几分；菁菁校园的绿荫场、体

育馆里，为自己扫码的“大白”，维

持现场秩序的“蓝马甲”，竟是同窗

好友或学长学姐；封闭的宿舍楼

里，隔壁寝室传来微积分的讲解，

学霸为他的室友开起小灶，你羡慕

嫉妒，敲敲墙壁嚷道：“带我一个！”

至于“阳台音乐会”，想来只好用

“卷”来形容了，或合唱、或演奏、或拉

歌、好不热闹，宿舍楼的点点灯光营

造出不逊舞台的氛围，你方唱罢我登

场，以至于还诞生了“开饭铃”的传

说，让人不禁感叹，青春真好。

当然，躁动的心也会闲不住。有

人提笔，洋洋洒洒写了自己对校园封

闭管理的建议和意见。校长很重视，

马上回复：“学校会像你们父母一样

呵护你们，最高优先级的事情，就是

不让你们被病毒侵害，目前只能让你

们少一些自由、多一些麻烦了。”

这两年，思政课是个流行词。

这次疫情，也给封闭在校的大学生

们上了生动的两堂课。其一为“互

助”，百花齐放的“线上文档”让惊

慌的心安定——有助人的，我有你

所需的，乐意与君共享；有温柔的，

分享身边的“小确幸”，传递从容的

心态。其二为“感恩”，外卖“教授”

送餐上门，真诚道声谢谢；“大白”

采样完成离开学校，自发夹道鼓掌

送别。

当医学背景的学子“提前”披上

白袍，悄悄把自己的心愿写在防护

服下的 T恤上——“我在春天等

你”。是啊，早就有“春色满园关不

住”的诗句，春天又怎会被封住呢？

期待热闹如常的上海很快回来，期

待青春洋溢的大学校园蓬勃依旧！
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这两天，申城重点区域正开展集
中核酸筛查。为了让如常的生活、如
常的上海更早回来，医务工作者片刻
不敢懈怠。他们的父母和孩子，或许
同样经历着隔离、网课、核酸，但他们
依然选择坚守岗位，与病毒赛跑。稍
有调整的时间，便在各种各样坚硬
的、简陋的“床”上，短暂休息一会儿。

“者뮦헟”憩킡
分쳬컧닍时럖，外믆웖쟸떭쮮슷뗄一룶럢뇕岗쟸췢，“白냗”都뚼

盹外틎ퟓ上뷴时볤듲룶，岗욬뿌뫳퓙上룚。正붨헽 道펰놨뗀

从严从严从严从严从严从严从严从严从严从严从严从严从严从严从严从严从严从严从严从严从严 从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧从紧 从细从细从细从细从细从细从细从细从细从细从细从细从细从细从细从细从细从细从细从细从细 从实从实从实从实从实从实从实从实从实从实从实从实从实从实从实从实从实从实从实从实从实 抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控抓好疫情防控

上海市东方医院急诊内科医生刘显东的“床”，是通勤车的位子。夜幕降临，气

温骤降，车里有些凉，他套上一件隔离衣，脑袋靠在车窗上，沉沉地睡去。那天是

15日，他作为核酸外采志愿者，整整工作了十多个小时。

核酸采样，怎么会和急诊科医生有关？原来，除了日夜奋战的护理采样人员之

外，东方医院还成立了两支特别的志愿者队伍——核酸外采医务人员储备群和核

酸外采志愿者群。“医务人员通过专业学习作为核酸采样储备力量，加入采核工作；

而行政人员则把条码扫描登记、外采现场沟通协调等工作完全承担了起来，保证采

样人员能够专心、高效的完成核心工作。”刘显东告诉记者。男医生体力好，核酸采

样现场，刘显东什么都要干：采样、教居民如何使用健康云、消毒、打包医疗废弃

物……“几大包核酸采样时的医疗废弃物，我们都要带回医院，规范处理。”他说。

要知道，急诊科24小时须臾不能停歇，刘显东本身的诊疗工作已是饱负荷

了。15日本该他休息，可他还是义无反顾加入到核酸外采的志愿者队伍里。

这位“大白”的“床”，是核酸筛查时坐着的塑料椅。时针已经指向凌晨2时了，

最后一批居民还在来采样点的路上，连日来的高强度工作，她实在熬不住了，眼皮

一直“打架”，困意袭来，可搭在桌上的手，牢牢地抓着采样时要用的棉签。一旁，贴

着标签的采样管无声讲述着这一天的辛劳。

“对不起，真的认不出是哪一位医护人员了。”也是接近凌晨，杨浦区中心医院

护理部主任王静刚刚结束一天的工作，才有片刻时间接受记者的采访。事实上，杨

浦区中心医院本身就承担了区内入境人员医疗救治点、24小时核酸检测点、中原

分院集中隔离点等5处固定点位的医疗任务，加之还要全力保障封控小区内孕产

妇和血透患者的安全，医护力量早已捉襟见肘。

王静说，3月以来，杨浦区中心医院已有近1500人次参与核酸采样任务。“我们

内心也想在规范操作的前提下，能快些再快些，让居民，尤其是老年居民少等些。

也希望居民能够提前准备好核酸登记码，把屏幕调亮些，这就是对我们工作最大的

支持了。”

在王静给记者展示的照片里，还有“大白”坐在花坛边的台阶上，耷拉着脑袋休

息。“他们真的太累了。”

■ 凌晨2时，杨浦区中心医院采样人员在社区采样间歇打

了个盹

■ 岳阳医院临床检验实验医学中心的马文杰在椅子拼成

的床上睡着了

■ 东方医院急诊内科医生刘显东靠着车窗睡着了

核酸检验者“能歇就好”椅子拼成“床”

凌晨2时她困意袭来塑料椅上

他披上一件隔离衣通勤车上
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