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昨天，风雨交加。深夜，雨止，而寒风依
然在高楼的窗外呼啸，可想而知，那些值守
在户外的疫情防控人员，被这寒风从领口、
袖口、裤脚口灌入，是多么的冷。与此同时，
又有多少人正经历着不眠之夜，检测样本、
调配物资、值守岗位、应对突发事件……每
一环，都是防疫链条上的不可或缺；每一环，
都是无数人的砥砺前行；每一环，都是为了
明天的春暖花开。
深夜的朋友圈，依然活跃着不少自称

“决赛圈选手”抑或自嘲“刚被踢出决赛圈”
的网友，零星几句话，随手几张图，便可见宅
家近况。最近，宅家是个主流，“决赛圈”的

梗也成了上海网民都能心领神会的段子。
不过，“决赛圈”的范围真如网友所说不断在
缩小吗？我看，非也，这可是一场有近2500

万名选手正在参加的决赛！而这场决赛的
结果，只有一种可能，那就是：胜利！
昨天，一张图在网络上刷了屏，“文武

（邬）双全，翩若惊鸿（宏）”一起比心的“双男
主”豪华配置让人安心，阿拉爱上海的主题文
案更令人暖心。没错，即使正经历风雨，即使
这场风雨来得突然、迅猛，这还是我们所有人
热爱的上海、相信的上海和一起向未来的上
海！
这些天，城市的每一个人，都以自己的

方式，参与着这场与病毒赛跑的决赛。从正
在家上网课的孩童，到坐在轮椅上被志愿者
推出来检测核酸的百岁老人，都感受着风雨

的影响；更有许许多多姓名不为人知的平凡
人，坚守在自己的岗位，或者，临时投入到疫
情防控志愿者的新岗位上，为风雨中的你
我，撑上一把安全的大伞，遮风、避雨，一起
迎接下一道彩虹。
无论是在新闻媒体上，还是在朋友圈

中，再次看到无数令人动容的“守沪者”故
事，重温2020年那个春天曾经打动过我们的
抗疫精神，同时，又看到了许多既熟悉又创
新的新做法、新经验、新成果：
曾经的居委干部“挂图作战”没有过时，

杨浦区长阳新苑和徐汇区东安二村又出现
了全员检测的“动线设计”，小巷总理们的
“黑科技”又增加了；

曾经的PDA扫码、大数据依然在派大用
场，静安区彭浦新村街道多个社区和南翔镇

曙光村检测现场又出现了脑洞大开的“错题
打印机”——有辅导孩子订正作业经验的年
轻志愿者们拿出小朋友用的“错题打印机”，
快捷帮助年老居民打印核酸检测登记二维
码；
曾经的依次排队检测继续规划着楼组顺

序，在近4万居民的上海最大社区——闵行区
上海康城，又出现了被网友惊赞为“社区运动
会入场式”的举牌前进纵队……
运动场上的每一次比赛，都要全力以

赴。同样，在疫情防控的赛场上，每一名选
手也都责无旁贷，尽己所能，让这场不容有
失的决赛更加平稳、有序，让胜利，来得更早
一些！
这些天，街头巷尾的花，次第开了。桃花、

海棠、樱花……市郊的油菜花，更是肆意绽放，
给大地涂抹上明亮的色彩。昨天的这场春雨，
又会让多少花儿吸饱了水，在下一个晴天，绽
放出更加绚丽的笑靥。
“疫”路花开，是这个春天的信心。
这场决赛，没有“圈”外人。

一场2500万选手的决赛
孙 云

从今天起三天内，分时分批次，无特别管控要求

非重点区域开展一次核酸检测

本报讯（记者 郜阳）在上午举行的第126

场上海市新冠肺炎疫情防控新闻发布会上，市

卫生健康委主任邬惊雷通报，昨天，上海新增57

例新冠肺炎本土确诊病例和203例本土无症状

感染者。

57例确诊病例中，2例在集中隔离管控中发

现，55例在相关风险人群核酸筛查中发现。203

例无症状感染者中，103例在集中隔离管控中发

现，其余为相关风险人群筛查发现。

根据国务院联防联控机制有关要求和今天

已经公布的确诊病例等相关情况，经市新冠肺炎

疫情防控工作领导小组办公室研究决定，即日起

将黄浦区打浦桥街道顺昌路612弄20号列为中

风险地区，上海市其他区域风险等级不变。

昨新增57例本土确诊203例无症状

本报讯（记者 郜阳）在今天上午举行的第

126场上海市新冠肺炎疫情防控新闻发布会上，

市卫生健康委主任邬惊雷表示，近期因为防控工

作的需要，对部分小区采取了管控措施，再加上

有些医院因为有感染者去过，会采取不同程度闭

环管理措施，可能有的是局部的、有的是一个院

区等，对于群众看病就医造成了一定影响。

邬惊雷说：“从我们自身来讲，在整个提供服

务当中虽然有要求肯定还有不够到位、不够完善

的地方。”针对封控小区居民医疗健康的服务需

求，始终强调要以保障群众健康安全为原则，兼

顾病人的需求，同时兼顾社会安全的平衡。邬惊

雷表示：按照总体防控要求制订了一些预案，根

据不同类型健康需求落实针对性的措施。

一是对于封控小区内居民一般常见的医疗

健康服务需求。主要要求属地社区卫生服务中

心、区属医疗机构主动关心加强管理和主动干预。

二是对于在小区封控期间确需外出就医的需

求。如果是非急危重症患者，如肿瘤放化疗患者，

居民可以与封控小区所属街道或居委联系，由街镇

或居村委安排专用车辆点对点闭环转运至封控区

域居民就诊定点医疗机构，或联系相关的医疗单

位。诊疗结束后由专用车辆闭环转运回原址。

邬惊雷指出，如果是急危重症患者，居民可

以第一时间联系封控小区所属街镇或居村委，由

街镇或居村委联系“120”急救车辆将患者转运至

定点医疗机构。诊疗结束后，定点医疗机构应通

知封控小区街道或居委安排专用车辆闭环转运

回原址。对于一些没有通知街道或居村委，直接

自行拨打“120”的封控小区居民，由急救中心根

据伤病情况进行研判，优先满足急危重症患者的

就医需求。

本报讯（记者 郜阳）在今天上午举行的第

126场上海市新冠肺炎疫情防控新闻发布会上，

市民政局副局长曾群回应：今年清明期间，将继

续采取“延长周期、错峰引导、高峰预约”做法。

具体来说，上海将采取以下几条措施：

■ 延长祭扫周期 全市各殡葬服务单位从3
月7日起已全面启动祭扫服务保障工作，较往年

提早两个星期，引导市民提前祭扫、错峰祭扫。

■ 实行高峰日预约限流 3月26、27日（清

明节前双休日）和4月2、3、4、5日，一共6天的祭

扫高峰日，将实行预约祭扫服务。各经营性公墓

每天提供6个时段的预约祭扫服务，从早上7时

到下午4时，每时段1.5小时。预约数控制在各

公墓当日最大承载力的50%以内。非高峰日无

需预约即可入园。此外，对落葬实行线上、线下

或电话预约，由各公墓按照正常业务流程与客户

商定，但是严格控制落葬参加人数，每户一般不

超过10人。

■ 推出祭扫便民措施 各经营性公墓将继

续为市民免费提供网络祭扫服务，同时为有需要

的市民提供代客祭扫服务。

■ 加强祭扫安全管理和疫情防控 入园祭

扫市民需出示健康码、行程码，以及48小时内核

酸检测阴性证明。

■ 推行殡葬文明新风尚 今年清明期间全

市祭扫场所继续推行无烟祭扫，希望市民选择鲜

花祭扫，系挂黄丝带、心愿卡等绿色文明的现代

祭扫方式来表达自己的哀思。

封控小区就医 打120?向属地申请？

网格化筛查，哪些算“重点区域”？
原则上以街道（乡镇）为筛查单元，

划定重点筛查区域范围。主要是综合

流调情况和“热力图”等，对病例较多、

活动频繁、传播链复杂、扩散风险较高

的重点区域进行较大范围的主动筛查。

此轮48小时做完两次核酸后，根

据该区域筛查出来病例和无症状感染

者多还是少，年龄分布、人群分布等，特

别是结合流行病学调查判断扩散传播

风险的可能，动态调整下一步疫情控制

措施。

第一轮筛查已经结束，结果如何？
今天发布的确诊病例和无症状感

染者数量比较多，除了在隔离管控中发

现外，主要是从主动筛查中发现的。本次

筛查结果初步显示，疫情具有区域性聚集

特征，也发现了部分隐匿感染和传播。

说明筛查是非常及时、必要和紧迫的。

什么叫差别化核酸筛查？接
下来有什么安排？
前两天上海开始了重点区域的“网

格化”筛查，在此基础上开展的“差别

化”筛查就是指，没什么风险的小区就解

除管控；有的小区研判下来还是有风险

的，两次可能还不够，就在原基础上再加

两天（或更多），对这些地方还得深挖。

这三天要做的工作有两方面：对非

重点区域的筛查；对重点区域在前两天

工作基础上实行差别化核酸筛查和管

控措施。

为啥48小时过去了，自家小
区还没有进出自由？
今天起，本市网格化核酸筛查重点

区域内连续两天核酸检测结果均为阴

性的部分街镇，予以解除管控。但这也

不是掐时间点就解除的，更不是市民一

看到自己的核酸报告就马上能解除的，

当中可能还有一个过程，请市民耐心等

一等。

我朋友家解除管控了，为啥我
家小区反而更严格了？
目前，上海疫情形势仍然严峻复

杂。这说明根据风险研判，部分小区可

能要需要采取进一步防控处置措施。

不要跟其他街镇比较，因为风险等级不

同，大家采取的方案也不同。

为什么我们小区还没有轮到
“网格化”筛查？
说明你所在的区域不是重点区

域。从今天起至20日的三天内，上海

将针对非重点区域内人员，以街镇为单

位，分时、分批次开展一次免费核酸检

测。已有3天（18日-20日）内一次核

酸检测阴性证明、已在闭环管理的高风

险岗位、已有例行加密核酸筛查工作机

制的人员，不在此列。

非重点区域的居民需要管控吗？
非重点区域的居民，大家多看社区

公告，配合好社区工作，通知什么时候

去做核酸检测就在规定时间里去，没有

特别管控要求。

市民要如何配合这次的筛查？
这次上海的疫情是整个常态化疫

情防控以来最严峻的一次，也是一次重

大考验。3月以来，上海本土疫情呈现

多点散发、多链条一起，同时无症状感

染者很多隐匿传播的一些特点。

目前，上海正处于疫情应急处置的

关键阶段，阻断继续传播的任务非常艰

巨。市卫健委主任邬惊雷提醒：

一是请大家按照社区工作人员的

安排，分时、分批前往采样点，不要自行

前往，以免造成长时间等候。

二是在检测前务必携带好身份证、

手机，提前在健康云进行登记，做好“登

记二维码”的截屏保存，并在采样现场

展示和扫码准备。

三是在参加采样期间做好个人防

护，全程佩戴口罩，主动接受体温检测，

并保持一米以上距离，避免聚集和相互

交谈，防止采样时交叉感染。

四是请大家积极配合各采样点医

务人员做好样本采集；自觉维护采样点

秩序，服从引导安排。

近期建议大家“非必要不外出”，少

流动，静下来。具备条件的鼓励居家办

公，外出上班人员做到居住地与工作地

“两点一线”，并做好个人防护。

本报记者 左妍 郜阳

今天一早，经历了第一批“网格化”筛查的市民发现，过了48小时后，有的小

区已经可以正常出入，但有的却收到了继续管控的通知。还有的市民焦虑，为啥

自家小区始终没轮上？难道在“决赛圈”？对此，根据这两天的疫情防控发布会上

透露的信息，我们梳理了这些大家关心的问题。
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