
“自己麻烦点没什么，
大家的安全最重要。”
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■出院后居家7天 以前出院到隔离点待两个星期，现在改成居家监测7天再做核酸。这个

调整有充足科学依据，当病毒载量到了一定低程度以后，就不再有传染性了。

■ CT值降低到35这次标准调低也是一个非常重大的调整，意味着我们不会在医院隔离非

常久的时间，换句话说出院的人就可以提早了。大家只要在医院住7天、10天。

■轻症集中隔离 轻症病人和无症状的人会隔离在指定具有医疗条件的隔离点进行观察，可

以留出更多医疗资源救治重症病人。分层管理的方式会对医疗资源的优化带来大量所需要医疗

资源冗余度提升，未来抗疫我们心里就有把握了。

■对未来我们有“三个武器”第一，疫苗充分的注射；第二，我们有有效抗病毒药物和其他药

物（包括中医药）等支撑；第三，有非常充足医疗冗余度。这次诊疗方案的更新是具有战略性的一

次调整。什么时候实施？相信在国家统一安排下我们将会逐步推进，期待这一天早日到来。

网格化筛查不流动

在当时居住地保持相对静止，在48小时内接受两次

核酸筛查。等到阴性结果以后，管理措施才能解除。

了解信息不白跑

市民可每天通过“健康上海12320”微信公众号了解

全市二级综合医院以上医疗机构的院区、门急诊等闭环

管理的相关信息，也可通过相关医疗机构微信公众号查

看公告信息，确认医疗机构的实际服务情况。
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明天：小雨，多云，最高14℃，最低10℃今天：阵雨，小雨，最高18℃，最低15℃
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国务院金融委会议研究当前形势

保持经济运行在合理区间
保持资本市场平稳运行

金融委会议给投资者吃下“定心丸”
连续下跌的A股昨天强劲反弹，上证指数昨天上涨3.48%，创业板指

数更是大涨5.2%。与此同时，香港股市大幅反弹，恒生指数昨天暴涨9%，
在美国上市的中概股昨晚也大幅上涨。

应对疫情，我们有“三个武器”
上海第125场疫情防控发布会上午举行，解读新版诊疗方案

嘉定区
南翔镇社区
卫生服务中
心中医全科
医生伏英，
连续核酸采
样工作七八
个小时的手

闵行区
莘庄镇某闭
环管理小区
里 的 一 位
“大白”坚守
岗位，因为
戴手套而过
敏的手

这两天，有两只手，令无数人“破防”。

第一只手，关节肿胀、皱得像枯树皮，睹之

令人不忍。这，是一只连续核酸采样工作

七八个小时的手。第二只手，五指皮破皲

裂，睹之令人心痛。这，是一位戴手套“过

敏”但依然坚守岗位的大白之手。

手的主人，一个是嘉定南翔镇社区卫

生服务中心的中医全科医生伏英。另一个

是闵行区莘庄镇某闭环管理小区里的一位

“大白”。伏英说，那天连续工作七八个小

时，汗水加上手部消毒液的浸泡，脱掉手套

之后才发现手已经变得皱巴巴。而这位“大

白”，手因为戴手套出现过敏反应，却依旧坚

持在岗位上。居民发现后心里难受，向邻居

倡议——请体谅辛苦的“大白”，除了食品药

品等必需品，非必要就不网购了。

伏英说，她的同事们，脱下手套都是这

样“同款”的手。正是无数双被汗水、消毒水

冲刷得发白起皱的手，无数张戴防护口罩、

护目镜湿透的脸，无数个冲在防疫一线的工

作人员……他们筑起了守护居民的城墙。

他们，值得每一个市民，衷心道声：谢谢！

本报记者 左妍 鲁哲
（相关报道见第3版）

你我都出一份力，上海定能过这一关
>>>详见第4-5版

“只有大家都配合了，疫情才会最快
控制住，得益的还是我们市民百姓。”

“医务工作者、社区工作人员
太辛苦了！我们要配合。”

打响疫情阻击战以来，一批又一批基层工作者、医护
人员、志愿者，冲在抗疫一线24小时为居民排忧解难；而
更多普通市民的理解、配合、支持，汇成一股股暖流，温暖
一线工作人员，凝聚起城市抗疫的能量——

>>>详见第16版

“大白”的手
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